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प्रस्तावना 

  

"एक बार जब मैं तुम्हें पकड़ लेता ह ूँ, तो मैं जाने नहीं देता!" 

  

महाराज जी ने मझेु करीब छह साि पहिे िॉस एंलजलिस में पकड़ा था और उस 

िण के बाद से मेरे जीवन में कुछ भी पहिे जैसा नहीं रहा । एक दो दजशनसे अलधक 

आध्यालत्मक लकताबें पढ़ दनेा, घंटों यूट्यबू वीलडयो दखेना, व्याख्यान सनुना और अपने 

दलैनक यात्रा के दौरान राम के नाम का जप करना, फोटो और वीलडयो संपादन कौर्ि में 

महारत हालसि करना, साथ ही यह पता िगाना लक कैसे एक बहुत बड़ी वेबसाइट को 

बनाया जाए.. र्नू्य से... ये केवि कुछ अभ्यास और कायश हैं लजनमें महाराज जी ने इन 

लपछिे वषों में मेरा मागशदर्शन लकया ह,ै और यह दखेना और भी सखुद रहगेा लक भलवष्य में 

उनकी िीिा कैसे जारी रहगेी । 

कोरोना वैलश्वक महामारी के दौरान मैं पहिी बार 2021 की र्रुुआत 

में “फेसबुक” के माध्यम से नीम दास से लमिा था । मैं उनके काम की पलवत्रता 

और महाराज जी के प्रलत उनकी सच्ची भलि से बहुत प्रभालवत हुआ । जब मैंने उन्हें जय 

राम रैनसम के "इट ऑि एबाइड्स इन िव" के एक ऑलडयो संस्करण को ररकॉडश करते 

हुए दखेा, तो यह मेरे लिए र्त प्रलतर्त स्पष्ट हो गया लक यह आदमी दलुनया को बेवकूफ 

नहीं बना रहा ह ै ... पीछे मडु़कर दखेता ह ाँ तो जय राम ‘रैनसम’ की लकताब पढ़ना मेरे 

जीवन का एक बड़ा मोड़ था महाराज जी की तरफ़ उन्मखु होने का । इसलिए मझेु पता था 

लक नीम दास के साथ कुछ बहुत ‘लवरे्ष’ हो रहा ह ै। 

अपनी पसु्तक के पररचय में जय राम लिखते हैं: "नई सहस्राब्दी के बच्चे लपछिी 

पीलढ़यों से परे लवकलसत हुए हैं । यह वास्तव में एक नई दलुनया ह ैऔर बहुत सारे यवुाओ ं

की चेतना आध्यालत्मक रूप से अलधक जागरूक है । इस बात को समझने के लिए उनके 

हृदय खिुे हैं, करुणा से भरे हैं, लक आप महाराज जी को कभी भी बुिा सकते हैं । बस 

महाराज जी पर ध्यान अपने अंदर आत्मकें लित कीलजये, और महाराज जी की िीिा बाहर 

प्रकट हो जाएगी पर सभी िोग यह करने में सिम नहीं हैं ।  

"अवतार - नए यगु के लिए नीम करोिी बाबा " पढ़ने के बाद, मुझे लवश्वास है 

लक नीम दास भिों की इस नई पीढ़ी का लहस्सा हैं, लजसका लजक्र जय राम करते हैं । यह 

पसु्तक नीम दास के नीम करोिी बाबा के साथ घलनष्ठ संबंधों का एक लनडर प्रदर्शन प्रस्तुत 

करती ह ै । कुछ पाठक इसे पसंद करेंगे और इससे सहमत होंगें परंतु कुछ अन्य िोग इसे 
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कुछ अिग ही दृलष्ट से दखे सकते हैं, और यह ठीक ह ै। आपके लिए व्यलिगत रूप से जो 

भी मामिा हो, वह भी महाराज जी की िीिा का लहस्सा ह ै! मैं केवि यह आर्ा करता ह ं 

लक इस पसु्तक को पढ़ने से आप “बॉस” के साथ अपने व्यलिगत संबंधों को मजबूत और 

लवकलसत करने में सिम होंगे । अपनी सीट बेल्ट बााँध िे, अपने लचंतनर्ीि मलस्तष्क को 

आराम दीलजये और सवारी का आनंद िें! :) 

  

 
  

 

श्री श्री श्री नीम करोिी बाबा संता महाराज की जय! 

  

नीत राम 

सेवक - maharajji.love.  
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पररचय 

नमस्त,े मैं ह ाँ नीम दास । इसका र्ालब्दक अनुवाद है 'नीम करोिी बाबा महाराज 

का सेवक' या सीधे र्ब्दों में कहें तो 'वह जो महाराज जी की सेवा करता है' । इससे पहिे 

लक मैं अपनी कहानी आपके समि रखूाँ, मैं इस बारे में कुछ बात करना चाहता ह  ंलक यह 

पसु्तक क्यों लिखी जा रही ह ै। जैसा लक आप सब जानते हैं नीम करोिी बाबा (महाराज 

जी) एक महापरुुष हैं । वतशमान समय में वह कुछ चीजों के लिए इस संसार में सबसे प्रलसद्ध 

हैं । सबसे पहिे बाबा राम दास के गरुु होने के लिए, जो लक एक परोपकारी लर्िक और 

सामालजक कायशकताश हैं, लजन्होंने एक असाधारण पसु्तक “ ररमेम्बर मी लहयर नाउ” व अन्य 

पसु्तकें  लिखी हैं । पलिम में राम दास को साठ के दर्क के दौरान एक आध्यालत्मक क्रांलत 

र्रुू करने का श्रेय लदया जाता है, लजसने दलुनया को “आध्यात्म” व 'आध्यालत्मकता' र्ब्द 

को समझने के तरीके को हमेर्ा के लिए बदि लदया । वे र्रुुआती सत्संग (महाराज जी के 

साथी व भिों के साथ) प्रेम, सेवा, स्मरण और भलि के संदरे् को िाखों िोगों तक 

पहुचंाने के लिए लजम्मेदार थे । 

  आप में से कुछ िोग उन्हें उस संत के रूप में जानते होंगे लजन्होंने स्टीव जॉब्स 

को अपनी कंपनी ऐप्पि र्रुू करने का आर्ीवाशद लदया था, लजसने पथृ्वी ग्रह की लनयलत 

को बदि लदया जैसा लक हम जानते हैं । स्टीव ने माकश  जकुरबगश को भी सझुाव लदया लक 

वह भारत आकर कैं ची धाम मंलदर से बाबा का आर्ीवाशद िें, लजसके पररणामस्वरूप 

फेसबुक को लवश्व स्तर पर अभतूपूवश सफिता लमिी । इन दोनों कंपलनयों ने महाराज जी की 

इच्छा को पथृ्वी ग्रह पर फैिाने में महत्वपणूश भलूमका लनभाई ह ै- जो लक "िोगों की मदद 

करना" ह ै । एप्पि ने व्यलिगत कंप्यलूटंग को जन-जन तक पहुाँचाया, फेसबुक हमें 

(लवरे्षकर महाराज जी के सत्संग) एक-दसूरे से जडु़ने में मदद कर रहा ह ैऔर दलुनया को 

एक छोटी और अलधक सिुभ जगह बना लदया ह ै। ये महाराज जी की कुछ अलभव्यलियों 

की मखु्य धारा की सलुखशयााँ हैं, िेलकन िाखों अन्य िोगों को इस असाधारण व्यलि का 

आर्ीवाशद लमिा है और यह आज भी जारी है ।  

जो िोग उन्हें गहराई से जानने के लिए उत्सकु हैं, उनके लिए अंग्रेजी और लहदंी 

भाषा में कई लकताबें लिखी गई हैं । अंग्रेजी भाषा में उनके बारे में सबसे महत्वपणूश पसु्तकें  

हैं “लमरेकि ऑफ़ िव” - बाबा राम दास द्वारा संकलित, “जनी महाराज टू मााँ” - मनुि 

जोर्ी, “द लनयर एंड द लडयर एंड बाय लहज ग्रेस” --दादा मखुजी, “लडवाइन ररयलिटी” 

बाय रालजदा, “आई एंड माय फादर आर वन”, रब ुजोर्ी और मेरी लनजी पसंदीदा “इट 

आि अबाइड्स इन िव”- जय राम रैनसम द्वारा लजन्होंने “महाराजजी.िव” वेबसाइट के 
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द्वारा महाराज जी को जन जन तक पहुाँचाया ह ैयह वेबसाइट लहदंी भाषा में ह ैऔर इसमें 

इनके साथ अिौलकक यथाथश व स्मलृत सधुा और अन्य व्यलियों का अमलू्य योगदान है । 

  

भारत यात्रा के दौरान, मैंने दखेा है लक उत्तर भारत के कुछ लहस्सों में, नीम करोिी 

बाबा के मंलदर, आश्रम और मलूतशयााँ हैं । नैनीताि लजिे में िगभग हर वाहन पर उनका 

लस्टकर िगा होता ह ैऔर हर घर में उनकी तस्वीर होती है यहां तक लक जो िोग लहदं ूधमश 

से संबंलधत नहीं हैं, उनके पसश या घरों में महाराज जी की तस्वीरें हैं । मैंने अपनी यात्रा के 

दौरान दखेा ह ैलक महाराज जी लवलभन्न िोगों के लिए नाना प्रकार की भलूमकाएाँ लनभातें हैं 

। िगभग कोई भी व्यलि जो वास्तव में महाराज जी को जानता है, उन्हें भतूकाि में 

संदलभशत नहीं करता है । उदाहरण के लिए, महात्मा गांधी जी का लजक्र करते समय, कोई 

उन्हें "वह एक महान महात्मा और एक दयाि ुआत्मा" के रूप में संदलभशत करता ह,ै 

िेलकन नीम करोिी बाबा को जानने वािा कोई भी व्यलि उन्हें भतूकाि में संदलभशत नहीं 

करता है । वह हमेर्ा महाराज जी को वतशमान काि में ही संबोलधत करता है । चाहे वे 

कैं ची धाम मंलदर में प्रधान पजुारी हो, या आसपास घमूने वािे साध ु हों, या बाहर बैठे 

लभखारी हों, वे सभी उन्हें वतशमान काि में ही सम्बोलधत करते हैं .. "महाराज जी 'यह' या 

महाराज जी 'वह' हैं ।" ऐसा इसलिए ह ैक्योंलक भिे ही उन्होंने 1973 में अपना र्रीर छोड़ 

लदया, िेलकन वे इस वतशमान िण में पहिे से कहीं अलधक जीलवत हैं । इसकी बारीलकयां 

और यह कैसे संभव ह,ै मैं आने वािे अध्यायों में बताऊंगा… 

  

कुछ बन्ध ुलमत्रों के लिए महाराज जी एक टोटके की तरह हैं, उनकी स्मलृत का 

एक लचत्र उनके लिए सौभाग्य और एक अच्छा एहसास िेकर आता है । कुछ के लिए वह 

एक बुलद्धमान बुज़गुश की तरह हैं , उनके लिए र्ब्द 'बाबा' ह,ै जो हमेर्ा सभी की देखभाि 

करता ह ैऔर ज्ञान और मागशदर्शन का एक लमत्रवत व असीलमत स्रोत ह ै । कई िोगों के 

लिए वह गरुुदवे (लदव्य गरुु) या सतगरुु (परम गरुु / सच्चे गरुु) हैं । यद्यलप कई और िोगों 

के लिए, वह स्वयं भगवान ह ै। कई मौकों पर मैंने सुना है लक सभी उम्र और राष्रीयताओ ं

और सामालजक समहूों के िोग उन्हें "भगवान" के रूप में संदलभशत करते हैं , जो लक संस्कृत 

भाषा में भगवान के लिए सवोच्च लनराकार उल्िेख है । 

  

नीम करोिी बाबा एक अजर, अमर, अलवनार्ी हैं जो चराचर हैं, हमेर्ा प्यार 

करने वािे हैं । वह एक सवशर्लिमान दवेता है । उनका ध्यान आकलषशत करने के लिए बस 

उन्हें बुिाने की आवश्यकता ह,ै और वह यहां हैं । दीलप्तमान, परोपकारी, सवश र्लिर्ािी 
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आत्मा, एक महान व्यलित्व और बेजोड़ 'लसलद्धयों' और आध्यालत्मक र्लियों के साथ हैं 

। िगभग हर कोई जो उन्हें जानता है, वह कहगेा लक लबना र्तश प्यार करने की उनकी 

िमता उनकी सबसे बड़ी र्लि है, कुछ ऐसा जो वह हमें दरे से ही सही िेलकन लनलित रूप 

से दतेा ह ै.. 

  

यद्यलप मैंने उनकी अलधकांर् पसु्तकें  अंग्रेजी भाषा में पढ़ी हैं, उनके अंग्रेजी और 

लहदंी भाषी भिों के साथ काफी समय लबताया ह,ै मेरा मानना ह ैलक महाराज जी के साथ 

मेरा एक बहुत ही अनोखा और अलद्वतीय ररश्ता ह ै। प्रत्येक भि उसे परूी तरह से अनूठे 

तरीके से अनुभव करता है, और यह पसु्तक मेरी तरफ से मेरे उद्गार व्यि करने और 

समझाने का एक प्रयास है लक मैं उसे कैसे अनुभव करता ह  ंऔर पाठक को उसे समझने के 

लिए एक तालकश क मंच प्रदान करता ह ाँ । 

 

मेरे साथ, मेरे पास एक जीलवत ईश्वर का एकमात्र प्रमाण है, मेरे सतगरुु, गरुुदवे, 

सवशज्ञ, सवशर्लिमान और सवशव्यापी भगवान और बाबा होने के अिावा, वह मेरे सबसे 

अच्छे दोस्त, मेरे बच्चे और कभी-कभी (लसफश  मस्ती के लिए) मेरे प्रलतदं्वद्वी भी हैं । मैं उन 

पर लकसी और से ज्यादा भरोसा करता ह  ं लजसे मैं जानता ह  ं । वास्तव में यह कोई 

अलतर्योलि नहीं होगी यलद मैंने आपसे कहा लक वह वास्तव में एकमात्र ऐसी र्लि हैं 

लजन पर मैं परूी तरह से लवश्वास करता ह ं, साथ ही उनका मेरे परेू अलस्तत्व पर एकमात्र 

अलधकार ह ै। मैं परूी लवनम्रता और परेू लदि और पणूश लवश्वास के साथ उनके आगे झकुता 

ह  ं- इसलिए नाम नीम दास । मैं पूरा लदन उनके साथ बातचीत करने में लबताता ह ,ं कभी हम 

एक साथ हंसते हैं, कभी थक जाते हैं और कभी-कभी हमारे बीच झगडे़ भी होते हैं .. मैं 

व्यलिगत रूप से सैकड़ों अन्य िोगों को नहीं जानता, लजनके साथ मेरे जीवंत सहजीवी 

संबंध हैं, तो मेरे व्यवहार पर संदेह लकया जाएगा जैसे पागिपन या मनोलवकृलत । भगवान 

की कृपा से, हमारी परंपरा में इसे 'गरुु भलि' के रूप में जाना जाता है, मनोलवकृलत नहीं । 

  

सच कह ं तो, यह पहिी बार नहीं ह ैजब मैं और महाराज जी 'संसार' (मतृ्यु और 

पनुजशन्म का चक्र लजससे भौलतक दलुनया में जीवन जडु़ा हुआ ह)ै के सपो के समान, 

गोिाकार व पेंचदार नतृ्य कर रहे हैं । मैंने उन्हें कई जन्मों से जाना है, हमारे 'रूप' (वणश) 

अिग हो सकते हैं, िेलकन हमारे 'आत्मा/जीवात्मा' (आंतररक आत्मा / व्यलिगत आत्मा) 

ने एक दसूरे को नापने के पैमाने के माध्यम से जाना है लजसकी अभी तक इस आयाम में 

कल्पना नहीं की गई ह ै । पनुजशन्म के िापरवाह व भिुक्कड़ स्वभाव के कारण, मझेु 
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अपने ररश्त ेकी याद वापस िाने के लिए उनसे कुछ लबजिी के झटके िेने पडे़ , अब मैं 

बस इतना कह सकता ह  ंलक "मुझे सब याद ह"ै ।  

इस पसु्तक के बारे में, यहााँ महाराज जी को 'माकेलटंग' नहीं लकया जा रहा है, यह 

पसु्तक लकसी भी बेस्टसेिर सचूी के पायदान पर आगमन की कोई संभावना नहीं है, लकसी 

भी तरह से लकसी भी तरह के धमश को मलहमामंलडत या प्रचाररत करने का प्रयास नहीं ह,ै 

यह लकसी भी तरह का ईसाईवाद नहीं ह ै नीम करोिी बाबा के नाम पर । वास्तव 

में, महाराज जी, हािांलक उनका जन्म एक लहदं ूब्राह्मण पररवार में हुआ था, लजसे सनातन 

धमश के नाम से जाना जाता है, वे सभी धमों और जीवन के सभी िोगों से प्यार करते थे 

और प्यार करते हैं । वास्तव में महाराज जी ने लजस धमश का प्रचार लकया और उनके भि 

आज तक उसका पािन करते हैं, वह है “प्रेम और आपसी सम्मान”, हािांलक उनके भलि 

गीत लहदं ूधमश की पषृ्ठभलूम के साथ गाए जाते हैं । महाराज जी की दलुनया में कोई पंथ नहीं 

ह,ै कोई प्रवेर् र्लु्क नहीं है, सदस्यता िेने के लिए और वालषशक र्लु्क दनेे के लिए कोई 

संस्थान भी नहीं है, कोई पुजारी नहीं ह,ै कोई 'एक पलवत्र पसु्तक' नहीं ह,ै कोई लसद्धांत नहीं 

ह,ै कोई लनयम नहीं ह,ै कोई मध्यस्थ भी नहीं है । आलद । वहााँ लसफश  महाराज जी हैं – एक 

चमत्कारी जहाज के कप्तान, हम उनके भि संसार के अनंत समिु में नौकायन करते हैं और 

उनके 'िीिा' (लदव्य क्रीडा) गाते हैं और मौसम के माध्यम से सवारी करते हैं, चाह ेवह 

लकतना भी सखुद या कठोर हो । 

  

वास्तव में यह कहा जा सकता ह ैलक महाराज जी के साथ केवि उनके प्रेम और 

उनके लनमंत्रण के माध्यम से ही जडु़ाव हो सकता ह ै । महाराज जी के लमिने से पहिे मैं 

िगभग पंिह वषों तक नालस्तक था और हमारे वतशमान समाज में यह लकतना प्रदलूषत हो 

गया ह,ै इसलिए मैंने 'ईश्वर' र्ब्द का प्रयोग नहीं लकया । उनकी कृपा से, अब मैं आसानी से 

"भगवान आपका भिा करे" र्ब्द कह सकता ह  ंऔर मझेु इन र्ब्दों पर परूा लवश्वास भी 

ह।ै 

 
  

इसके अिावा यह पसु्तक महाराज जी के बारे में कुछ बातें स्पष्ट करने के लिए 

लिखी जा रही है । यह अवणशनीय का वणशन करने और इस आर्ीवाशद की कृपा को बढ़ाने 

का एक तुच्छ प्रयास ह ै लजसे मैंने अपने जीवन में “नीम करोिी बाबा” कहा ह ै । इसका 

उदे्दश्य इस अर्ांत समय में यवुा पीढ़ी और परुानी पीलढ़यों तक समान रूप से पहुचंना ह ै

। जैसा लक मैं इसे लिख रहा ह ाँ, यह 19 अप्रैि 2021 ह,ै दलुनया भर में एक महामारी फैि 



xiii  

रही ह ैऔर आज ही मेरे लपता को कोलवड-19 रोग का पता चिा था और मैं इसे यहााँ 

लिखते समय दसूरे कमरे में आराम कर रहा ह ाँ । कुछ भी वैसा नहीं ह ैजैसा पहिे था और 

दलुनया अपने प्रलतबंधों और तेजी से बदिते लनयमों और जनता के मन में भय और 

आक्रोर् की एक सामान्य भावना के वायरि होने से पहिे से कहीं अलधक भ्रलमत करन े

वािी िगती ह ै। 

  

अब पहिे से कहीं अलधक, दलुनया के िोगों को र्लि, आर्ा, र्दु्ध लवश्वास व 

सावशभौलमक मागशदर्शकों की आवश्यकता है जो हमारे संकल्प को और मजबूत कर सकें , 

हमारे हृदय को र्दु्ध कर सकें , हमारे मलस्तष्क को भय से मिु कर सकें  और लबना र्तश प्यार 

और सरुिा की बौछार कर सकें  । 

  

महाराज जी नीम करोिी बाबा ऐसे ही एक मागशदर्शक हैं । उनके उपदरे् बडे़ 

सनुहरे अिरों में इस उम्मीद में लिखे जाएंगे लक आप उन्हें सनु सकें  और उन्हें हृदय से 

अनुभव कर सकें  । 

  

"मझेु कुछ नहीं चालहए 

मैं केवि दसूरों की सेवा करने के लिए मौजदू ह ”ं 

"मैं सबका गरुु ह ाँ" 

  

  

 
 

मैं केवि यह ध्यान में िाना चाहता था लक यह पसु्तक वास्तव में स्वयं महाराज 

जी आज्ञा द्वारा मागशदलर्शत है, वे ही इसके सह-िेखक हैं । मैं लसफश  उनका अंग मात्र ह ाँ और 

उनकी गैर-भौलतक आत्मा का भौलतक लवस्तार ह ाँ । िगभग हर लदन मेरी उनसे प्राथशना ह ैलक 

"मझेु अपनी इच्छा का वाहन बनाओ महाराज जी" यह कहते हुए लक मैं यह कहना चाह गंा 

लक महाराज जी की एक बहुत ही सख्त "पणूश सत्य" नीलत ह ैलजसे उन्होंने कहा ह ै। 

  

 "पणूश” सत्य आवश्यक ह"ै 

“आप जो कहते हैं उसके अनुसार आपको जीना चालहए" 
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इसलिए मैं आपको इस अध्याय में बताना चाहता ह ं लक मैं अपनी परूी कोलर्र् 

करंूगा लक मैं "सम्पूणश सत्य" बोिने का यथासंभव प्रयास करंू । यलद र्ोध की लवलभन्न 

लवलधयों में अंतलवशरोधों के कारण तथ्यों में त्रलुट हो तो मैं आपसे और महाराज जी से अलग्रम 

रूप से िमा प्राथी ह ाँ । इसके अिावा, एक या दो लववरण को दोषपणूश लकए लबना स्वप्न 

िोक की गलतलवलधयों को याद करना िगभग असंभव ह ै। ये एकमात्र संभालवत 'छोटे झठू' 

हैं जो छप सकते हैं । बाकी सब कुछ मैं जानबूझकर "सच" बोिने की परूी कोलर्र् 

करंूगा। 
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मेरी कहानी 

  

मेरा जन्म “अजीत गोपाि लसंह” के रूप में दलिणी भारत के बैंगिोर र्हर में 

एक मध्यम वगीय पररवार में हुआ था । मेरे जन्म के समय मेरे लपताजी अंग्रेजी के प्रोफेसर 

थे और मेरी मााँ एक गलृहणी थीं । मेरे छोटे भाई के जन्म के तुरंत बाद, मेरे माता-लपता लकन्हीं 

पररलस्थलतयों के कारण अिग हो गए ।  

मेरे लपताजी की सरकारी नौकरी और हमें पािने में मेरी दादी की मदद के लिए, 

अिरर्ः धन्यवाद, मेरी मााँ की अनुपलस्थलत में भी बचपन मेरे और मेरे भाई के लिए काफी 

अच्छा था । हमने जीवन में टीवी और अच्छे भोजन जैसे साधारण सखुों का आनंद लिया 

और जब भी मेरे लपताजी की नौकरी से अवकार् लमिा तो हम छुरट्टयों पर भी गए ।  

मेरा जन्म एक लहदं ू(िलत्रय) पररवार में हुआ था । घर में लजस दवेता की पजूा की 

जाती थी, वे गणेर् थे, िेलकन मेरे लपताजी के हृदय में लर्र् ुयीर् ुके लिए एक लवर्ेष स्थान 

था और इसलिए हम हर लक्रसमस पर लगररजा घर जाते थे और आज तक लर्र् ुयीर् ुकी 

तस्वीर रखते हैं । यद्यलप घर में धमश का एक मिू तत्व था, िेलकन इसे कभी भी जबरदस्ती 

जैसी कोई चीज नहीं थी । लहदं ूमूलतशयााँ और लचत्र मौजदू थे, िेलकन हम बच्चों के रूप में 

ज्यादातर लमठाई और पटाखों के त्योहार दीपाविी की प्रतीिा करते थे । भिे ही मेरे 

लपताजी समय-समय पर नालस्तकता के दौर से गुज़रे । हम सभी को गणेर् से प्राथशना करने 

और हर बार जागने पर उन्हें प्रणाम करने की आदत थी । मझेु दवेता के साथ िंबी 

मानलसक बातचीत करने और जरूरत पड़ने पर लवलर्ष्ट 'ईश्वर से कुछ मााँगने' की भी आदत 

हो गई । मेरे चाचा हािांलक पररवार में अलधक धालमशक थे और 'र्लनदवे' के भि थ े।  

हािााँलक २००६ में, जब मैं सत्रह साि का था, तब एक भयंकर त्रासदी हुई और 

मेरी दादी गंभीर रूप से बीमार पड़ गई ं। मैंने गणेर् जी से प्राथशना की और उन्हें दादी को 

ठीक करने की प्राथशना की, िेलकन ऐसा कुछ नहीं हुआ । उनकी हाित लबगड़ती रही । कुछ 

गरीबी के कारण, और कुछ हमारी िापरवाही के कारण, उनकी हाित लबगड़ती चिी गयी 

और उनकी मतृ्य ुहो गई । यह हमारे पररवार के लिए बहुत बड़ा झटका था क्योंलक एक वह 

थी लजन्होंन ेहम सभी को एक साथ रखा था, संभाि रखा था ।  

यह भगवान के साथ मेरी बातचीत का अंत भी था । मझेु याद ह ै लक मैं गणेर् 

मंलदर गया था, जहां पररवार उनके मतृ्यु के बाद आया था और गणेर् भगवन की मलूतश को 
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दखेकर मैंने कहा था "तुम एक गढ़े हुए झठू का एक गचु्छा मात्र हो, ह ैना?" और लफर कभी 

पीछे मडु़कर नहीं दखेा । उस समय वह िण मेरे लिए वह ईश्वर/धमश का अंत था ।  

मेरे जीवन के अगिे चरण में मादक पदाथश जैसे चरस (माररजआुना) र्ालमि थे । 

एक रॉक मेटि बैंड में गायक, गीतकार व लगटारवादक होने के नाते, बािसिुभ क्रोध, मेरी 

मााँ के साथ मेरे लपता का अिगाव के बाद पहिी बार उनसे बातचीत करना और लकसी 

तरह कॉफी और लसगरेट की मदद से हाई स्कूि में लर्लित होना र्ालमि हैं ।  
मेरी पहिी आध्यालत्मक जागलृत उन्नीस साि की उम्र में हुई जब मैंने अपने दोस्त 

के साथ एक्स्टसी की गोिी के साथ एि०एस०डी० का एक टेबिेट लिया । मझेु पहिी 

बार मेरी आत्मा या जीवात्मा (आंतररक ईश्वर र्लि) के साथ जडु़ाव का अनुभव हुआ, 

साथ ही ऐसा िगा की मेरी ईगो भी नष्ट हो गयी है और थोड़ी दरे के लिए अनुभव लकया 

लक 'ज्ञानोदय' या “एनिाइटनमेंट” हो गया ह,ै तभी मझेु पता चिा की ये मेरा मलतभ्रम है 

अपने लपताजी के तीन बाई छ के बाथरूम में मेरा नर्ा टूटा और लनःसंदहे मेरा आत्मज्ञान 

चिा गया ।   

यह इस “हाई” या उच्च का पीछा करने का प्रयास ही था लक मैंने एि०एस०डी० 

को अन्य पदाथों के साथ बदिने की कोलर्र् की क्योंलक मैं इसे बदाशश्त नहीं कर सका 

और मैं एक-दो बार ररहबे या पनुवशसन में समाप्त हुआ । मेरा सस्ता व लकफायती नर्ा चरस, 

धमू्रपान, गोंद को सूंघना व र्राब पीना था । जो लक लकसी भी स्तर से अच्छा नहीं कहा जा 

सकता ।  

ररहबे (पनुवशसन) के तुरंत बाद (जो की िंबे समय तक चिा) मेरे पास एक और 

वास्तलवक आध्यालत्मक जागलृत थी । दवैीय र्लियों के आर्ीवाशद के माध्यम से मझेु 

एकहाटश टोि की पसु्तक - 'द पावर ऑफ नाउ' लमिी । इसने सब कुछ बदि लदया । मैंने 

आधी रात को घर छोड़ लदया और खानाबदोर् साधू की तरह परेू भारत में लबना पैसे के 

घमूता रहा, मैं िोगों की दया पर जीलवत था । इस समय एकहाटश मेरे गरुु की तरह था, और 

उनकी तािीम लजसका मैं पािन करता था । अंततः मैं एक संगीतकार के रूप में रहने के 

साथ गोवा में बस गया । गोवा में एक छद्म आध्यालत्मकता का दृश्य ह ैऔर मैं कुछ ओर्ो 

संन्यालसयों के साथ रह रहा था और उनके साथ रहने से आध्यालत्मक ज्ञान की मेरी प्यास 

बढ़ती गई । मैंने एक्खाटश, अद्यर्ांती, ओर्ो, दीपक चोपड़ा, डॉन लमगएुि रूज़ और यहां 

तक लक अपने पॉडकास्ट के कुछ एलपसोड के लिए कुछ समय के लिए राम दास जी को भी 

सनुा । मैंने नीम करोिी बाबा के बारे में सुना था, िेलकन “बी लहयर नाउ” लकताब से उनके 
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गरुु के रूप में सनुा । मैं अब भी कभी-कभी हरै् और एि०एस०डी० का उपयोग कर रहा 

था और साथ ही साथ एक साइरेंस डीजे के रूप में एक कररयर भी बना रहा था ।  

मेरे अगिे बडे़ आध्यालत्मक गरुु, लजनका मेरे जीवन पर सबसे अलधक प्रभाव था, 

अब्राहम-लहक्स थ े। मैंने उनकी लर्िा को उठते - बैठते सोते – जागते, सत्ताईस साि की 

यवुावस्था तक जीवन के सभी िेत्रों में गहरी सफिता का अनुभव करते हुए दखेा । मझेु 

कई बार प्यार हुआ, यथोलचत कमाई हो रही थी और मैं प्रलसद्ध था, एक सफि संगीतकार 

और एक अच्छे इसंान के रूप में मेरा समुदाय मेरा सम्मान कर रहा था । िेलकन इस बार 

मैंने लकसी तरह अपने पररवार के साथ मेिलमिाप स्थालपत लकया और अयाहुस्का व 

डी०एम०टी० के साथ अपने साइकेडेलिक लवकास के अगिे स्तर की खोज की । मैंने 

अध्यात्म के कई नवयगु के पाठ्यक्रमों में दालखिा लिया, लजनमें से सबसे महत्वपणूश थीटा 

हीलिंग थी लजसे मैंने प्रमालणत लकया था । मैं धीरे धीरे जगह पकड़ रहा था और 

डी०एम०टी० समारोहों के माध्यम से िोगों का मागशदर्शन कर रहा था और अयाहुस्का 

समारोहों में गा रहा था । मैंने इन लदनों कई लदिचस्प चीजें दखेी ।  

मैं परूी तरह से एक नवीन यगु का िड़का था, टैटू और लपयलसिंग के साथ और 

साइकेडेलिक और आध्यालत्मक रुझानों में सभी नवीनतम ज्ञान के साथ । एक दर्क से 

अलधक समय तक मैं एक अधालमशक लजसका कोई धमश नहीं, मैं धालमशक िोगों को भ्रलमत 

और ब्रेनवॉर् मानंूगा और मझेु मंत्रों और सभी धालमशक चीजों से एिजी थी क्योंलक मैंने धमश 

की अवधारणा को अलधकांर् युद्धों और लपछिे कुछ सहस्रालब्दयों के पागिपन के लिए 

लजम्मेदार ठहराया था । हािााँलक, मैं अभी भी इन सब चीज़ों के लिए बाहर से बहुत 

सम्मानजनक था और धमश के परेू लवचार के लिए अपनी नापसंदगी को प्रदलर्शत नहीं होने 

लदया ।  

सताईस साि की उम्र में, त्रासदी लफर से आ गई और एक लचलकत्सा दघुशटना के 

माध्यम स,े मेरे कई अंग प्रणािी ने काम करना बंद कर लदया, और मैं कुछ महीनों तक 

ठीक से चि लफर भी नहीं पाता था और धीरे धीरे मैं अवसाद में चिा गया । मैंने र्राब 

और खाने का सहारा लिया और इसकी अलत से मोटापे का लर्कार हो गया । इससे उबरने 

में मझेु दो साि िग गए । हािांलक उनतीस साि की उम्र में मझेु अपने जीवन का 

वास्तलवक प्यार लमि गया और चीजें लफर से सखुद मोड़ िेने िगीं । मैंने साइकेडेलिक्स 

और अल्कोहि को मनोरंजक उपयोग के साथ जारी रखा िेलकन उसके माध्यम से लकसी 

तरह का संतुिन पाना चाहा । हम एक खुर् लमजाज़ जोडे़ थे, िेलकन हमारी एक कमजोरी 

थी, हमें एक्सपेररमेंट करना बहुत पसंद था ।  
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घटनाओ ंने एक लवलचत्र मोड़ िेना र्रुू कर लदया, हम दोनों ने केटामाइन (एक 

नर्ीिा पदाथश) को एक साथ िेना र्रुू कर लदया, मझेु उससे ज्यादा और दभुाशग्यपणूश 

घटनाओ ंके माध्यम से मैं इस पदाथश के लिए खतरनाक रूप से आदी हो गया, मझेु इसके 

खतरों के बारे में बहुत कम पता था । ऐसा हुआ लक इस पदाथश के सेवन से मेरा व्यवहार 

इतना गसु्सैि व तकश हीन हो गया लक मेरी दोस्त मझेु उसी समय छोड़कर चिी गई । इससे 

मामिा और लबगड़ गया... हािााँलक, इस प्रकरण से ठीक पहिे, मैंने नीम करोिी बाबा का 

भि होने का दावा करने वािे को अपना दोस्त बनाया था, वैसे ये काफी हास्यात्मक था 

क्योंलक बी लहयर नाउ लकताब का पीडीएफ संस्करण जो मेरे स्माटश फोन पर था । उन्होंने 

कहा लक बाबा जी की 1973 में मतृ्य ुहो गई थी ।  

मझेु अभी भी नीम करोिी बाबा की लकताब की चेतावनी की ऊाँ गिी वािी 

तस्वीर अब भी याद ह,ै हािांलक मझेु उनके बारे में कुछ भी नहीं पता था ।  

धीरे-धीरे मेरा व्यसन और दखु बढ़ता ही जा रहा था और मेरे चचरेे भाई जो 

बंगिौर में रहते थे वहााँ से उत्तर भारत के धमशर्ािा में (जहााँ घटना हुई थी) मझुसे लमिने 

आए और मझुसे कहा लक अगर मैं उनके साथ र्हर जाऊाँ गा तो वह मझेु कुछ पैसे उधार 

देंगे आगे जीवन र्रुू करने के लिए । मेरा लदि टूट गया था । मैं मानलसक रूप से बीमार था 

और पैसे में हाथ तंग चि रहा था, इसलिए मैं सहमत हो गया । मेरे लपछिे लर्िकों से लमिे 

मेरे सभी आध्यालत्मक ज्ञान मेरे लखिाफ काम कर रह ेथे और एक आध्यालत्मक अहकंार , 

क्रोध और पागिपन की एक अप्राकृलतक भावना मेरे अंदर बढती जा रही थी । मैं अपने 

चचरेे भाई के साथ बंगिोर जाने वािी फ्िाइट में चढ़ा । जैसे ही मैं फ्िाइट से उतरा, कुछ 

अजनबी आदमी मझेु हवाई अड्डे से दरू िे गए और मैं दो महीने के लिए एक अंधेरे, गंदे 

रेहब्िीटेर्न (पनुवशसन) सेंटर में भेज लदया गया । मेरे परेू पररवार ने ऐसा करने की मेरे साथ 

सालजर् रची थी ।  

मैने मेरी लज़न्दगी के सबसे भयानक पनुवशसन के दो महीने लबताए जहााँ मैंने अपनी 

प्रेलमका को याद लकया, रोया और बहुत दःुख महसूस लकया । हािांलक हर लदन एक 

रहस्यमयी बात होती रही । जैसे ही मैं उठता, मैंने अपनी डायरी में हर रोज़ 'नीम करोिी 

बाबा' र्ब्द लिखे दखेे । कभी-कभी मझेु एक कंबि में लिपटे एक बूढ़े आदमी के दर्शन 

होते थे और मेरे मलस्तष्क में उनकी ऊाँ ची तीक्ष्ण आवाज़ को लहदंी में यह कहते हुए सनुा 

जाता था लक "अपने लपता के पास वापस जाओ, कृतघ्न बच्चे" और भी कई बातें सनुायी 
दतेी थी । अपने दो महीने के प्रवास के दौरान मैंने िगभग रोज अपनी डायरी में 'नीम 

करोिी बाबा' लिखा, कभी-कभी मझेु उनके सपने आते । मझेु इस बात का कोई पता 
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नहीं था लक वह कौन थे या मैं उनका नाम क्यों लिख रहा था, लसवाय मेरे मलस्तष्क का 

मानना था लक उन्होने ही मझेु इस पनुवशसन के लिए भेजा था । मैंने वहां के मनोलचलकत्सकों 

और परामर्शदाताओ ंको यह समझाने की कोलर्र् की और उन्होंने इसे "भव्यता का भ्रम" 

या मलतभ्रम कहा और मेरे अनुभव को परूी तरह से खाररज करते हुए एंटीसाइकोलटक दवा 

की खरुाक बढ़ा दी । अब मझेु एहसास हुआ लक यह वास्तव में महाराज जी थे लजन्होंने 

मझुपर कृपा की और मझेु पनुवशसन के लिए भेजा, र्ायद मझेु अपने माता-लपता का 

अपमान करने के लिए सबक लसखाने के लिए या मझेु उनके साथ अपने लपछिे जन्मों की 

याद लदिाने के लिए । इसके लिए प्रयिु र्ब्द "भयंकर कृपा" या अनुकंपा ह ै।  

लकसी तरह दो महीने की गिुामी के बाद, जो िोग पनुवशसन संस्था चिाते थे 

और र्ौचािय और फर्श की सफाई करते थे और मझेु सरूज की रोर्नी भी नहीं दखेने दतेे 

थे और मझेु तीस िोगों के साथ एक साथ छोटी सी इमारत में रखते थे उनके सहयोग से मेरे 

लपताजी को आलखरकार एक वकीि लमिा और मझेु लकसी तरह से दो महीने में पनुवशसन 

संस्था से बाहर कर लदया । हािााँलक मेरी मााँ चाहती थीं लक मैं इन संस्था में अलधक समय 

तक रह ाँ ।   

आलखरकार मैं पनुवशसन से बाहर लनकिा और अपने लपता के साथ टैक्सी में गया 

तो मैंने सबसे पहिा काम 'नीम करोिी बाबा' को गूगि लकया । मैंने केवि एक बूढ़े मतृ 

व्यलि की तस्वीरें दखेीं और उसके और स्टीव जॉब्स और राम दास आलद के बारे में कुछ 

लघसी-लपटी जानकारी लमिी । मैं पनुवशसन में मेरे ददशनाक अनुभव, अपने लप्रय के साथ 

अिगाव से तबाह, आलथशक और भावनात्मक रूप से परूी तरह से टूट गया था । मैं बस सब 

कुछ भिू गया और आगे बढ़ने का फैसिा लकया और अपने लपताजी के यहााँ रहने के लिए 

चिा गया ।  

मेरे पनुवशसन से बाहर आने के कुछ ही समय बाद महाराज जी के साथ मेरे दो 

असाधारण सपने थे । पहिे मैंने सपना दखेा लक मैं एक बहुत ही सुंदर मंलदर में उनका पीछा 

कर रहा था और केवि उनकी पीठ दखेी, िेलकन जैसे-जैसे मैं उनका पीछा करता रहा और 

हम एक खािी कुएाँ के पास पहुाँचे, वह गायब हो गये और मैं उठ बैठा । उसके कुछ लदनों 

बाद मैंने दसूरा सपना दखेा लक उन्होंने और हनुमान जी की एक मूलतश ने मझेु बैंगिोर और 

मैसरू के बीच एक रेन से उतार लदया और वह परूी तरह से सजीव थे और मसु्कुरा रह ेथे 

और उन्होंने मझेु एक हनुमान मंलदर बनाने के लिए कहा । मैंने उन्हें यह कहते हुए उत्तर लदया 

लक मझेु नहीं पता लक हनुमान मंलदर कैसे बनाते हैं क्योंलक मैं एक डीजे था, वह हसें और 

घमेू और अचानक मंच पर एक हनुमान मंलदर था और मैं बैठा था और उन्हें कुछ खाना दे 
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रहा था । मझेु अभी भी यह स्वप्न बहुत स्पष्ट रूप से याद है । एक बार जब हनुमान जी की 

मलूतश बन गई, तो वे मेरे भोजन की थािी में पहुाँच गए और थािी से सभी मांस (और अन्य 

चीजें अगर मैं गित नहीं ह ाँ) खा लिया । जैसे ही यह लकया गया रेन वापस आ गई और 

उन्होंन ेमझेु रेन में वापस जाने के लिए कहा और मैं उठा । आपको यहााँ यह समझना होगा 

लक मैं उनके या हनुमान जी के बारे में र्ायद ही कुछ जानता था लसवाय इसके लक वह राम 

दास के गरुु थे और हनुमान लहदं ूपौरालणक कथाओ ंके एक दवेता हैं । मैं परूी तरह भ्रलमत 

था । सौभाग्य से मझेु अपने सपनों की ऑलडयो ररकॉलडिंग बनाने की आदत थी तो मैंने यह 

सब ररकॉडश कर लिया । यह कुछ वषों के लिए मेरे पास उनका आलखरी सपना था जब तक 

लक मझेु पता नहीं था लक क्या हो रहा था ।  

उस घटना के िगभग एक साि बाद, मैं गोवा में वापस आ गया था और अपनी 

तत्कािीन प्रेलमका और लदल्िी से मेरे लप्रय लमत्र के साथ वापस आया था और मेरे लमत्र ने 

मझेु कैं ची से उपहार के रूप में "लमरेकि ऑफ़ िव” पसु्तक दी थी । यह पसु्तक मेरे 

बुकरे्ल्फ की जीनत थी, मैंने इसे पढ़ना कभी र्रुू ही नहीं लकया क्योंलक मैं अपनी प्रेलमका 

के साथ वीलडयो गेम खेिने और इधर-उधर के कायों में बहुत व्यस्त था ।  

लसतंबर 2020 में लफर से कुछ अकल्पनीय हुआ , मैंने अपने तत्कािीन प्रेलमका 

के साथ सबसे खराब तरीके से संबंध तोड़ लिया । यह पीड़ा अपार थी । िगभग उसी समय 

एक सांप (र्ायद एक कोबरा) गोवा में मेरे घर की रसोई में घसु गया, मैं बहुत डर गया । मैंने 

तुरंत मकान मालिक को बुिाया, जो कुछ ही लमनटों में आ गया, मैंन ेखदु को एक कमरे में 

बंद कर लिया और मकान मालिक ने हर जगह उस सांप की तिार् की जो न जाने कहााँ 

गायब हो गया था । मझेु यह अहसास हुआ लक मझेु "लमरेकि ऑफ़ िव” लकताब तक 

पहुचंने की जरूरत है और मैंने इसे खोिा और सबसे पहिी चीज जो मैंने पढ़ी वह थी 

महाराज जी और एक सांप के बारे में थी । मेरी रीढ़ की हड्डी में लसहरन दौड़ रही थी और 

मेरा परूा र्रीर यह जानकर कांप रहा था लक वह सांप मझेु जगाने की कोलर्र् कर रहा है 

। बहुत बाद में मुझे भिों के साथ मेरी बातचीत और करीब दस अिग-अिग लकताबों से 

उनके बारे में पढ़कर मझेु समझ में आया लक यह कुछ ऐसा ह ै लजसे महाराज जी बहुत 

आसानी से कर सकते हैं । 

  अगिे लदन से मैंने "लमरेकि ऑफ़ िव”" पसु्तक से उनके लचत्रों की पजूा करना 

र्रुू कर लदया । लजतना अलधक मैंने पसु्तक को पढ़ा, उतना ही मैं समझ गया लक वह मेरे 

सतगरुु थे और वह मेरे पवूश जन्मों से पहिे से ही मझुसे जडेु़ हैं । आलखरकार मेरी स्मरण 

र्लि इतनी मजबूत हो गई लक मैंने अपनी छाती के लहस्से में लकताब से महाराज जी के 
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हस्तािर का एक वाक्य लमिा, लजस पर 'राम' लिखा था उसे टैटू रूप में गदुवा लिया । कुछ 

लदनों बाद एक अजनबी ने लजसने महाराज जी की तस्वीर को प्रोफाइि लपक्चर के रूप में 

रखा था, मझेु फोन लकया और मुझे गोवा से लदल्िी के लिए जहाज़ का लटकट बुक करने के 

लिए कहा । उन्होंने कहा लक मझेु मंगिवार को उनके साथ कैं ची धाम (महाराज जी और 

लसलद्ध मां का लवश्व प्रलसद्ध आश्रम) जाना था (लहदं ूसप्ताह में हनुमान जी की पजूा के लिए 

एक र्भु लदन) । रलववार का लदन था जब उसने मझेु बताया लक मैंने सोमवार को फ्िाइट 

का लटकट बुक लकया था और मंगिवार की सबुह लदल्िी में उससे लमिा और हम गाड़ी से 

कैं ची पहुचंे ।  

जैसे ही हमने मंलदर में प्रवेर् लकया, मझेु समझ में आया लक कैं ची धाम मंलदर वही 

मंलदर ह ैजो मैंने दो साि पहिे अपने सपने में दखेा था जब मैं पुनवशसन से बाहर लनकिा था 

। इस घटना ने मझेु ख़रु्ी से पागि कर लदया था । वास्तलवकता की सारी पररभाषाएं व 

प्रकृलत के बारे में मेरी सारी मान्यताएाँ और समझ उस समय चकनाचरू हो गई ं। जैसे ही मैंने 

मंलदर में प्रवेर् लकया, मझेु पता चिा लक मैं घर आ गया ह ाँ । मेरी तिार् खत्म हुई । मैंने 

इतनी गहन और लचर पररलचत र्ांलत का अनुभव कभी नहीं लकया था । महाराज जी मेरी 

लनयलत थे । और कई जन्मों के लिए रहे थे । कैं ची मंलदर की आवलृत्त या फ्रीक्वेंसी इतनी 

अलधक ह ै लक जीलवत आत्मा की उपलस्थलत या लजसे कोई आप ईश्वर कह सकते हैं वह 

सामलूहक मानव मन के कुतकों व बड़बड़ से कई सौ गुना अलधक ह ै। यह अनुमान व समझ 

के बाहर है ।  

मैं लजस गेस्ट हाउस मैं रहता था, मैं “लमरेकि ऑफ़ िव”पसु्तक के पषृ्ठ पिटता 

रहा और मैंने कुछ ऐसा दखेा लजसने वास्तलवकता की मेरी धारणा को तोड़ लदया । लकताब 

में हनुमान जी की तस्वीर रेन के साथ, मेरे सपने के वही हनुमान थे, लसवाय इसके लक यह 

महाराज-जी के एक परुाने और मुस्कुराते हुए लचत्र के साथ था ।तब से मैंने महाराज जी के 

िगभग तेरह या उससे अलधक स्वप्न दखेे हैं लजसमे महाराज जी लसलद्ध मााँ के साथ और 

एक बाबा राम दास के साथ थे । जब भी वे आने वािे अध्यायों में आएंगे, मैं उनके बारे 

में बात करंूगा ।  

मैंने महाराज जी के बारे में जो भी सीखा हैं, मैं उन्हें लवज्ञान, तकश  और बुलद्ध से परे 

दलैनक आधार पर अनुभव करना जारी रखता ह  ं। वास्तव में उनकी एक िीिा ह,ै एक 

नाटक ह ैऔर कुछ भी नहीं ।  
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मैं अब महाराज जी का पूणशतः समलपशत भि ह  ंऔर इस पसु्तक के माध्यम से 

मझेु उम्मीद है लक मैं उनके अवणशनीय, अथाह प्रेम और चमत्कारी कृपा की कहालनयों को 

दलुनया को बताऊंगा जो मेरे हृदय के लनकट और लप्रय हैं ।  

नीम करोिी बाबा (लजन्हें मैं संिेप में 'बॉस' कहता ह )ं के लिए धन्यवाद, मेरा 

जीवन चमत्कारों की एक सतत धारा है, और जब से मैंने महाराज जी को अपने लदि में 

अपने सतगरुु के रूप में स्वीकार लकया ह,ै इस जीवन के उतार-चढ़ाव में मैंने कभी 

अकेिेपन या लदर्ा भटकाव का सामना नहीं लकया है । हर पि ईश्वरीय उद्देश्य से भरा होता 

ह ैऔर उनके लदि में हमेर्ा मेरे लिए सबसे ज्यादा प्रेम है ।  
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जय 

गरुुदवे महादवे श्री नीम करोिी बाबा महाराज 
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स्वीकृततयााँ 
 

  

अहम ्लजज्ञासु 

  

महाराज जी नीम करोिी बाबा स्वयं, लजनके आर्ीवाशद से यह संभव हुआ 

  

महाराज जी का सत्संग और वैलश्वक पररवार 

  

मेरे लपता अनूप गोपाि लसंह 

मेरी माताजी भारती लसंह और 

मेरे दोनो भाई अलमत और लबट्ट  

 

मेरे लदवंगत चाचा स्व सचुेत लसंह 

  

 दलुनया भर से मेरे प्यारे दोस्तों 

  

मेरे संरिकों के लिए जो अब Patreon.com/ नीम दास पर मेरे पररवार की तरह एक 

अटूट अंग बन गए हैं 

  

[मागोट, डेलनयि, जेलसका, लसनैड, डैन, नीत राम, उवशर्ी, मेघन, लिंडेन और अनुज] 

  

श्री लसलद्ध मााँ 

  

बाबा राम दास 

  

जय राम रैनसम 
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अंततः, 

  

श्री हनमुान और श्री राम 
के बीच के बंधन के लिए 

 

उनकी दोस्ती प्यार और भाईचारा हम सभी को प्रेररत करे 
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प्रस्तावना 
  

मिू रूप से इस पसु्तक का लवचार यह था लक मैं भारत में महाराज जी के सभी 

स्थानों की यात्रा करूाँ  और उनके एक सौ आठ भिों का सािात्कार करूाँ  और इन सब 

संस्मरणों को "अमर: नीम करोिी बाबा - मतृ्य ु के बाद का जीवन" नामक पसु्तक में 

संकलित करूाँ , िेलकन यह पसु्तक भलवष्य में मेरी आने वािी पसु्तकों की पंलि में एक थी।  

मगर कुछ पररलस्थलतयों के कारण और मेरे दालहने कंधे पर बैठे एक वानर द्वारा 

एक “लदव्य हस्तिेप” और मझेु और मेरे लगटार को “लदव्य आर्ीवाशद” लदया जब मैं मंलदर 

में हनुमान चािीसा का पाठ कर रहा था, जहां हनुमान जी का जन्म कनाशटक भारत में 

अंजनािी पहाड़ी पर हुआ था, मुझे सहज रूप से एक लदव्य संकेत लदया गया था लक मझेु 

महाराज जी के बारे में अपनी एक छोटी सी लकताब लिखनी है । जब यह वानर मुझ पर आ 

बैठा और मेरे लगटार को छुआ तो मैंने जो अनुभव लकया वह एक ऐसा एहसास था जो मैंने 

पहिे कभी नहीं लकया था । यह वास्तव में भगवान द्वारा छुआ जाने जैसा था । आनंद और 

परमानंद की अंतहीन धाराएाँ । इसने मझेु याद लदिाया लक कैसे बाबा राम दास ने कहा था 

लक जब महाराज जी अपनी पसु्तक "ररमेम्बर बी हयेर नाउ" में उनके माथे या कंधे को 

थपथपाते हैं, तो ऐसा महससू होता ह ै। 

  

 

अन्जनेया’ पवशत हम्पी, कनाशटक ऐलतहालसक जन्मस्थान में अन्जनादरी मंलदर (हनुमान) 



xxvii  

तत्पिात मैं 'हनुमान दास' नाम के एक अदु्भत बाबा से लमिा, जो हनुमान के 

भि भी हैं और पास के 'बािा हनुमान' मंलदर में रहते हैं, लजन्होंने 'आरती' के दौरान अपने 

दालहने कंधे पर एक वानर के चढ़ने की उसी घटना का अनुभव लकया था । उन्होंने मझेु 

समझाया लक लनस्संदहे यह भगवान हनुमान का आर्ीवाशद था, क्योंलक वे अमर हैं और 

कोई भी रूप धारण कर सकते हैं और इच्छानुसार कहीं भी प्रकट हो सकते हैं । 

 

 

  

बाि हनमुान मलूतश 

( "यंग हनुमान आइडि" में अनुवाद ) 

(उस स्थान पर लनलमशत जहां जटाय ुने रामायण से लकलष्कंधा में रावण से यदु्ध लकया था) 

(हजारों साि परुाना भी हो सकता ह,ै बाबा के अनुसार दस हज़ार साि परुाना भी) 

इस पसु्तक के पीछे के कारण पर वापस आते हुए, मझेु दलुनया को बहुत सी चीजों को स्पष्ट 

करने और उन्हें "जैसी हैं" या "जैसा लक मैं उन्हें अनुभव करता ह "ं कहने की जरूरत ह ै। 

  

एक ऐसी घटना की काव्यात्मक और वैज्ञालनक व्याख्या प्रदान करने के प्रयास के 

अिावा, जो तालकश क और तकश संगत लदमाग की समझ से बहुत दरू ह,ै इस पसु्तक का 
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उदे्दश्य एक साधक के लिए ज्ञान और अनुग्रह की एक लदर्ा का लवस्तार करना है । जो 

व्यलि कुछ भी नहीं जानता ह ैऔर नीम करोिी बाबा उनके के लिए नया है, उनके लिए 

यह एक नई िहर की जीवनी - जीलवत आत्मा की जीवनी की भलूमका लनभाएगा । साथ ही 

यह स्वयं महाराज जी के पररचय के रूप में कायश करेगा और उन्हें 2020 के वतशमान दर्क 

में संदभश में िाएगा ।  

महाराज जी के परुाने भिों के लिए यह पसु्तक एक नए दृलष्टकोण से एक 

रोमांचक पनुियाश के रूप में कायश करेगी और उनके लिए अत्यलधक साझा प्रेम महससू 

लकया जाएगा । लकसी ऐसे व्यलि के लिए जो गरुु या मागशदर्शक की तिार् में नहीं ह,ै 

बलल्क ज्ञान का साधक है, यह पसु्तक बहुत सारी रोमांचक और लदिचस्प कहालनयााँ, तथ्य 

और अवधारणाएाँ प्रदान करेगी जो लनयलमत सोच और जीवन के अनुभव के दायरे को 

चनुौती दतेी हैं ।  

अन्य प्रयोजनों के लिए, महाराज जी स्वयं को प्रकट करेंगे या नहीं और इस 

पसु्तक के माध्यम से अपना 'दर्शन' (एक दवेता की झिक या उपलस्थलत) देंगे या नहीं, यह 

उनके और उनके अकेिे पर लनभशर ह ै..  

उन्हें इस पसु्तक के अनुभव में आमंलत्रत करने के लिए, हर महत्वपणूश के बाद 

जानकारी के समहू में, मैं "प्रेम के चमत्कार" से प्रेरणा प्राप्त करंूगा और उनकी लिखावट के 

साथ एक 'राम राम' छापूंगा ।  

 

जैसा लक मैंने पहिे उल्िेख लकया है, महाराज जी अब पहिे से कहीं अलधक 

जीलवत हैं, इस वतशमान िण में वे प्यार, जनूुन और उत्साह के इस श्रम को दखे रह ेहैं और 

इसे खदु ही संपालदत कर रह ेहैं, जो लक यह पसु्तक ह ै । इस पसु्तक का अलधकांर् भाग 

महाराज जी की कृपा को संकलित करने, खोजने और साझा करने का एक लवनम्र प्रयास ह,ै 

इस पसु्तक का एक अन्य पहि ूआध्यालत्मक खोजी पत्रकाररता का एक रूप ह ैजो महाराज 

जी के जीवन और रहस्य को व्यि करने और तिार्ने के लिए लवलभन्न तरीकों से पछूताछ 

करता ह,ै िेलकन एक छोटा सा इस पसु्तक का पहि ूस्वयं महाराज जी के लखिाफ लविोह 

का एक उदार, नेक इरादे, हृदय कें लित कायश ह!ै  

यह सब लनलित रूप से उनकी िीिा, या लदव्य नाटक है । आप दखेें लक यह 

पसु्तक उस रहस्योद्घाटन का एक उत्पाद ह ै जो मैंने तब लकया था जब मैंने पहाड़ी की 
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चोटी तक रेलकंग की थी और तीन बार हनुमान की मलूतश रूप के दर्शन लकए थे और कलथत 

तौर पर हनुमान भगवान के जन्मस्थान में बहुत सारी हनुमान चािीसा गाई थी… ।  

यह रहस्योद्घाटन था – मिु इच्छा का अलस्तत्व है । यह पसु्तक मेरी मिु इच्छा 

के रहस्योद्घाटन और महाराज जी के लिए मेरे प्रेम के लमिन का एक महाउत्सव ह.ै.. 

 जय जगदीर् हरे 

स्वामी जय जगदीर् हरे 

भि जनों के संकट: 

दीन जनों के संकट: 

िण में दरू करे  

जय जगदीर् हरे 

  

ब्रह्मांड के स्वामी की जय 

मसुीबतों को पि भर में कौन दरू करता है 

भिों की और गरीबों की पीड़ा 

ब्रह्मांड के स्वामी की जय 

 - "द लमरेकि ऑफ िव: राम दास द्वारा नीम करोिी बाबा के बारे में कहालनयां" 

 से लिया गया   
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एक साइकेडेतलक तवनम्र नातस्तक  

` र्रुुआत में खािीपन था । अनंत पलवत्र र्नू्यता का एक र्ुद्ध र्ून्य । कोई दरूी तय करने 

के लिए नहीं थी, अनास्त्वश, कोई वस्तु नहीं, ग्रहों या आकार्ीय किाओ ं

के कोई प्रिेपवक्र नहीं थे । रोर्नी भी नहीं थी । खािी ससु्वाद िमता का एक र्दु्ध र्नू्य 

था । सलृष्ट में सभी चीजों की संभावना के साथ और र्ब्द के रहस्य और उसके साथ आने 

वािी कलवता के माध्यम से- हम जो कुछ भी जानते हैं वह अलस्तत्व में आया । इससे पहिे 

लक मैं इस मामिे में गहराई से जाऊं, मैं यह कहना चाह गंा लक यह पसु्तक एक वैज्ञालनक या 

धालमशक जांच की तुिना में एक साहलसक काव्यात्मक कायश ह ै। मझेु यकीन नहीं ह ैलक लबग 

बैंग सटीक था, या सजृन का उत्पलत्त लसद्धांत वास्तलवक है, अगर डालवशन सही था या 

2200 के दर्क में अप्रचलित समझा जाएगा, अगर एलियंस ने मानव बुलद्ध को जन्म 

लदया, अगर टेरेंस मैककेना का बंदर लसद्धांत सही था या यलद वास्तव में यह लहदं ूपौरालणक 

कथाओ ंके लनमाशता भगवान ब्रह्मा थे लजन्होंने ब्रह्मांड का लनमाशण लकया था । मझेु कैसे पता 

चिेगा लक इनमें से कोई भी बात सच है? मैं वहााँ नहीं था! लकसी भी लसद्धांत को एकमात्र 

सत्य होने का दावा करना मेरे लिए तालकश क नहीं होगा ।  

आप केवि एक ही सत्य दखेते हैं लजस पर मेरा लवश्वास है लक सभी मनुष्य इस 

तथ्य पर सहमत हो सकते हैं लक सारा अवततत्ि एक भव्य विततार िाला रहतय है 

। और इन रहस्यों के बारे में खिुा लदमाग रखके सोचने में ही परमानन्द है । हर सौ साि या 

तो लपछिे सौ वषों की मान्यताओ ंको अप्रचलित माना जाता है और एक नई पीढ़ी नए 

लवज्ञान और नए र्ोध के साथ प्रकट होती है जो सब कुछ सालबत करती ह ै लजसे पहिे 

'तथ्य' कहा जाता था वह महज़ एक 'कल्पना' ह ै। अभी कुछ सौ साि पहिे अगर हम इन 

छोटे स्माटश फोनों को िे जाते जो हमारी जेब में हैं और अब दलुनया की सभी सचूनाओ ं

और सलुवधाओ ंतक पहुचं है, तो वे िोग हमें जादगूर व तांलत्रक समझ कर हमे मार दतेे 

। लवडंबना यह ह ैलक समय की अवधारणा हमेर्ा उत्तरोत्तर रैलखक नहीं होती है । आज की 

दलुनया में अगर हम दस हज़ार साि परुाने इसंानों की बात करें जो उड़ सकते हैं, टेिीपोटश 

कर सकते हैं और उड़ सकते हैं, तो इसे लमथ्या और जािसाजी कहा जाएगा । वह व्यलि 

जो ऐसी चीजों को दखेने का दावा करता है, उसे भ्रमपणूश माना जाएगा और संभवत: वह 

एक मनोरोग संस्थान में पाया जायेगा । मगर मेरा लवश्वास करो मैं वहााँ गया ह ाँ । सचमचु !!  

िेलकन इस परूी बात की खबूी यह ह ै लक हम एक सामान्य 'वास्तलवकता' को 

र्ालमि नहीं करते हैं, जहां लनयम और मानदडं सभी के लिए समान हों । जो कुछ भी पलवत्र 

ह ैउसकी कृपा से, हम एक सापेि वास्तलवकता में रहते हैं । अब एक 'सापेि' वास्तलवकता 
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का क्या अथश ह?ै जो र्ब्द मैं अभी लिख रहा ह ,ं वह लबल्कुि अनोखे जीवन अनुभव का 

एक उत्पाद ह ैजो मैंने इस र्रीर और कई अन्य िोगों में जीवन जीया ह ैऔर यह केवि 

मेरा दृलष्टकोण ह ै लजसे मैं चाहता ह  ंऔर संवाद कर सकता ह ं और एक पाठक के रूप में 

आपकी अपनी सापेि वास्तलवकता है और भाषा के रूप में जाने वािे संचार के इस 

सामान्य माध्यम के माध्यम से, मेरी कल्पना अवधारणाओ ंके 'भरतनाट्यम नतृ्य' के लिए 

आपकी कल्पना को गुदगदुा भी सकती ह ैऔर यलद हम समान आवलृत्त रेंज में हैं, जैसा लक 

मानलसकता में है, तो हम एक तरह के समझौते का अनुभव कर सकते हैं , या असहमलत, 

इस आधार पर लक हम कहााँ से आ रह ेहैं ।  

उदाहरण के लिए, पनुजशन्म की अवधारणा मेरे जीवन की एक अनुभवात्मक 

वास्तलवकता ह ै। मैंने इस आत्मा या जीवात्मा के साथ पहिे कई जन्म लिए हैं, उन जीवन 

की यादों की बारीलकयां मेरे पास नहीं हैं, िेलकन जन्म और पनुजशन्म के इस चक्र के साथ 

पररलचत होने की एक सामान्य भावना और इसमें र्ालमि परेू नाटक, मैं आपको बता 

सकता ह  ं लक मैंने इस प्रलक्रया को कई बार लकया है । यह मेरी सापेि वास्तलवकता  है 

। अगर मैं पलिम में पैदा हुआ था, र्ायद एक नालस्तक पररवार में और मैं उन्हें यह बताता 

ह ाँ तो वे मुझे पागि समझेंगे और मझेु 'मलतभ्रम' की दवा देंगे क्योंलक यह उनके वास्तलवकता 

के मॉडि में लफट नहीं होता है । और साथ ही अलधकांर् समाज सापेि वास्तलवकताओ ं

की अवधारणा को समायोलजत नहीं करते हैं । वे चनेु हुए भौगोलिक िेत्रों में बडे़ समहूों पर 

एक 'पूणश वास्तलवकता' तय करते हैं और इसे कानून बनाते हैं । अगर आप मझुसे पछूें तो 

यह पागिपन की सही पररभाषा है । वास्तलवकताओ ंको दसूरों पर थोपना मेरी राय में 'मिू 

पाप' ह ै।  

उदाहरण के लिए जब प्रारंभ में, मैं यात्रा कर रहा था तो मेरी मुिाकात एक 

िड़की से हुई जो पेड़ों से संवाद करती थी । पेड़ों और प्रकृलत की आत्माओ ंके साथ उनकी 

िंबी गहरी बातचीत होगी । र्रुुआत में मैंने अपने स्कूि के वषों के दौरान जो कुछ भी 

सीखा और जो जानकारी मैंने अपनी आध्यालत्मकता की लकताबों से एकत्र की थी, उसमें 

इस तरह की बात की कोई जगह नहीं थी । हािााँलक मैंने इसे खिुे तौर पर इसका इज़हार 

नहीं लकया, िेलकन मैं आंतररक रूप से उस िड़की का उपहास कर रहा था । िगभग दस 

साि बाद, मझेु समझ में आया लक वह वास्तव में प्रकृलत की आत्माओ ंके साथ संवाद कर 

रही थी । चूंलक पेड़ों में चेतना होती है लजसे अगर कोई अपनी कंपन आवलृत्त को वे 

क्या फुसफुसा रह े हैं, के साथ संवाद लकया जा सकता ह ै । मेरे साथ ऐसा होता रहता ह ै

। मेरा संर्यवाद लकसी चीज़ को एक संभावना के रूप में नज़रअंदाज़ करता ह,ै िेलकन कुछ 
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साि बाद एक अनुभवात्मक घटना मेरे संदेह को तोड़ दतेी है और कुछ नया करने का 

रास्ता बनाती ह ै।  

हािााँलक, बडे़ पैमाने पर माकेलटंग, संगलठत धमश, मीलडया का अलधप्रचार और 

पथृ्वी ग्रह के िगभग हर कोने से हास्यास्पद लवत्तीय िािच के इस यगु में, मैं अभी भी 

अपने संदहे को बहुत तालकश क मानता ह ं । यह दलुनया में लवलभन्न घोटािों और अप्रमालणक 

कायों और व्यलियों के लखिाफ मेरी सरुिा का कवच है । मझेु पता है लक सभी प्राणी 

बच्चों के रूप में पलवत्र पैदा होते हैं, और परूी दलुनया एक तरह से लनदोष ह,ै िेलकन जब 

बात उनके द्वारा बेचे जाने वािे उपरोि अलधकांर् सामानों की आती ह ै- तो मैं इसे नहीं 

खरीदना चाहता ह ाँ ।  

मझेु लवश्वास नहीं है लक वे समाचार में क्या कह रह ेहैं, मैं लकसी भी धमश के पुजारी 

पर लवश्वास नहीं करता जो मझेु भगवान का वचन िाने का दावा करते हैं, मैं नहीं मानता 

लक कोई भी रास्ता "एकमात्र रास्ता" है । मैं इसे भी नहीं खरीद रहा ह ं । हािांलक, मेरे पास 

खिुे कान और खिुे लदि हैं और मैं सनुने को तैयार ह ं । अवधारणाओ ंसे अलधक, यह 

प्रत्यि अनुभव ह ैजो मझुसे बात करता ह ै।  

यही कारण ह ै लक अब एक दर्क से भी अलधक समय से, साइकेडेलिक्स 

दवाइयां परमात्मा के लिए मेरा एकि द्वार था । एि०एस०डी० के मेरे पहिे अनुभव ने मझेु 

सभी धमों की तुिना में अलधक वास्तलवक ईश्वर लदखाया । मैं एक लहदं ूपररवार में पैदा हुआ 

था, और सभी दवेी-दवेता किा और पौरालणक कथाओ ंके रूप में लजतने सुंदर लदखाई दतेे 

हैं, उनके द्वारा सझुाई गई कहालनयों के नैलतकता के रूप में अदु्भत, मेरा मानना था लक बस 

यही सत्य था । बच्चों और वयस्कों को समान रूप से कुछ लसद्धांतों को लसखाने के लिए 

कहालनयों का एक समहू । और मेरे डेढ़ दर्क के साइकेडेलिक अन्वेषण में मझेु यह यकीन 

लदिाया था लक वे केवि मानव जालत के चंगिु में थे - एक अथशहीन जीवन को अथश 

खोजने के लिए लवश्वास करने के लिए कुछ । मेरा मानना था लक परंपरा और संस्कृलत मनुष्य 

की कल्पना और समय को उन अवधारणाओ ंसे भरने वािी चीजें हैं जो पीढ़ी दर पीढ़ी 

चिी जाती हैं ।  

साइकेडेलिक्स के बारे में एक मजेदार बात यह है लक यह आपको चीजों को 

“दखेने” दतेा है । आप उनके साथ ऐसी चीजें दखे सकते हैं जो आप अन्यथा नहीं दखे 

पाएंगे, और सभी साइकेडेलिक्स के साथ मैंने इसका प्रयोग लकया ह ै - ब्रह्मांड एक महान 

रहस्य ह,ै हम सभी लदव्य हैं, हम सभी जडेु़ हुए हैं, उसी से आ रह े हैं 'स्रोत ऊजाश' और 
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भगवान खदु को सांत्वना दनेे के लिए एक मानव लनलमशत रचना थे । वह और अलस्तत्व के 

वैकलल्पक िेत्रों की बहुिता की खोज । यही मैं पणूश लवश्वास के साथ जानता था । 

 जब तक मैं महाराज जी से नहीं वमला - 

 नीम करोली बाबा... 

 एक कंबि में दयाि ुछोटे बूढ़े आदमी ने वास्तलवकता के बारे में मेरी सभी धारणाओ ंको 

तोड़ लदया और उन्हें इस तरह से पनुव्यशवलस्थत लकया लक मैं वास्तव में कभी नहीं जान 

पाऊंगा लक क्या हो रहा है या लनलित रूप से, और इस जीवन के अनुभव के माध्यम से मैं 

जो कुछ भी कर सकता ह  ंवह ह ैउसके और में भगवान की स्तुलत करना । उसके कई रूप हैं 

और स्वीकार करते हैं लक मैं एक लवर्ाि ब्रह्मांड में एक छोटा सा टुकड़ा ह  ं लजसके पास 

सीखने के लिए बहुत कुछ ह ै।  

ईश्वर साकार है । वसद्ांत अनेक हैं, नाम अनेक हैं, रहतय अनेक हैं, लेवकन 

महाराज जी का धन्यिाद, मेरी शंकाए ंकम हैं ।  

मझेु लफर वही बात कहना ह ै 

 ईश्वर साकार है । और केवि एक चीज जो मैं लनलित रूप से जानता ह  ंवह यह ह ैलक मैं 

नहीं जानता ।   

मैं जानता ह  ंलक यह वास्तव में अच्छी तरह से ह,ै जो इस सवारी को मजेदार, 

रोमांचक और आकषशक रूप से समदृ्ध बनाता ह ै। 

   

 

  

टेरेंस मैककेना के लवपरीत और कई अन्य आधलुनक लदन और पौरालणक काि के 

उत्साही जैसे साध ु , जो दवेता लर्व की पजूा करते हैं – उन्हें मैं साइकेडेलिक्स की 

लसफाररर् कभी नहीं करता । मैं उनके बारे में बहुत कुछ बोिता ह ं, क्योंलक उन्होंने मझेु उस 

व्यलि के रूप में आकार लदया ह ैजो मैं अभी ह ं । मेरे द्वारा साइकेडेलिक्स की लसफाररर् न 

करने का कारण यह है लक मेरे जीवन में लजतने भी बेहतरीन समय (यादें) मेरे पास रहे हैं, वे 

उन पर रह ेहैं और मेरे जीवन का सबसे बुरा समय भी उन्हीं की वजह से रहा है और अगर 

मैं आपको उनकी लसफाररर् करता ह ,ं तो “कॉज एंड इफ़ेक्ट” (कमश के लिए नए यगु का 
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पाररभालषक र्ब्द) के अनुभव के दौरान आपके साथ जो कुछ भी होता ह,ै उसके लिए मैं 

लकसी तरह लजम्मेदार ह ं । और आपके पास 'सखुद यात्रा' है या नहीं, यह लनधाशररत करते 

समय लवचार करने के लिए बहुत सारे पैरामीटर हैं ।  

उदाहरण के लिए, मैं आपको समझाता ह ं लक जब मैंने पहिी बार डी०एम०टी० 

का सेवन लकया तो मेरे साथ क्या हुआ । मैं अपने दोस्त की बािकनी में बैठा था और वह 

अलधक उम्र की और अलधक अनुभवी थी और इस छोटे से पीिे पाउडर को पाइप में भर 

रही थी । उसने कुछ मंत्रों का जाप लकया और मझेु एक अनुष्ठालनक तरीके से यात्रा के लिए 

तैयार लकया । उसने दावा लकया लक यह मेरे जीवन का सबसे गहन अनुभव होगा । मझेु 

संदहे हुआ क्योंलक लपछिे दर्क में मैंने पहिे ही इतना एि०एस०डी० िे लिया था लक 

मैंने सोचा था लक मैंने यह सब देखा होगा । वैसे भी, मैं आराम से बैठा था और उसने मझेु 

तीन कर् िेने के लिए कहा । पहिी बार जब मैंने पहिा कर् लिया मझेु एक अजीब सी 

भनभनाहट हुई और मेरी दृलष्ट थोड़ी दरे के लिए धुंधिी हो गई, िेलकन कुछ ही लमनटों में मैं 

वापस सामान्य हो गया । मैंने दोस्ताना तरीके से उसका उपहास लकया और उससे पछूा 

"क्या यह ह"ै ? उसने कहा, "ठीक ह,ै आपने इसे सही तरीके से नहीं लकया, इस बार िंबे 

समय तक कर् िें और इसे इस तरह पकड़ें" । मैंने उसकी सिाह का वैसे ही पािन लकया 

। लफर मेरे साथ क्या हुआ, यह कहानी कहने व सुनने िायक ह ै।  

जैसे ही मैंने पाइप से तीसरा कर् लिया, मझेु पाइप लदखाई नहीं दे रहा था, िेलकन 

लकसी तरह उसने इसे मेरे हाथ से छीन लिया । अगर मैं अनुभव को सही ढंग से याद करूाँ , 

तो मेरा र्रीर लकसी प्रकार की पलवत्र ईश्वरीय र्लि से खरु्ी से झमू उठा और एक 

वैकलल्पक वास्तलवकता में समा गया । इस दायरे में मेरी कोई स्वतंत्र इच्छा नहीं थी । मेरे 

हाथों ने मिुाएं ( लहदं ूऔर बौद्ध मिू के प्रतीकात्मक कमशकांड ) करना र्रुू कर लदया, जो 

मैंने पहिे कभी नहीं दखेा था । यह कोई मलतभ्रम नहीं था, मेरे हाथ लहि गए । जल्द ही मेरा 

परूा र्रीर पलवत्र “ज्यालमतीय लक्िलकंग” ध्वलन के लकसी न लकसी रूप में नाच रहा था जो 

लक इस आयाम से परे उत्पन्न हुई थी । यह लनदलेर्त महससू हुआ, जैसे वहााँ अन्य प्राणी थे, 

गैर-भौलतक जो इस नई बुलद्ध के साथ मेरे र्रीर को उन्नत कर रह ेथ े। उसके तुरंत बाद, मेरी 

जीवात्मा, या व्यलिगत आत्मा चेतना मेरे लदि से एक हरी ऊजाश गेंद के रूप में लनकिी 

और मैं अपने र्रीर को इसके पीछे से नाचते हुए दखे सकता था । मेरी यह आत्मा ऊपर 

चढ़ती रहती ह,ै जल्द ही मैंने अपना र्रीर छोड़ लदया और बादिों की ओर बढ़ना र्रुू कर 

लदया, कुछ ही सेकंड में मैंने पथृ्वी और सौर मंडि को बहुत पीछे छोड़ लदया और मैं तब 

तक ऊाँ चे और ऊाँ चे और ऊाँ चे आसमान में यात्रा करता रहा जब तक मझेु लवश्वास नहीं हो 
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गया लक मैं बहुत ऊपर पहुाँच गया मल्टीवसश के कें ि में असीलमत बुलद्धमत्ता का िेत्र, जो 

मैंने तब दखेा था, हाई डेलफलनर्न के साथ दृश्य स्पष्टता उन भाषाओ ंके प्रतीक थे लजन्हें मैं 

जानता था और नहीं जानता था । संस्कृत, लहब्र ूऔर असंख्य भाषाएाँ सभी सीधी रेखा में 

ऊपर की ओर नीचे की ओर और पाश्वश वाडों में चिती थीं । यह स्थान अस्पष्टीकृत मिू के 

प्रालणयों द्वारा बसा हुआ था । वे दयाि ुिग रह ेथे, िेलकन यहां कुछ भी पररलचत नहीं था, 

सब कुछ नया था और वास्तव में, वास्तव में तेज़ था । मझेु ऐसा िगा लक मझेु अपग्रेड और 

सॉटश लमि गया है और लकसी ने या कुछ ने मांग की लक मैं अपने र्रीर में वापस आ जाऊं 

। तो एक सेकंड के भीतर मैं हल्की गलत से नीचे लगर गया और मेरे र्रीर में वापस पटक 

लदया गया जो अभी भी नाच रहा था और मेरे चारों ओर सब कुछ भग्न किा था और भी 

बहुत कुछ हुआ िेलकन इनमें से अलधकांर् वास्तव में भाषालवज्ञान की समझ से परे है । मेरे 

र्रीर और लदमाग के माध्यम से प्रलत नैनो सेकंड में एक अरब लबट्स सचूना प्रसंस्करण था 

। अब जब मैं अपने र्रीर में वापस आ गया था, मैं वास्तव में खुर् था लक यह खत्म हो 

गया था । और लफर मैंने राहत की सांस िी और अपने दोस्त की तरफ दखेने िगा । जैसे ही 

मैंने उसे देखा, उसका चेहरा हर उस चेहरे में बदि गया, जो कभी था और रहगेा और 

उसका भौलतक रूप उन लक्िकों के अनुसार टेिीपोलटिंग करता रहा जो मैंने दसूरे आयाम से 

सनेु । वह एक चांदी के पंखों वािे फररश्ता से एक धातु क्रोम योलगनी में बदि गया और 

रूप बदिता रहा, यह सब मैंने अत्यंत स्पष्टता के साथ दखेा जब तक लक अंत में लक्िक 

बंद नहीं हुआ और मैंने अपनी आाँखें बंद कर िीं । जब मैंने उन्हें लफर से खोिा तो ऐसा 

िगा जैसे यात्रा कम से कम 7 घंटे िंबी रही होगी । जब मैं अपनी 'लनयलमत मानव इलंियों' 

में वापस आया तो मैंने उससे जो पहिी बात पछूी वह थी "मैं कब तक इस अवस्था में 

रहा" और उसने कहा "14 लमनट" । मझेु लवश्वास नहीं हो रहा था ।   

उसके बाद मैंने इस और कई अन्य पौधों की दवाओ ंके साथ सैकड़ों अिौलकक 

यात्राएाँ कीं, उनमें से कुछ बेहद खबूसरूत, उनमें से कुछ इतनी भयावह थीं लक मैं अपने 

जानी दशु्मन के लिए भी उस अनुभव की कामना नहीं करंूगा । इसलिए मैं लकसी भी प्रकार 

के पदाथों या दवाओ ंकी अनुरं्सा नहीं करता । यह दोधारी तिवार हैं । भलि या श्रध्दा 

सबसे बड़ी औषलध ह,ै यही संदरे् दनेा इस पसु्तक का उदे्दश्य ह ै।  

जैसा लक मैंने पहिे उल्िेख लकया है, महाराज जी के जीवन के बारे में और इस 

पसु्तक को लिखने की प्रलक्रया के माध्यम से मझेु उनके मुख्य लनदरे् जो "सदा सत्य 

बोलो" हैं, इसलिए मैं अपनी बहुत सारी सच्चाई से कह रहा ह ं, कुछ आप इससे संबंलधत 

हो सकते हैं, कुछ में से कुछ भी हो सकता है लक आपके पास कुछ चीजों की तुिना करने 
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के लिए संदभश का कोई ढांचा न हो, िेलकन इस पसु्तक के माध्यम से चीजों के बडे़ पैमाने 

पर वे सभी समझ में आ जाएंगे ।  

मेरे मन में उन प्रालणयों के लिए बहुत सम्मान ह ैजो मानवता के उत्थान के लिए 

साइकेडेलिक्स का उपयोग करते हैं । स्टीव जॉब्स की तरह जो लक महाराज जी के एक भि 

थे । साइकेडेलिक्स का उनका उपयोग उच्च गणुवत्ता वािी कंप्यलूटंग बनाने और इसे 

केवि सैन्य तकनीक में उपयोग करने के लवरोध में जनता को दनेे में समाप्त हुआ, लजस तरह 

से हमने संचार लकया और ग्रह के इलतहास को बदि लदया । महाराज जी के आर्ीवाशद से 

स्टीव आम आदमी को अकल्पनीय र्लि दनेे में सफि रहे । मैं स्टीव और महाराज जी के 

लववरण में थोड़ी दरे बाद आऊाँ गा ।  

टेरेंस मैककेना लजसने साइकेडेलिक उपसंस्कृलत, रान्स म्यलूजक आंदोिन और 

हजारों संगीतकारों और रचनात्मक िोगों को प्रेररत लकया, मेरे ह्रदय में उनके लिए आज 

भी बहुत सम्मान है । िेलकन उनके इस तरीके की मैंने एक बहुत भारी कीमत चकुाई । मैं 

पनुवशसन में रहा ह ं और मैंने इससे होने वािे नुकसान और अपररवतशनीय मनोलवकृलत की 

लडग्री दखेी ह,ै अगर कोई 'साइकेडेलिक पथ' के लिए तैयार नहीं है, तो लजम मॉररसन और 

लजमी हेंलिक्स जैसे महान किाकार भी इससे लवचलित हो जाते हैं । साइकेडेलिक्स , 

कोकीन और र्राब जैसी अत्यलधक खतरनाक दवाओ ंका सेवन करते हैं और अंत में 

दभुाशग्यपणूश तरीके से अपनी जान गंवाते हैं । बहुत ही दिुशभ प्राणी इस पथ में महारत हालसि 

कर सकते हैं । 

हािााँलक, उन्हें यहााँ िाने का एक कारण यह है लक र्लि , स्पष्टता और आत्म-

संप्रभतुा की लडग्री जो कुछ साइकेडेलिक अवस्था में अनुभव करती ह,ै एक सैद्धांलतक 

बाहरी या प्रलतर्ोधी भगवान की लवचारधारा के लिए बहुत कम या कोई जगह नहीं बनाती 

ह ै। इसका कारण यह है लक हमें प्रत्यि रूप से अनुभव प्राप्त होता ह ै। और इनमें से कुछ 

पदाथों जैसे डी०एम०टी० और “साइिोसाइलबन मर्रूम” (मैलजक मर्रुम) में आप 

लवलभन्न गैर-भौलतक अलतररि आयामी संस्थाओ ंके साथ सीधे संपकश  में आते हैं, िेलकन 

यह कहना मलुश्कि है लक वे कौन हैं या क्या हैं । अयाहुस्का ऐसी ही एक और पादप 

औषलध ह ै । पौधों में आत्माओ ंऔर अलतररि आयामी संस्थाओ ंके सभी लसद्धांत और 

लजन चीजों के बारे में हम पररयों की कहालनयों में सनुते हैं, वे एक वास्तलवकता बन जाती हैं 

। यह 'धारणा के द्वार खोिता ह'ै जैसा हक्सिे ने कहा था ।  

इन अनुभवों की बात यह ह ैलक वे मान्य हैं । वे असिी हैं िेलकन वे जआु खेिने 

की तरह हैं । अगर कोई इस तरह के अनुभव के लिए तैयार नहीं ह ैऔर प्रलर्लित व्यलि के 
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दखे रेख में दवा नहीं िेता है, तो चीजें बहुत गित हो सकती हैं । इनमें से कई बैठकों और 

अनुभलूतयों में, मैंने अनुभव लकया ह ै लक वे भगवान को क्या कहते हैं, केवि इसका 

आभास मात्र हैं िेलकन यह बहुत वास्तलवक हैं । और िोग आमतौर पर अगिे लदन इसके 

बारे में भिू जाते हैं और इसे लफर से महससू करने के लिए अगिी बैठक या मिुाकात की 

प्रतीिा करनी पड़ती ह ै। जो व्यलि इसके िायक होगा अगर वह लचरस्थायी था, िेलकन 

दभुाशग्य से मेरे लिए व्यलिगत रूप से यह लचरस्थायी नहीं ह ै।  

महाराज जी का धन्यवाद, अब मेरे उनके साथ एक बहुत ही लनरंतर, संतुलित, 

अटूट िेलकन र्लिर्ािी संबंध है लजसे भगवान कहा जाता ह ै। उनसे लमिने से पहिे मैं दो 

साि तक र्राबी था, अब मैं दोस्तों के साथ कभी कभी र्राब पीता ह ाँ । मैं मादक पदाथो 

का सेवन करता था और पागि उन्मादी की तरह उनमें खो जाता था, िेलकन अब मैं र्ायद 

ही कभी इस तरह के पदाथों का उपयोग करता ह ं, और यलद मैं करता ह ाँ तो भी इसे गहरे 

इराद ेऔर भलि के साथ करता ह ं । मझेु अभी भी व्यसनों के कई पहिओु ंलक जरूरत पर 

ध्यान देने की ज़रूरत है, िेलकन मझेु उनपर परूा भरोसा है और वह मेरी दखेभाि करेंगे 

। यह सब कैसे हुआ, उनकी िीिाएं (ईश्वरीय नाटक), मैं धीरे-धीरे ये सब आपको 

बताऊंगा । 

वक़्त या समय और लदनों की संख्या के संदभश में, मैं इस लवषय के लिए काफी 

नया ह ,ं िेलकन आत्मा के समय और ब्रह्मांडीय समय के संदभश में मैं महाराज जी को कई 

कल्पों से जानता ह  ं(लहदं ूधमश में समय मापने की एक इकाई जो चक्रों को मानता ह ैचारों 

यगु) । सच तो यह ह ैलक मैं यह देखने के लिए और तीस साि इतंजार कर सकता था लक 

क्या मेरी योग्यता की भावना मेरी वास्तलवकता में महाराज जी - सवोच्च आत्मा के बारे में 

एक लकताब लिखने में सिम ह ैया नहीं, िेलकन मैंने दलुनया की लस्थलत और अलनलितता 

को देखते हुए सोचा लजस समय में हम रहते हैं और इस तथ्य से लक अब से तीस साि बाद 

मझेु परूा यकीन है लक मैं अभी भी खदु को उनके बारे में लिखने के योग्य नहीं पाऊंगा, 

इसलिए मझेु िगा लक र्भुस्य र्ीघ्रम ।  

मेरा मतिब है लक सबसे बुरी चीज क्या हो सकती ह ै? कोई मेरी लकताब नहीं 

पढ़ेगा ? ठीक है । वह इसे पढ़ेगा । उसके पास पहिे से ही है, भिे ही यह लकताब आधी 

अधरूी ह ै। वह जानता ह ैलक पसु्तक लकतनी दरे बाद प्रकालर्त होगी, कब प्रकालर्त होगी 

और लकतने िोग इसे पढ़ने वािे हैं और लकतनी बार मैं “राइटर ब्िाक” या िेखन 

अिमता के अभाव से ग्रलसत होऊंगा और लकतनी बार मैं वापस लिखना र्रुू कर, वह यह 

सब कैसे जानता ह?ै लसफश  और लसफश  भगवान ही जानता है । 
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दलेखए महाराज जी के बारे में लिखते समय यही एक बात है । बहुत सी बातें 

सनुने में अटपटी िग रही हैं या र्ुद्ध पागिपन, िेलकन नीम करोिी बाबा के बारे में इतना 

ही बता सकता ह  ं- 

तथ्य कल्पना से भी परे है । 

 

 इससे पहिे मैंने कभी भी ऐसी र्लि और ऐसे रहस्य का सामना नहीं लकया है, उनकी 

मसु्कान दलुनया के सारे आियश समेटे हुए हैं, िेलकन प्रेम में लनलहत हैं । अरे महाराज जी , मैं 

कहााँ से र्रुू करूाँ  ? और मझेु आपका वणशन करने के लिए र्ब्द कैसे लमिेंगे ? ह ेसरस्वती 

मााँ मैं आपसे प्राथशना करता ह ं लक वह उस कलवता में मेरी सहायता करें जो इस पसु्तक में 

महाराज जी के वणशन के लिए अलत आवश्यक है । 
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भगवान की प्रकृतत 

  

ईश्वर साकार ह ै। सत श्री अकाि जी । भगवान प्यार है । भगवान यहााँ है । 

भगवान अब ह ै। भगवान तुम हो । भगवान मैं ह ाँ । 

भगवान भखू है । ईश्वर भोजन ह ै। 

ईश्वर द:ुख है । ईश्वर आनंद ह ै। 

भगवान एक मलहिा है । भगवान एक आदमी ह ै। 

ईश्वर एक पत्ता है । भगवान एक फूि ह ै। 

भगवान एक जंतु ह ैलफर भी भगवान लबना रूप के हैं । 

ईश्वर एक ह ै। भगवान अनेक हैं । 

भगवान कोई नहीं ह ै। भगवान सब हैं । 

  

ईश्वर िािालयत ह ै। भगवान ददश है । 

ईश्वर उपचार कर रहा ह ै। ईश्वर लवश्वास है । 

ईश्वर गरुु ह ै। गरुु आप में ह ै। 

ईश्वर जीलवत ह ै। भगवान मर चकुा ह ै। 

मतृ्य ुही जीवन है । लज़न्दगी गिुज़ार ह ै। 

सुंदरता एक भ्रम है । भ्रम वास्तलवक हैं । 

वास्तलवकता सापेि ह ै। सापेिता एक जुआ है । 

जआुरी हारते हैं, हारने वािे जीतते हैं । 

  

(एक िण का अवकार्) 

  

ईश्वर हृदय है, ईश्वर मन ह,ै 

परमेश्वर उन उत्तरों का प्रश्न ह ै, जो हम पाएंगे 

ईश्वर तरकर् ह,ै ईश्वर धनुष है 

भगवान बाण खींचते समय , प्रत्यंचा का तनाव है 

  

भगवान कानून ह,ै भगवान चोर है 

भगवान दखु की पलवत्रता है 
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भगवान एक नायक ह,ै भगवान एक बदमार् है 

कृपया भगवान इस पसु्तक में आपका वणशन करने में हमारी मदद करें… .. 

  

 ओह, यह अच्छा िगा । 

जय गरुुदवे 

(ईश्वरीय गरुु की जय) 

  

  आलस्तक लवचार में, ईश्वर को सवोच्च माना जाता है, जो लक सभी का लनमाशता 

और आस्था का लवषय है । दवेवाद में ( िैलटन र्ब्द 'ड्यसू' से लिया गया) प्राकृलतक 

दलुनया का कारण और अविोकन सवोच्च होने के अलस्तत्व को स्थालपत करने के लिए 

पयाशप्त ह ै । 'पंथवाद' में ईश्वर ही ब्रह्मांड ह ै नालस्तकता में, ईश्वर की कोई आवश्यकता ही 

नहीं ह ै, अज्ञेयवालदयों के बीच ईश्वर के लिए समय नहीं है । पथृ्वी पर कई सहस्राब्दी बीत 

चकुी हैं, िोग इस बात पर बहस कर रह ेहैं लक भगवान की कौन सी अवधारणा सही है, 

और िाखों िोग 'पलवत्र युद्धों' में अपनी जान गवां चकेु हैं । आज तक, यह र्ायद पथृ्वी 

ग्रह पर यह सबसे संवेदनर्ीि लवषय ह ै। भिे ही हम सब एक ही धरती पर रहते हों, हम 

सब एक ही हवा में सांस िेते हैं, हमारी नसों में एक ही खनू बहता ह,ै लफर भी ईश्वर की 

अिग-अिग अवधारणाएं हैं ।  

कुछ कहालनयां जो वे कुछ धालमशक पषृ्ठभलूम में पणूश लनलितता के साथ बोिते हैं, 

वे इतनी दरू िगती हैं लक नालस्तक होना, या अज्ञेयवादी होना बहुत बेहतर, कम तनावपणूश 

और कहीं अलधक सलुवधाजनक ह ै। सबसे पहिा एकेश्वरवादी धमश प्राचीन लमस्र का धमश 

एटेलनज्म था जो अब तक दलुनया के यह दी धमश, ईसाई धमश और इस्िाम जैसे अब्राहलमक 

एकेश्वरवादी धमों से पहिे का ह ै।  

एटेन या एटन सयूश दवेता है लजसकी पजूा प्राचीन लमस्र के िोग करते थे । उन्होंने 

इस पजूा पद्धलत को एकदम सरि रखा और हमें सयूश की ओर इर्ारा लकया, साथ ही साथ 

सबसे पहिे बहुदवेवादी धमश , लहंद ूधमश को िगभग तैंतीस करोड़ दवेता या दवेताओ ंके 

बारे में जाना जाता है, लजनमें से प्रत्येक दवेता ने अपने व स्वयं के रूप के साथ-साथ 

'भगवान' नामक एक लनराकार पूवशवती ह ैसवशर्लिमान ह ै । बुद्ध ने ईश्वर को नकार लदया 

और ध्यान, आत्म और चेतना पर ध्यान कें लित लकया । तो इन सभी धमों और इन सभी 

लवश्वासों के साथ - कौन सा भगवान वास्तलवक ह ै? और ब्रह्मांड का कौन सा लसद्धांत सही 

लसद्धांत है ? 
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 हरैानी की बात ह ैलक मेरे पास इसका जवाब है । 

 सभी धमम सही हैं ।  

ये सही ह ै। वे सभी असिी हैं ।  

हमने पहिे एक सापेि वास्तलवकता के बारे में बात की थी । और सच कह  ंतो 

हम लजस पर लवश्वास करते हैं वह सच है । यह दी धमश यहोवा या एिोहीम में लवश्वास करता 

ह ै। सत्य ह ैईसाई यीर् ुऔर लपता परमेश्वर और पलवत्र आत्मा में लवश्वास करते हैं । सत्य है 

मसुिमान अल्िाह को मानते हैं । सत्य ह ै। लहदं ूअपने असंख्य अवतारों और अनुष्ठानों के 

साथ ब्रह्मा, लवष्ण,ु लर्व तीनों को मानते हैं । सत्य ह ैबौद्ध अन्य बातों के अिावा आत्म-

सािात्कार के आठ परत के पथ में लवश्वास करते हैं । सत्य ह ैनालस्तक मानते हैं लक कोई 

भगवान नहीं ह ै। सत्य ह ैअजे्ञयवादी महससू कर सकते हैं या एक भगवान नहीं हो सकता । 

यह सत्य ह ै और अल्रा सलुवधाजनक भी हैं । इस तरह यह काम करता है, लवश्वास 

वास्तलवकता बनाता है । लवश्वास करने की िमता स्वभाव से ही लवद्यमान होती है । प्रकृलत 

बस यही है, चाहे वह एक सवोच्च व्यलि द्वारा बनाई गई हो, या लबग बैंग और आनुवंलर्क 

उत्पररवतशन के माध्यम से आई हो - यह सब एक ही ह ै। 

िोग लजस पर लवश्वास करते हैं वह कीमती ह ै सम्मान के योग्य हैं, और मेरा 

लवश्वास ह ैलक हमें व्यलिगत रूप से न केवि उस चीज का सम्मान करना चालहए लजसमें 

हम लवश्वास करते हैं बलल्क दसूरों के लवश्वास के सम्मान का सम्मान भी करना  चालहए 

। और इस तरह पथृ्वी पर र्ांलतपणूश संतुिन की संभावना ह ै । मेरे अनुसार धमश या 

सावशभौलमक कानून का यही अथश ह ै।  

यलद मझेु ईश्वर के स्वरूप में थोड़ा और गहराई से लवचार करना ह,ै तो मैं स्थिू 

स्तर के साथ-साथ सकू्ष्म जगत के स्तर को भी दखेना पसंद करता ह ाँ । आइए थोड़ी दरे के 

लिए लवज्ञान को दृलष्टकोण में िाएं । स्टीफन हॉलकंग के अनुसार, लबग बैंग िगभग 13.8० 

अरब साि पहिे हुआ था । यह उस ब्रह्मांड की अनुमालनत आय ुह ै लजसे हम जानते हैं 

और जालहर तौर पर रहते हैं । तो र्रुुआत में कुछ भी नहीं था और लफर गमी और घनत्व 

की एक छोटी सी गेंद लजसे लसंगुिाररटी (एकवचनत्व) कहा जाता ह,ै लवस्तार करना र्रुू 

कर लदया । प्रारंलभक धमाके के बाद ब्रह्मांड पयाशप्त रूप से ठंडा हो गया तालक उप-परमाणु 

कणों और बाद में परमाणओु ंका लनमाशण हो सके । यह वह जगह ह ैजहां मैं भगवान को 

जोड़ना चाहता ह  ं । अब एक खािी “खािीपन” ने लवस्फोट करने का फैसिा क्यों 

लकया? क्या वहां अथश और तकश  का बोध नहीं ह?ै यह पूणश खोखिा लवचार अपने आप में 
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एक लवििणता में क्यों प्रकट हुआ? आप दलेखए, यहीं से मैं ईश्वर के संपूणश लवचार के साथ 

र्रुुआत करना चाहता ह ं (इस पुस्तक के माध्यम से र्ब्द 'ईश्वर' उस संदभश के आधार पर 

कई अथश िेगा लजसमें इसे दोहराया गया ह)ै ।  

भिे ही य ेसब लबना लकसी संवेदना (नालस्तक का तकश ) के आकलस्मक यांलत्रक 

कृत्यों का एक क्रम मात्र हैं, लवस्तार और लवकास की प्रलक्रया स्वयं लदव्य ह ै । आपको 

वास्तव में मेरे साथ यह सब महसूस करना होगा ।  

लजस तरह से मैं इसे दखेता ह ,ं भगवान के चार स्तर हैं ।  

1. ध्रवुता या लवपरीतता से परे और प्रकट होने से पहिे का लनराकार सार, स्वयं 

अलस्तत्व का ताना-बाना, नीचे की जगह अभी तक जागरूकता और चेतना को 

समेटे हुए ह ै । अंतररि और समय से परे, लफर भी इसे समायोलजत करना, वह 

खािीपन जो वास्तव में खािी है, और उस मौलिक कंपन से पहिे और उससे 

पहिे का मौन लजसके माध्यम से सारा अलस्तत्व उत्पन्न होता ह ै। 

2. भगवान जो कंपन है : ब्रह्मांड की धनु है । समस्त अलस्तत्व का स्रोत जो श्वास है, 

जो प्रकट ह ै उसके प्रत्येक अण ुका तेज ह ै । लहदं ू इस पलवत्र कंपन को 'ओमं' 

कहते हैं और एकेश्वरवादी दृलष्टकोण इसे परम एक ईश्वर के रूप में संदलभशत कर 

सकता ह,ै सवशज्ञ सवशर्लिमान सवशव्यापी कंपन जो ब्रह्मांड में सभी 

आकार्गंगाओ ंका अनाम व अजेय र्ासक ह,ै र्ायद यहां तक लक मल्टीवसश 

के सभी आयाम भी । सोसश एनजी (स्रोत ऊजाश) इसके लिए दसूरा र्ब्द है । मैं इस 

बात पर जोर देना चाह ंगा लक यह ईश्वर का स्तर है लजसे व्यावहाररक रूप से सभी 

धमों में 'लनमाशता' के रूप में जाना जाता है । इसके लिए लवज्ञान के पास एक र्ब्द 

होना चालहए । यह बस अभी तक तैयार नहीं लकया गया है । र्ायद भलवष्य में 

इसकी व्याख्या हो । 

3. आकार्ीय रूप या दवेताओ ंके दवेता : ये सभी खगोिीय और उच्च आयामी 

दवेता हैं लजन्हें हम एक प्रजालत के रूप में अिग-अिग धालमशक ग्रंथों में पाते हैं 

। प्राचीन लमस्र में ओलसररस, आइलसस, होरस, रा, अनुलबस आलद हैं । समेुररयों में 

एन, एलनि, एनकी हैं, लहदंओु ंमें ब्रह्मा, लवष्ण,ु लर्व और उनकी पत्नी सरस्वती, 

िक्ष्मी और पावशती हैं (ऐसा कहा जाता है लक ये खगोिीय प्राणी हैं) पहिे के 

'यगुों' में कुछ समय के लिए सांसाररक रूप धारण कर लिया ह ैलजसकी चचाश मैं 

बाद में करूाँ गा) । अब इन लदव्य रूप के दवेताओ ंके बारे में बात यह ह ै लक वे 
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वास्तलवक हैं (मैंने उनमें से कुछ का अनुभव लकया ह ैऔर अिग-अिग तरीकों 

से झिक दखेी ह)ै िेलकन वे अलस्तत्व के स्तर पर मौजूद हैं जो लक उच्चतर और 

उन आयामों से परे हैं लजन्हें हम मनुष्य समझ सकते हैं हमारी सामान्य इलंियों के 

साथ जब तक लक कोई एक झिक पाने के लिए या इन प्रालणयों के साथ संवाद 

करने के लिए 'तपस्या' या प्रायलित नहीं करता ह,ै िेलकन लदव्य रूप के दवेता या 

दवेता अनेक हैं । 

4. सांसाररक रूप के दवेता : दवेता जो पथृ्वी पर रूप धारण करते हैं और अवतार 

िेते हैं या प्रकट होते हैं और लजनमे असाधारण र्लियां होती हैं जो अप्राकृलतक 

या असंभव िगती हैं और मानवता के लिए एक बड़ा संदरे् है । अक्सर लवलभन्न 

एकेश्वरवादी धमों के भलवष्यविा एक अथश में सांसाररक रूप के दवेता होते हैं 

। यीर् ुमसीह एक उदाहरण ह ै। इन प्रालणयों को लहदं ूधमश में सतगरुु के रूप में भी 

जाना जा सकता ह ै। क्योंलक उनके पास भगवान के उपरोि सभी स्तरों पर पहुचं 

और महारत है । और उनके माध्यम से, कोई लदव्य, कंपन और लनराकार भगवान 

के साथ संवाद कर सकता ह ै। 

  

सभी में - भगिान की मवहमा, उनके सभी रूपों में और वनराकार! 

  

चूंलक यह महाराज-जी के बारे में एक लकताब है, मैं यह उल्िेख करना चाहता ह ं 

लक नीम करोिी बाबा एक ऐसे भगवान या सांसाररक रूप के देवता हैं । वह एक अमर 

'अवतार' हैं जो आकार्ीय रूप से अवतररत हुए हैं । 
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भगवान की पजूा क्यों की जाती ह?ै  

लकसी भी भाषा में ईश्वर र्ब्द की रचना होने से पहिे भी, लकसी न लकसी रूप में 

मानव प्रजालत द्वारा स्वयं से बड़ी लकसी चीज की पजूा करने की प्रवलृत्त प्रतीत होती थी 

। परुानी अंग्रेजी से उत्पन र्ब्द की जड़ें " योग्यता" से आती हैं, इसे सीधे र्ब्दों में कहें तो 

"लकसी चीज को महत्व दनेा" है, इसलिए यही पजूा ह ै।  

अब इसका मतिब कई अिग-अिग लवचारधाराओ ंया धमों के अिग-अिग 

लवचार में ह ै । लहदं ूधमश में ज्यादातर भगवान के तीसरे और चौथे स्तर की पजूा होती ह,ै 

लजसकी चचाश हमने लपछिे अध्याय में की थी, जो लक आकार्ीय रूप (िगभग तैंतीस 

कोटी) और सांसाररक रूप हैं, यह भी 'योग' के रूप में जाना जाने वािा परमात्मा के साथ 

लमिन का एक तरीका है । ... ईसाई धमश में लनराकार लपता ईश्वर और पतु्र ईसा मसीह के 

लमिन की पजूा होती ह ैजो एक सांसाररक अवतार हैं । ऐसा िगता ह ैलक उनके पास लमस्र 

या लहदंओु ंकी तरह कोई खगोिीय रूप नहीं है । यह दी धमश और इस्िाम में पैगम्बरों के 

प्रलत गहरी श्रद्धा ह ैिेलकन पजूा ज्यादातर लनराकार िगती है । बौद्ध धमश में गरुु योग, मंडि, 

धन्यवाद, यंत्र योग और समालध ( ध्यान पथ) ह ै।  

कुि लमिाकर यह कहना अनुलचत नहीं होगा लक सभी प्रकार की पजूा एक ही 

स्रोत की ओर िे जाती ह,ै हािांलक कुछ लमत्र मेरी बात से असहमत हो सकते हैं ।  

कई िोगों के लिए, पजूा भावना की एक आवलृत्त या पुनरावलृत है लजसे अनुष्ठान 

के दौरान महसूस लकया जाता है । दसूरों के लिए, पजूा एक भावना नहीं ह,ै यह मान्यता 

और परेू लदि से प्यार और 'योग्यता' को भगवान या वे दवेता के लिए उंडेिने के बारे में है 

। यह पजूा एक समूह में व्यलिगत रूप से की जा सकती है ('सत्संग' उस समहू के लिए 

लहदंी/संस्कृत भाषा में र्ब्द ह)ै या लकसी नेता या पजुारी द्वारा नालमत लकया जा सकता है 

। यह सब मान्य ह ैऔर सब सुंदर ह ै । दलुनया के सभी धमों में पूजा की कई रै्लियााँ हैं 

। प्रत्येक अलद्वतीय और अध्ययन और अविोकन के योग्य ।  

सीधे र्ब्दों में कहें तो कोई भी कह सकता ह ैलक पजूा की परूी प्रलक्रया ईश्वर के 

सभी स्तरों के साथ संवाद करना ह ै। यलद आप इसे र्नू्य से र्रुू करते हैं, तो भी यह सब 

स्वयं के स्तर पर हो रहा ह ै। क्योंलक हम लजस लकसी भी दवेता या दवेता की पजूा करते हैं, 

जो भी अनुष्ठान करते हैं - उसका परूा अनुभव स्वयं के भीतर महसूस होता ह,ै इस वतशमान 

िण में, इस र्रीर में हम अस्थायी रूप से लनवास करते हैं । 

 रमण महलषश - एक महान भारतीय संत ने अलवस्मरणीय बयान लदया – 
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"भगवान, गरुु और स्वयं एक हैं"  

 ऊपर बयान के आधार पर - यह सवाि बना हुआ है, लक कौन लकसकी पजूा कर रहा ह?ै  

 

हािांलक मैं प्रेरणादायी उदे्दश्यों के लिए कभी-कभी अन्य धमों का संदभश दूगंा, इस 

पसु्तक का मिू ढांचा एक सावशभौलमक अनुभवात्मक कथा के बीच िेलकन लहदं ूर्ब्दाविी 

के साथ रहगेा । भिे ही नीम करोिी बाबा धमश के लवचारों से एकदम परे हैं, मैं और 

वह दोनों सनातन धमश (लजसे लहदं ूधमश के रूप में भी जाना जाता ह)ै का पािन करने वािे 

पररवारों में पैदा हुए थे । साथ ही महाराज जी को कई िोग वतशमान समय में लदव्य दवेता 

भगवान हनुमान का मानव अवतार मानते हैं (लजसकी मैं बाद के अध्यायों में परूी तरह से 

वणशन करंूगा) जो लहदं ू संदभों की आवश्यकता को तेजी से बढ़ाता ह ै । हािााँलक मैं इन 

व्यापक अवधारणाओ ंको सरि बनाने की कोलर्र् करूाँ गा तालक यह संदरे् इस समय में 

अलधक से अलधक िोगों (या महाराज जी द्वारा चनेु गए) तक पहुाँच सके ।  

 

जैसा लक मैं अभी इन र्ब्दों को लिख रहा ह ,ं यह 27 अप्रैि 2021 मंगिवार की 

पलूणशमा ह ै । साथ ही, इस लदन हनुमान जयंती भी ह ै - लहदं ूकैिेंडर के अनुसार भगवान 

हनुमान के जन्मलदन का उत्सव । कलप नरेर् हनुमान भगवान जो महाराज जी के सभी भिों 

का ध्यान कें लित करते हैं, और आमतौर पर लहदं ूधमश में एक अत्यलधक प्रलसद्ध और श्रद्धेय 

भगवान भी हैं । चूाँलक हम उपासना के लवषय पर हैं तो मैं समझाता ह ाँ लक मैं इस र्भु और 

रोमांचक घटना को लकतने गवश के साथ मना रहा ह ाँ । (यह मेरा पहिा लहदं ूत्योहार है लजसे 

मैं पन्िह साि की नालस्तकता और उदासीनता के बाद मना रहा ह )ं जहां मैं बैठा ह ं वहां 

एक सुंदर वेलदका ह,ै लजसके साथ वेदी पर भगवान श्री राम, उनकी पत्नी सीता और उनके 

भाई िक्ष्मण को और हनुमान जी उनके चरणों में प्रणाम करते हुए एक लवर्ाि कपडे़ का 

लचत्र िटका हुआ ह ै। एक कांस्य पंचमखुी (पांच मखुी) हनुमान मूलतश इस वेदी का कें ि है 

। हनुमान जी के बगि में बैठे भगवान गणेर् जी की एक मलूतश भी है । लर्व, पावशती, िक्ष्मी 

और हनुमान की माता अंजनी जैसे लवलभन्न दवेी दवेताओ ंके लचत्र हैं । पांच मखुी हनुमान 

के पीछे अंजनािी से मलूतश की तस्वीर ह ै। बाई ंओर महाराज जी और श्री लसलद्ध मााँ (उनकी 

महान भि और मानव रूप में देवी दगुाश के रूप में मानी जाने वािी) की दो छोटी तस्वीरें 

हैं, एक प्यारा सा तेि का दीपक, दवेताओ ंको प्रसाद के रूप में सेब और नीम करोिी 

बाबा जी की एक पोस्टकाडश आकार की तस्वीर है । बैंगिोर में मेरे घर में यह मेरी वेदी है । 
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समारोह का उद्घाटन मैंने चमेिी के फूिों से हनुमान की मलूतश पर माल्यापशण करके, सात 

बार रैप रै्िी में हनुमान चािीसा का जाप करके और कुछ मिू मंत्रों के साथ अपने लगटार 

के साथ उनका अलभवादन लकया । लहदं ूधमश का एक लवर्ाि लहस्सा अभी भी मेरे लिए एक 

रहस्य ह,ै िेलकन दवेता लजनपर मेरी पजूा का ध्यान कें लित ह,ै वह हनुमान / नीम करौिी 

बाबा हैं । इसके अिावा मझेु घंलटयााँ और एक छोटी कााँसे की रे लमिी जहााँ मैं एक बहुत 

ही साधारण 'आरती' या दवेता का आह्वान करने के लिए कपरू का टुकड़ा जिाता ह ाँ । इस 

प्रकार मैंने आज पजूा की ।  

जन्मवदन की हावदमक शुभकामनाए ंहनुमान जी !!! 
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भति और सच्चे दर्शन  

अब जब हमने भगवान के स्वरूप को छू लिया ह ैऔर उनकी पजूा क्यों की 

जाती ह,ै तो मैं भलि या भलि की चमत्कारी प्रकृलत के बारे में थोड़ी बात करना चाहता ह ाँ 

। भलि के बारे में एक मजेदार बात यह ह ै लक इसका अनुभव करने के लिए आपको 

भगवान की लकसी भी अवधारणा पर लवश्वास करने की आवश्यकता नहीं है । मझेु बस 

एहसास हुआ लक मैं अपने परेू जीवन में एक भि रहा ह ाँ । यह एक सुंदर बात है । अपने 

जीवन में महाराज जी से पहिे, मैं कई तरह की चीजों के लिए समलपशत था । मैं संगीत गाने 

व बजाने का काफी र्ौकीन था, मैं जो गाने गा रहा था उसमें बहुत सारी भावना और भलि 

डाि दतेा था । मैं कई रॉक बैंड और डी०जे० था और अब भी ह ं । मैं अपने ररश्ते में बहुत 

वफादार या समलपशत था । बस इसी में लवरोधाभास िाने के लिए, मैं भी अपने व्यसनों के 

प्रलत बहुत समलपशत था । एक समलपशत धमू्रपान करने वािा, एक समलपशत र्राब पीने वािा 

और एक बेहद समलपशत नरे्ड़ी । यह एक ही समय में लसफश  मेरा अलभर्ाप और वरदान है 

। वास्तव में मैंने अपनी भलवष्य की पसु्तक 'तेरहवें चरण' के लिए एक महुावरा गढ़ा - 

"सच्चे दर्शन के अभाव में व्यसन और कुछ नहीं भलि ह"ै   

'सच्चा दशमन' क्या है?  

मझेु समझाने का एक मौका दें । लहदं ूधमश में संज्ञा 'दर्शन' का र्ालब्दक अनुवाद 

'लकसी पलवत्र व्यलि या दवेता की छलव को दखेने या दखेने देने का अवसर' ह ै। तो इसका 

र्ालब्दक अथश ह ैलकसी दवेता, मलूतश या संत या पलवत्र व्यलि को आाँखों से दखेना या दखेना 

। 'सच्चा दर्शन' उससे परे एक स्तर ह ै।  

'सच्चा दर्शन' लबना लकसी संदहे के जानना ह,ै या लकसी दवेता, गुरु या भगवान 

की अचकू कृपा को महससू करना ह ै । मैंने नीम करोिी बाबा के लचत्र राम दास के 

व्याख्यानों में, लकताब “बी लहयर नाउ” और फेसबुक पर कई सौ बार दखेे थे । तो एक 

मायने में मेरे पास उनके 'दर्शन' थे । िेलकन वास्तव में कुछ भी नहीं हुआ । मैंने अभी-अभी 

एक बूढ़े आदमी की तस्वीरें दखेीं, बस । िेलकन जब मैं 'लमरेकि ऑफ िव' लकताब पढ़ 

रहा था और मेरे जीवन के हािात महाराज जी की कृपा से ऐसे बन गए थे, तो मझेु 'सच्चा 

दर्शन' हुआ । मैंने श्वेत-श्याम लचत्रों से परे उन्हें उस दवेत्व में देखा जो वह हैं । मझेु उस 

दवेता की उपलस्थलत का आभास हुआ जो महाराज जी हैं । इसके अिावा जब मैं कैं ची 

मंलदर गया, तो मझेु िगा जैसे उन्होंने मझेु दखेा है, और मझेु लबना र्तश लदव्य प्रेम के 

आलिंगन में गिे िगा लिया । उसके अलस्तत्व या संप्रभतुा के बारे में अब कोई संदहे नहीं 
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था । मझेु पता था लक वह मेरे सतगरुु थे । वह मेरे मोि दाता थे, लजसे हम भगवान कहते हैं 

। वास्तव में मेरे लिए वह भगवान हैं ।   

मेरे कई दोस्त हैं जो अिग-अिग धमों का पािन करते हैं और उनके एक दवेता 

हैं लजनकी वे पजूा भी करते हैं, िेलकन वास्तव में उन्हें 'सच्चे दर्शन' नहीं हुए हैं । वे भगवान 

से बात करते हैं और प्राथशना करते हैं िेलकन लकसी स्तर पर उनमें संदहे का एक अवचेतन 

अंर् ह ै। र्ायद इसलिए लक उन्हें बचपन से ही अपने धमश का पािन करने के लिए मजबूर 

लकया जा रहा है (हर जगह धालमशक पररवारों में बहुत कुछ होता है) और उनके लिए यह 

लनयलमत हो जाता ह ैलक वे जो कर रह ेहैं उस पर वास्तव में लवश्वास लकए लबना अनुष्ठान या 

प्राथशना करना । वास्तव में मेरा मानना ह ैलक पथृ्वी पर अलधकांर् आबादी जो एक लनलित 

दवेता के प्रलत समलपशत होने का दावा करती है, उसके पास वास्तव में दवेता के 'सच्चे 

दर्शन' नहीं हैं । (मैं गित हो सकता ह ाँ)  

आस्था एक अदु्भत चीज ह ैऔर यह लकसी भी खािीपन को भर सकती ह,ै 

िेलकन यलद लवश्वास प्रयास का लवषय बन जाए, तो 'सच्चा दर्शन' नहीं हुआ है । जब आप 

लकसी दवेता की उपलस्थलत से सुर्ोलभत होते हैं, तो आप एक दसूरे को जानते हैं । दवेता 

आपको जानते हैं और आप दवेता को जानते हैं । संदेह की कोई गुंजाइर् नहीं ह ै । इसमें 

कोई संदहे नहीं हो सकता । मैं कई खबूसरूत आत्माओ ंसे लमिा ह ,ं वे लजस भगवान की 

पजूा करते हैं, उनके साथ उनका वास्तलवक संपकश  है और यह देखने में सुंदर है । िेलकन 

बहुत से िोग पजूा या अनुष्ठान करते हैं लफर भी कुछ भी महससू नहीं करते हैं न उन्हें कुछ 

लदखाई देता ह ै।  

अपने अनुभव में मैंने कई धालमशक संरचनाओ ंके कई पुजाररयों को दखेा है जो 

सभी र्ास्त्रों और अनुष्ठानों के लिए आवश्यक सभी सामलग्रयों को जानते हैं, वे सभी 

प्राथशनाओ ंको जानते हैं और दर्कों तक मलूतशयों के साथ या पजूा स्थिों में रहते हैं, िेलकन 

बस नहीं लकया ह ैतो ' सच्चे दर्शन' । इस अथश में लक उन पर उस लवर्ेष दवेता की कोई 

कृपा नहीं हुई ह,ै ये वे प्राणी हैं जो कट्टरता का उपयोग अपने संदहे की भावना को लछपाने 

के लिए दलुनया को बाहरी रूप से इतने मजबूत तरीकों से लदखाते हैं, कभी-कभी लहसंा के 

साथ भी ।  

लजन िोगों ने 'सच्चे दर्शन' लकए हैं या लजन्हें लकसी दवेता या भगवान ने छुआ है, 

उनके चारों ओर हमेर्ा अनुकंपा की भावना होती ह ै। उन्हें इससे कोई फकश  नहीं पड़ता लक 

िोग दवेता के बारे में क्या कहते हैं या उनके अनुभव या वे उनकी आस्था पर लकतना 

सवाि उठाते हैं । वे इलंियों और मन से परे जानते हैं लक दवेता वास्तलवक हैं । यहां तक लक 
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उनकी नींद में भी और यहां तक लक उनके सबसे अंधेरे पिों में भी । उनके जीवन में संदहे 

का एक तत्व नहीं होगा ।  

यह दवेता तब उनके लिए एक जीता जागता वास्तलवकता बन जाते हैं । मेरे एक 

रैपर लमत्र हैं जो पनुजशन्म ईसाई हैं जो पणूश लवश्वास और लनलितता की इस आवलृत्त को उत्पन्न 

करते हैं । क्योंलक इस बार वे अपने ईश्वर से लमिे । वे लकताबों और संस्थानों और 

लर्िािेखों से परे दखे सकते हैं । वास्तव में उनका यीर् ु मसीह के साथ एक बहुत ही 

व्यलिगत संबंध ह ै। यह एक अिौलकक सखु ह ै। उन्होंने 'सच्चा दर्शन' लकया ह ै। मसीह ने 

स्वयं को उन पर प्रकट लकया है और उनके जीवन में एक उपलस्थलत है जो जीलवत है लजसमें 

प्राण ह ै।  

इसी तरह मैं हनुमान/नीम करोिी बाबा का पनुजशन्म भि ह ं । यहां कोई संदहे नहीं 

ह ै। कोई सवाि नहीं है । लकसी पुरोलहत या लकसी परुाण की आवश्यकता नहीं है । मैं लसफश  

इतना जानता ह  ंलक वह असिी ह ै। मैं उन्हें हर समय महससू करता ह  ंनींद में भी । अगर 

कोई उनका अपमान करता ह ैतो मझेु बुरा िगता है िेलकन मेरा लवश्वास अटि है । नीम 

करोिी बाबा और हनुमान के बीच के स्िैर् (/) की आने वािे अध्यायों में अच्छी तरह स े

अध्ययन लकया जायेगा िेलकन अब तक मैं उनके साथ कमोबेर् ऐसा ही व्यवहार करता ह  ं

जैसे वे एक ही हैं । हािााँलक मेरे लदमाग में जो बातचीत होती है, वह उस आदमी के 

संस्करण के साथ होती ह ैजो लक महाराज जी हैं, हनुमान के नाम पर और हनुमान मंलदरों में 

अलधकांर् अनुष्ठान और प्राथशना और मंत्र हैं ।  

भलि पर वापस आते हुए, मेरा यह अविोकन है लक भलि के बारे में जो सुंदर 

चीज ह,ै वह उसका लवषय नहीं है, बलल्क वस्तु ह ै । भलि की वस्तु अच्छी तरह से 

सरु्ोलभत और प्ररं्सा की जा सकती है और प्यार लकया जा सकता ह ैऔर वेलदयां बनाई 

जा सकती हैं, िेलकन जैसे राम दास कहते हैं “बी लहयर नाउ”, भलि वह जगह है जहां आप 

'बस तब तक प्यार करते हैं जब तक लक आप और लप्रय दोनों एक नहीं हो जाते' । इसे 

बताने का यह एक तरीका है ।  

इसे दखेने का दसूरा तरीका आवलृत्तयों और कंपन के स्तर पर ह ै। ईश्वर की भलि 

(लकसी भी रूप में या लकसी भी नश्वर रूप में) एक बहुत ही लवलर्ष्ट आवलृत्त रखती ह ै। कोई 

कह सकता ह ैलक यह भावनाओ ंसे भी परे ह,ै क्योंलक जब चीजों की भव्य योजना की बात 

आती ह ैतो भावना एक सतही स्तर की घटना ह ैजो व्यलित्व के स्तर पर लनकिती  है 

। भलि, वैयलिकता और दै्वत की सीमाओ ंसे परे जाकर सच्ची एकता तक पहुाँचती ह ै। यह 

बेहद खबूसरूत कल्पना है । 
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 भलि के माध्यम से मानव और ईश्वर के बीच की खाई को पाट लदया जाता है, और हम 

अपने आप को अपनी सवोत्कृष्ट लदव्य प्रकृलत के साथ जोड़ िेते हैं ।  

आप दलेखए, हम अलनवायश रूप से भगवान हैं, खदु से बाहर लनकिने के लिए, 

वापस पहुचंने और उसी तक पहुचंने के लिए! 
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यह सही है - इसके सब के तले आप भगिान हैं! 
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नीम करोली बाबा - एक संतिप्त जीवनी  

इस पसु्तक का उदे्दश्य 'नीम करोिी बाबा' की जीवनी या संस्मरण लिखना नहीं 

ह,ै जो जीलवत थे और मर गए, बलल्क इस वतशमान िण में उनके गैर-भौलतक दृलष्टकोण से 

उनके जीलवत सार, अनंत कृपा और चमत्कारी र्लि को आमंलत्रत, व्यि और संवाद करने 

के लिए ह ै।  

 मैं लजन जीवनी पसु्तकों की लसफाररर् करता ह ं, वे हैं रालजदा की "द लडवाइन ररयलिटी" 

और रबू जोर्ी की अदु्भत “आई एंड माय फादर आर वन” जहां आप उनके करीबी भिों 

से उनके जीवन के बारे में जान सकते हैं जो महाराज जी के र्रीर में रहते हुए उनके साथ 

रहते थ े। में महाराज जी के बारे में कुछ तथ्य नीचे रखना चाहता ह ाँ ।  

 महाराज जी का जन्म 1900 की सलदशयों में एक प्रलतलष्टत ब्राह्मण पररवार में हुआ था, 

उनका नाम "िक्ष्मी नारायण र्माश" रखा गया था (िक्ष्मी नारायण लवष्ण ुऔर उनकी पत्नी 

िक्ष्मी का संयिु नाम है) उनकी र्ादी ग्यारह साि की उम्र में कर दी गई थी । लकंवदतंी 

कहती ह ैलक उनकी मां का लनधन हो गया और उनके लपता ने दसूरी र्ादी कर िी और उन्हें 

अपनी सौतेिी मां से प्यार व साथ नहीं लमिा, इसलिए उन्होंने घर छोड़ लदया, िेलकन 

महाराज जी और उनके इरादों के बारे में लनलित रूप से कुछ भी नहीं जाना जा सकता ह ै

। इस ग्रह पर उनका अवतार बहुत ही जानबूझकर और दवैीय रूप से लनयोलजत था । अपने 

परेू जीवन में उनके सभी कायों से ऐसा ही संकेत लमिता था । छोटी उम्र में ही उन्होंने 

अपना घर छोड़ लदया और सात साि के लिए गुजरात चिे गए । वह एक वैष्णव (संप्रदाय 

लजसमें दवेता लवष्ण ुके अनुयायी र्ालमि हैं) संत के आश्रम में रह,े लजन्होंने उन्हें “िक्ष्मण 

दास” नाम लदया (िक्ष्मण रामायण में श्री राम के छोटे भाई थे, दास का अथश सेवक था) 

उन्होंने बहुत ही साधारण कपडे़ पहने और एक तपस्वी का जीवन लजया, उनकी एकमात्र 

सम्पलत एक 'कमंडि' या िौकी से बना बतशन था । वह कुछ समय के लिए बबलनया में भी 

रह ेथे जहााँ उन्होंने आध्यालत्मक और योलगक तपस्या की थी लजसमें िंबे समय तक झीि 

में खदु को डुबोना भी र्ालमि था । बबलनया से उनका अगिा पड़ाव फरुशखाबाद लजिे के 

नीब करोरी गांव था । भिे ही उन्होंने मिू रूप से केवि लवश्राम के लिए वहााँ रहने की 

योजना बनाई थी, िेलकन नीब करोरी के लनवासी उनके लदव्य गणुों से मंत्रमुग्ध थे और उन 

सबने महाराज जी को वहााँ रहने का अनुरोध लकया । 

उन्होंने उनके लिए एक भलूमगत गफुा का लनमाशण लकया जहााँ वह लदन-रात 

साधना में िगे रहत ेथे । र्ायद ही लकसी ने उन्हें बुलनयादी जरूरतों के लिए या लदर्ा मैदान 
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के लिए भी गफुा से बाहर आते देखा हो । वह केवि अंधेरे में ही बाहर आते थे । मैंने एक 

पररलचत के माध्यम से कुछ कहालनयााँ भी सुनीं थी, जब मैं यात्रा कर रहा था लक 

बाबा रात में एक लवर्ाि बंदर में बदि जाते थे और उन्हें जगह-जगह छिांग िगाते हुए 

दखेा गया था । मैं नहीं कह सकता लक यह सच ह ैया लसफश  एक अफवाह, िेलकन महाराज 

जी को जानने वािे कहते हैं लक कुछ भी संभव ह ै । आलखरकार, उनके अलधकांर् भि 

उन्हें हनुमान मानते हैं और उन्होंने अपने जीवनकाि में एक सौ आठ हनुमान मंलदरों का 

लनमाशण करवाया । तत्पिात वह एक अिग गफुा (जो आज तक मौजदू ह)ै में चिे गए 

और उन्होंने अपनी गफुा की छत पर एक हनुमान मंलदर बनवाया । मलूतश के अलभषेक के लदन 

उन्होंने अपने जटाओ ंको मुंडवा लिया और एक िंबी सतूी धोती (पारंपररक भारतीय परुुष 

पोर्ाक) पहनना र्रुू कर लदया । मलूतश का अलभषेक एक बहुत ही अिग प्रलक्रया ह ैजहााँ 

मलूतश मंत्र, मंत्र और लवलर्ष्ट दवेता के साथ जडेु़ हुए अनुष्ठानों की मदद से “प्राणप्रलतष्ठा” की 

जाती ह ै।  

नई गफुा में जाने के बाद, महाराज जी का ग्रामीणों और अपनी उम्र के िोगों के 

साथ व्यवहार अलधक लमत्रवत होने िगा । कहा जाता है लक वह िकुा-लछपी खेिते थे 

और पेड़ों पर चढ़ जाते थे । लसवाय जब वह िकुा-लछपी खेिते थे, वह आसानी से लकसी 

को भी ढूंढ सकते थे और जब उनकी बारी आई तो वह गायब हो जाते थे । वह एक पेड़ पर 

चढ़ जात ेऔर लफर दरू उन्हें दसूरे पेड़ पर देखा जाता । ये सब देखकर ग्रामीण हरैान रह 

जाते थे ।  

एक अवसर पर जब वह गफुा में ध्यान कर रह ेथे, तो उनका एक लमत्र उन्हें लमिने 

के लिए आया और उसने उन्हें लसर से पांव तक सपों से लिपटा पाया! जब उसने यह दृश्य 

दखेा वह इतना डर गया लक वह बेहोर् हो गया और लफर बाबा को उसे यह कहते हुए होर् 

में िाना पड़ा लक "लकसने तुम्हें लबना अनुमलत के गफुा में प्रवेर् करने के लिए कहा था"  

कई चमत्कारी घटनाएाँ र्ायद उस समय में हुई थीं लजन्हें िोगों ने ररकॉडश नहीं 

लकया था । िेलकन सबसे प्रलसद्ध, लजसने उन्हें उनका वतशमान नाम लमिा, वह नीब करोरी 

गांव में रेिगाड़ी का है । कहानी यह ह ैलक महाराज जी एक साधु के रूप में भटकते हुए 

भखेू थे, और उन्होंने कई लदनों से कुछ नहीं खाया था, और अगिे गंतव्य पर जाने की 

इच्छा से एक रेन में चढ़ गए । इस रेन के लटकट किेक्टर ने महाराज जी से असभ्य और 

अपमानजनक व्यवहार लकया और महाराज जी को रेन से उतरने के लिए कहा, उनके 

उतरने के बाद, रेिगाड़ी अपने स्थान से लहिी भी नहीं, हािााँलक कुछ यालत्रयों ने रेि 

अलधकाररयों से अनुरोध लकया लक महाराज जी को वापस आने के लिए कहें और उनके 
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द्वारा पहिे भी दो र्तें रखी गई थीं । पहिी लक अलधकारी संतो व साधओु ंके साथ अलधक 

सम्मान जनक व्यवहार करें और दसूरी नीब करोरी गांव में एक रेिवे स्टेर्न का लनमाशण 
करें । अलधकारीगण मान गए और महाराज जी के चढ़ने के बाद रेन जादईु रूप से लफर 

चिने िगी । लफर वहां एक स्टेर्न बनाया गया, जो आज तक मौजदू है लजसे बाबा 

िक्ष्मण दास परुी स्टेर्न कहा जाता है ।  

इसके बाद बाबा बरेिी, हल्द्वानी, अल्मोड़ा, नैनीताि, कानपुर, िखनऊ, 

वृंदावन, इिाहाबाद, लदल्िी, लर्मिा और मिास जैसे स्थानों में अपनी िीिा करते हुए, 

िोगों की लचलकत्सा और मदद करते हुए घमूते रह े। वे जहां भी गए, उन्होंने सभी धमों और 

समाज के सभी वगों के भि बनाए । भारत में सबसे गरीब िोगों से िेकर पवूश प्रधानमंलत्रयों 

और न्याय प्रमखुों तक र्ालमि हैं । उन्नीस सौ चािीस के दर्क के दौरान बाबा ने अपना 

अलधकांर् समय नैनीताि में लबताना र्रुू कर लदया और िगभग परूा नैनीताि भी उन्हें 

पणूश समलपशत हो गया था (यह अभी भी ह)ै उन्नीस सौ पचास के दर्क में महाराज जी ने 

मखु्य रूप से कैं ची, भलूमदार, काकरीघाट, कानपरु में हनुमान जी को समलपशत मंलदरों और 

आश्रमों का लनमाशण र्रुू लकया । िखनऊ, वृंदावन, लर्मिा और अन्य स्थानों पर मंलदरों 

और आश्रमों का लनमाशण लकया । । वह एक चमत्काररक संत के रूप में रहते थ,े लजन्होंने 

राम दास और सत्संग सलहत िाखों िोगों को आर्ीवाशद लदया और ग्यारह लसतंबर उन्नीस 

सौ लतहतर को अपना र्रीर छोड़ लदया । मेरे दृलष्टकोण से यह उनकी िीिाओ ंमें से एक ही 

थी । वह आज पहिे से कहीं अलधक जीलवत है । अवतार वास्तव में मरते नहीं हैं । वे 

लदखावा करते हैं क्योंलक वे सबका ध्यान अपनी और आकलषशत नहीं करना चाहते । 
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अवतार कौन ह?ै 

अवतार र्ब्द (संस्कृत में अवतार का उच्चारण) एक नव-वैलदक र्ब्द ह ै जो 

परुाणों के रूप में जाने जाने वािे लहदंओु ंके पलवत्र ग्रंथों में प्रकट होता ह ै। आधलुनक र्ोध 

के अनुसार इस र्ब्द का सबसे पहिा प्रयोग ईसा पवूश छठी र्ताब्दी का है । यह 'लवष्ण ु

परुाणों' में सबसे िोकलप्रय रूप से पथृ्वी पर लवष्ण ुके दस अवतारों का वणशन करने के लिए 

उपयोग लकया जाता है । आधलुनक लदनों में हािांलक इस र्ब्द ने एक व्यापक संदभश लिया 

ह ै।  

अवतार र्ब्द का र्ालब्दक अनुवाद "वंर्" या "पथृ्वी पर एक दवेता की भौलतक 

उपलस्थलत" ह ै। लहदं ूधमश में ही लवचार के कई मत हैं (दै्वत, अद्वैत, लवलर्ष्टादै्वत आलद) और 

कई अन्य धमों से िेकर उस तक के कई रास्ते हैं लजन्हें हम लनरपेि या ईश्वर कहते हैं । मेरा 

इरादा खदु को खोने या आपको दर्शनर्ास्त्र की पेचीदलगयों में खींचने का नहीं ह ै जो 

लदिचस्प हो सकता ह,ै िेलकन महाराज जी "लजम्नालस्टक्स ऑफ द माइडं" के रूप में 

प्रकट होने का जोलखम भी उठाते हैं । तो मैं आपको दै्वत, अद्वैत और लवलर्ष्टादै्वत के बारे में 

एक कहानी सनुाता ह  ंजो मैंने स्कूि से सीखी तालक मैं इसे र्ब्दों में बयां कर सकंू लजसे 

एक बच्चा भी समझ सकता ह ै।  

अद्वैत नाम का मतिब अदै्वतवाद (सब एक ह,ै कोई अिगाव नहीं है) होता है । 

दै्वत का अथश ह ैदै्वतवाद (दो व्यलिगत स्वयं और सवोच्च स्व हैं) 

आपको बता दें लक लवलर्ष्ट-दै्वत का मतिब बहुवाद (स्वयं और दवेत्व के कई 

िेत्र हैं) होता ह ै।  

स्कूि में मेरे संस्कृत लर्िक (कार् मैंने उनकी ओर अलधक ध्यान लदया होता) 

लवचार के इन तीन स्कूिों को एकजटु करने का एक बहुत ही सुंदर तरीका िेकर  आये 

। उन्होंने हम बच्चों से एक अनार के फि की कल्पना करने के लिए कहा, जो परेू अलस्तत्व 

में ह ै । जो िोग अद्वैत या अद्वैतवाद का पािन करते थे, वे परेू को एक अनार के रूप में 

दखेने के इच्छुक थे । और लफर उन्होंने हमें इस अनार को दो भागों में तोड़ने के लिए कहा, 

और इसमें दै्वत या दै्वतवाद लनलहत ह ै । यलद हम वास्तव में अनार को कई और टुकड़ों में 

तोड़ते हैं, तो हम इसके भीतर फिों की छोटी-छोटी इकाइयों को अपने बीज के साथ दखे 

सकते हैं, प्रत्येक एक समहू से संबंलधत ह ैऔर अिग-अिग आकार और प्रकार के हैं 

। जैसा लक आप दखे सकते हैं लक इन बीजों में एक संतुिन और एक पदानुक्रम भी ह ै। यह 

ह ैलवलर्ष्ठ-दै्वत: मैं आगे कह रही है लक अगर इन फिों से प्रत्येक के द्वारा अनार लसद्धांत का 
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लवस्तार करना चाहते हैं कर रह ेहैं एक ब्रह्मांड ह,ै तो पेड़ पर अन्य फिों मल्टीवसश (मामिूी 

मानलसक लजमनालस्टक यहााँ) र्ालमि हैं । लफर भगवान कौन है? ईश्वर वह बुलद्ध है जो विृ 

के गभाशधान से पहिे की है, ईश्वर वह ऑक्सीजन है लजसकी विृ को आवश्यकता होती 

ह,ै ईश्वर लनराकार ससु्वाद र्नू्य है जहााँ विृ लनवास करता ह ै । मूि रूप से ईश्वर विृ ह ै

। एक अवतार एक आत्म-जागरूक सवशर्लिमान प्राणी है जो इस स्थान पर रहता ह ैजहां 

पेड़ और पेड़ की उत्पलत्त और उसके फि आते हैं, िेलकन एक छोटे से अनार के बीज में 

'उतरता ह'ै और अन्य बीजों को लदखाई दतेा है जैसे लक यह उनमें से एक  ह ै। एक पैर विृ 

की जड़ों में, और दसूरा बीज-जीवन की सांसाररक गलतलवलधयों में, अवतार भेष बदिने का 

स्वामी ह ै। कम से कम यह नीम करोिी बाबा भेष बदिने मे ऐसे ही मालहर हैं ।  

 

 

परेू इलतहास में कई अवतार आए और गए । उनमें से एक आवती लवषय पथृ्वी 

ग्रह पर अपने समय के माध्यम से मतृ्य ुदर और सापेि मानवता ह ै । वे हम में से बाकी 

िोगों की तरह पैदा होते हैं, जीते हैं और मर जाते हैं, अक्सर एक महान लवरासत को पीछे 

छोड़ दतेे हैं । इनमें से अलधकांर् अवतारों में बहुत ही सरि मानव रूप ह,ै लफर भी 

अप्राकृलतक अिौलकक िमताएं हैं । उनमें से कुछ की आज तक पजूा की जाती ह ै। कहा 

जाता है लक श्रीकृष्ण और श्रीराम, जीसस क्राइस्ट, मसूा एक बार जब आप उनके नाम का 

उच्चारण करते हैं तो वे आत्मा में जीलवत हो जाते हैं । यद्यलप हनुमान जी, की थोड़ी अिग 

कहानी ह ै। वह हमेर्ा पौरालणक कथाओ ंके अनुसार थे, हैं और रहेंगे और कािानुक्रलमक 

समय के संदभश में स्वयं श्री राम से पहिे भी हो सकते हैं ।  

एक और घटना ह ै लजस पर हमें अवतारों और उनके अवतरणों के बारे में बात 

करते समय लवचार करने की आवश्यकता है । अनार का पेड़ एक उदाहरण था, िेलकन मैं 

अंतर-आयामी अलस्तत्व के लवज्ञान में थोडी जादा बारीकी में जाना चाहता ह  ं। सौभाग्य से 

या दभुाशग्य से मेरे लिए, ज्यादातर साइकेडेलिक्स के माध्यम से मैंने मानव धारणा के 

लनयलमत मानदडंों से परे कुछ चीजें दखेी हैं । उदाहरण के लिए: मानव आाँख केवि 430-

770Thz के बीच ही दखे सकती ह ै । हमारे कान केवि 20Hz- 20Khz के बीच की 

ध्वलन सनु सकते हैं । यह वही ह ैजो हमारी 'वास्तलवकता' को एक व्यलि के रूप में अन्य 

अथों की सीलमत धारणा के साथ जोड़ता है । एल्डस हक्सिे ने :डोसश ऑफ़ परसेप्र्न” 

यालन "धारणा के द्वार" वाक्यांर् गढ़ा जो इस अवधारणा को समझने का एक र्ानदार 

तरीका ह ै। आप दखेते हैं, अनंत द्वारों के गलियारे में, मनुष्य इस वास्तलवकता में जो दखेता 
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ह ै वह एक ही द्वार है । हम जो कुछ भी दखेते हैं, सुनते हैं और स्पर्श करते हैं और 

सपन ेदखेते हैं, वह वतशमान िण के रूप में ज्ञात रहस्यमयी हिचि का एक अंर् मात्र है 

। यह सब यहााँ और अभी है । मनोरोग अस्पतािों में इस ज्ञान को "मलतभ्रम" माना जाता 

ह ै, आत्मा की दलुनया में इसे “अंतदृशलष्ट” कहा जाता है ।  

मनुष्य के रूप में हमारी सीलमत समझ के माध्यम से समय की हमारी धारणा 

लस्थर प्रतीत होती ह ैिेलकन महाराज जी जैसे अवतारों के लिए, यह वह चीज ह ै लक वे 

अपनी इच्छा के अनुसार हरेफेर कर सकते हैं । “समय स्थान सातत्य” जैसा लक हम इसे 

जानते हैं और इसे वैज्ञालनक दृलष्टकोण से समझते हैं, गीिी लमट्टी के एक ढेर की तरह ह ै

लजसे ये असाधारण प्राणी उपयोग कर सकते हैं और जो कुछ भी वे चाहते हैं उसे ढाि 

सकते हैं और इसे हमारे सामने पेर् कर सकते हैं तालक हम उन्हें "चमत्कार" के रूप में दखेें 

। हािांलक, उनके दृलष्टकोण से, यह केवि एक छोटी सी िौलकक या अिौलकक 'िीिा' 

ह।ै  

अवतार को सभी वास्तलवकताओ ं की परूी श्रृंखिा और अनुभव के िेत्र में 

महारत हालसि है । इसमें जीवन, सजृन, जीलवका, लवनार् और उससे आगे के सभी 

पहिओु ंमें मौजदू कई आयामों और िेत्रों और संस्थाओ ंकी बहुिता र्ालमि है । मेरी 

आाँखों में, करने के लिए बात की अकथ्य एक वैज्ञालनक का काम है क्योंलक लवज्ञान प्रकृलत 

द्वारा असीलमत नहीं ह ै । यह आत्मा का लहसाब नहीं दे सकता ह ै । लवडंबना यह ह ै लक 

आत्मा इस समय की बात है । धमश आम आदमी को एक झिक देने के लिए लसद्धांतों और 

लनयमों और ज्ञान से भरी लकताबों को खींचने का प्रयास कर सकता ह ै, िेलकन यह अपनी 

लवलर्ष्टता से सीलमत ह ैऔर अपने लनयमों से बंधा हुआ ह ै। हमारी एकमात्र आर्ा लवश्व के 

कलवयों से ह,ै जो अजे्ञय की स्वीकृलत के साथ अपनी आत्मा के गीतों को सच्ची भलि के 

साथ इस तरह गाते हैं जो पाठक के लदि और लदमाग को आनंदमय लमिन में बांधे 

। हािााँलक, मैं महाराज जी की मदद से कलवता और अवतार के लवज्ञान के बीच एक नाजुक 

सेतु बनाने की आर्ा करता ह ाँ । जय गरुुदवे ।  
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अवतार का जन्म 

महाराज जी का जन्म िक्ष्मी नारायण र्माश के रूप में श्रीमान और श्रीमती दगुाश 

प्रसाद र्माश के प्रलतलष्टत ब्राह्मण पररवार में हुआ था । "लद लडवाइन ररयलिटी" में रलव 

प्रकार् पांडे रालजदा लिखते हैं, 'उन्होंने (महाराज जी) जन्म से ही आध्यालत्मक र्लियों का 

प्रदर्शन लकया था, और हािांलक उन्होंने एक बच्चे के रूप में अध्ययन के लिए झकुाव नहीं 

लदखाया, िेलकन उन्हें सब कुछ पता था । एक रात उन्होंन ेअपने पररवार से कहा लक घर में 

चोरी होगी । इसे एक बच्चे की कल्पना मानकर लकसी ने उनकी चेतावनी पर ध्यान नहीं 

लदया, िेलकन उनकी बातें सच लनकिीं । उसी रात चोर घर में घसु गए ।'  

भिों के बीच बचपन से ही बाबा के दवैीय खेि के कई वतृ्तांत हैं जो एक बात 

स्पष्ट करते हैं - वह एक साधारण बच्चा नहीं था जो केवि तपस्या और तपस्या के माध्यम 

से पैदा हुआ और अपनी र्लियों को प्राप्त लकया । वे स्वयं दवेत्व के अवतार हैं । जय राम 

रैनसम ने अपनी र्ानदार लकताब 'इट ऑि एबाइड्स इन िव' में लिखा ह,ै 'महाराज जी 

अवतार नहीं हैं, वे एक अलभव्यलि हैं । उसने हमारी तरह नहीं सोचा, उसने हमारी तरह 

काम नहीं लकया, वह हमारे जैसा नहीं था” लजन िोगों को उनके नीम करोिी बाबा के 

र्रीर में रहते हुए उन्हें दखेने और उनके दर्शन करने का सौभाग्य लमिा था, वे आपको 

बताएंगे । रब्बू जोर्ी, लजन्होंने महाराज जी और मााँ के साथ अपनी र्ानदार पसु्तक “मी 

एंड माय फादर इस वन” में करीब पचास साि लबताए, हमेर्ा महाराज जी को उनकी 

लदव्यता की ओर इर्ारा करते हुए "भगवान" के रूप में संदलभशत करते हैं ।  

 

 

  हर बार जब कोई लदव्य रूप का देवता पथृ्वी ग्रह पर जन्म िेता है, तो वह हमेर्ा 

एक बहुत ही रोचक समय और आकषशक पररलस्थलतयों में होता ह ै । नीम करोिी बाबा, 

लजसे हम जानते हैं, का जन्म िक्ष्मी नारायण र्माश के रूप में सन उनीस सौ में मंगिवार को 

'र्कु्ि पि अष्टमी' (चंिमा के र्कु्ि पि में आठ वें चंि लदवस को लदव्य स्त्री या दवेी की 

ऊजाश तक पहुाँचने के लिए सही लदन माना जाता ह)ै के रूप में हुआ था । दगुाश, प्रत्यांलगरा 

और वरही) मागशर्ीषश के महीने में (लहदं ूकैिेंडर का नौवां महीना) ह ै।  

महाराज जी बहुत सी बातें गपु्त रखने के लिए जाने जाते हैं । दरअसि, कैं ची धाम 

में उन्होंने झठेू होने के कारण उन्होंने काफी ख्यालत अलजशत की ह ै। उन्होंने ऐसा क्यों लकया 

इसके बारे में आने वािे अध्यायों में स्पष्ट रूप से बताया जाएगा । तथ्य यह ह ैलक उनकी 
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र्ादी ग्यारह साि की उम्र में हुई थी और उनके तीन बच्चे थे, उन्नीस सौ लतहतर में उनके 

र्रीर छोड़ने के बाद तक यह सामने नहीं आया । महाराज जी ने अपनी लदव्यता को 

ज्यादातर समय िोगों से छुपाकर रखा । वह ऐसी बातें कहने के लिए जाने जाते थे  

"भगवान या हनुमान से पछूो, 

मैं तो बस एक साधारण प्राणी ह ाँ 

मैं कुछ नहीं कर सकता"  

 

जैसा लक आप दखे सकते हैं, यह झठू ह ै । महाराज जी कुछ भी कर सकते हैं 

जैसा लक हम पसु्तक में बाद में पाएंगे । ऐसी चीजें जो मानवीय धारणा की पहुचं से बाहर हैं 

। इसलिए मैं आकार्ीय महत्व और समकालिकता की तिार् के लिए उनके जन्म की 

उत्पलत्त की गहराई में गया और जो मैंने पाया वह मेरे लिए लनतांत आियशजनक था । इसने 

मझेु भीतर तक झकझोर लदया ।  

यह समझाने के लिए लक मुझे समय की प्रकृलत और स्वयं अलस्तत्व की धारणा में 

थोड़ा गहराई तक जाना होगा। पलिमी दृलष्टकोण से समय जैसा लक हम अभी जानते हैं, 

बहुत िीलनयर (रैलखक) ह ै। आज की दलुनया में वे यीर् ुमसीह के जन्म को उस आधार के 

रूप में मानते हैं लजसके माध्यम से ग्रेगोररयन कैिेंडर कायश करता है । पथृ्वी सयूश के चारों 

ओर घमूती है और प्रत्येक पररक्रमण को एक वषश के रूप में जाना जाता है । इसके अिावा 

चौबीस घंटे की अवलध लजसमें हम इस अि में प्रत्येक घणूशन का अपेिाकृत अनुभव करते 

हैं, एक लदन के रूप में जाना जाता है । तो पलिमी र्ब्दों में समय को मापने का अथश है 

र्रुुआत से एक सीधी रेखा खींचना और वषों की संख्या को बीसी (लबफोर क्राइस्ट ) के 

रूप में उिट कर लगनना और लफर उन्हें एडी (आफ्टर डेथ या एनो डोलमलन के बाद) के रूप 

में आगे की ओर एक सीधी रेखा में लगनना होता हैं ।  
महाराज जी का जन्म 1900 में हुआ था और उनके जन्मलदन की गणना आमतौर 

पर लहदं ूकैिेंडर के माध्यम से की जाती है, िेलकन उनका 121वां जन्मलदन बाईस लदसंबर 

2020 ई. एक साि पहिे उसी लदन है । मेरी समझ में यह लवलर्ष्ट लदन पारंपररक पलिमी 

र्ब्दों में लजसे हम “लवन्टर सोलिलस्तस” 'र्ीतकािीन संक्रांलत' के रूप में जानते हैं, जहां 

रात सबसे िंबी होती है और लदन सबसे छोटा होता है । यह मरेा संदहे ह ैलक महाराज जी 

का जन्म र्ीतकािीन संक्रांलत मंगिवार को हुआ था ।  
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मझेु कुछ लदिचस्प बातें साझा करने दें जो मैंने र्ीतकािीन संक्रांलत के बारे में खोजी 

हैं ।  

● संक्रांलत न केवि लकसी लनलित लदन पर होता है, िेलकन एक लनलदशष्ट समय जब 

उत्तरी ध्रवु सयूश से सब से अलधक दरू दरू के उदे्दश्य से है पर अन्य घटनाओ ंके 

लवपरीत जो घड़ी के समय के सापेि हैं (उदाहरण के लिए ,नया साि) जो पहिे 

भारत और लफर संयिु राज्य अमेररका में हो सकता ह,ै सभी पथृ्वीवासी एक ही 

समय में र्ीतकािीन संक्रांलत का अनुभव करते हैं ।  

● र्ारदीय संक्रांलत, जो आग जिाई प्रकार् का स्वागत करने के स्कैं लडनेलवयाई और 

यरुोपीय बुतपरस्त का प्राचीन काि से मौत और पुनजशन्म के एक समय के रूप में 

मनाया जाता ह ै। आधलुनक ि्यलूडक उत्सव 'अल्बन आथशर' परुाने सयूश की मतृ्य ु

और नए सयूश के जन्म को उिट देता है ।  

● यह नई भावना स्थानों के द्वार खोिने के लिए कुछ संस्कृलतयों में जाना जाता है 

(कुछ भी कहना एक दषु्ट प्रकृलत है  

  आत्माएं हमारे आयाम में और अलधक आसानी से प्रवेर् कर सकती हैं इस लदन), 

इसलिए रहस्यमय बडे़ पत्थरों का बना स्मारक 'स्टोनहेंज' के प्राथलमक अि संरेलखत है 

र्ीतकािीन संक्रांलत पर सयूाशस्त के लिए प्रकार् पर ध्यान कें लित करने के लिए ।  

● रोमन मसीह से पहिे सैटनेलिया के रूप में इस लदन मनाया जाता ह ैऔर यह अपने 

कृलष भगवान र्लन (जो दवेता हनुमान लक महाराज जी का भि और संभवतः 

एक अवतार लकया गया ह ैज्ञात लकया गया ह ै के लिए लवरे्ष रूप से संबंध में 

लहदं ूपौरालणक कथाओ ंमें एक बडे़ पैमाने पर भलूमका लनभाता ह ैसम्मान करने के 

लिए था) सैटनशलिया की परंपराएं लक्रसमस की परंपराओ ं के समान थीं और 

ईसाई धमश की उत्पलत्त से भी जडु़ी हो सकती हैं ।   

तो लनष्कषश रूप में, क्या यह कहा जा सकता है लक नीम करोिी बाबा, जो उन सभी के 

लिए प्रकार् और प्रेम का प्रतीक रह ेहैं, लजन्होंने उनके मागश को पार लकया और िाखों-

करोड़ों िोगों को उपचार और प्यार लदया, उन्होंने इस अंधेरी रात में पथृ्वी िोक में प्रवेर् 

करने का लवकल्प चनुा । अंधेरे को संतुलित करने और प्रकार् िाने का वषश? र्ायद, या 

यह हो सकता ह ै लक भलि में मैं अपने आप को लसद्धांतों में खो रहा ह  ंऔर इस सारी 

जानकारी को आकषशण के लनयम के माध्यम से आकलषशत कर रहा ह  ंतालक महाराज जी के 
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अपने िगभग काव्यात्मक लदव्य अनुभव को दलैनक आधार पर सही ठहराया जा 

सके? बहुत संभव ह,ै िेलकन अगिे भाग में यह भिूभिुैया बहुत गहरी हो जाए ।  

  

समय की पलिमी रैलखक समझ के लवपरीत, सजृन और समय की लहदं ू समझ 

चक्रों का अनुसरण करती है । इस अथश में लक यह केवि लबंद ुअ से र्रुू नहीं होता है और 

लबंद ुब पर अंत या अनंत को लसद्ध करता ह,ै िेलकन यह वास्तव में ब्रह्मांड (या लवलभन्न 

'िोकों' और सकू्ष्म िेत्रों के साथ बहुलवलवध) को चार चक्रों में अनंत काि तक मौजदू 

मानता ह ै। ‘यगु', यह ब्रह्मांड को एक जीलवत प्राणी बनाता ह ैजो जन्म, यवुा आय,ु मध्यम 

आय ुऔर वदृ्धावस्था का अनुभव करता ह ैजो एक 'कल्प' बनाता ह ैजो लफर खदु को 

दोहराता है । अंग्रेजी में 'यगु' का लनकटतम र्ब्द 'काि' ह ै 

इस प्रणािी की संख्यात्मक लवलर्ष्टताएं बहुत जलटि हैं िेलकन दो तरीके हैं लजनसे 

यगुों को मापा जाता है । मैं संदभश के अनुरूप उन्हें सरि बनाने की कोलर्र् करंूगा । 

1. प्राचीन िंबी गणना प्रणािी 

2. हाि की िघ ुगणना प्रणािी  

यगुों की प्राचीन िंबी गणना प्रणािी वेदों और परुाणों से प्राप्त ब्रह्मांड लवज्ञान के सबसे 

परुाने पलवत्र लहदं ूग्रंथों से आती है । प्रत्येक चक्र 4,320,000 वषश या 12000 लदव्य वषश 

तक रहता ह ै । (प्रत्येक लदव्य वषश ३६० लनयलमत वषश माना जाता ह)ै । इसके अिावा वे 

कहते हैं लक 1000 यगु चक्र हैं जो एक 'कल्प' बनाते हैं लजसे ब्रह्मा के एक लदन के रूप में 

भी जाना जाता ह ै - लहदं ू धमश के लनमाशता भगवान । इसलिए ब्रह्मा का एक लदन 

४,३२०,००० गणुा १००० ह ैजो एक चौंका दनेे वािा ४.३२ अरब वषश ह ै । क्या इससे 

आपको लसरददश हुआ? यह सलुनलित है लक नरक ने मझेु एक लदया ।  

यगुों को इन चार में लवभालजत लकया गया ह:ै  

सत्य यगु = 4800 लदव्य वषश (स्वणश यगु / 1,728,000 मानव वषश) 

रीट यगु = ३६०० लदव्य वषश (रजत आय ु/ १,२९६,००० मानव वषश) 

द्वापर यगु = २४०० लदव्य वषश (कांस्य यगु / ८६४,००० मानव वषश) 

कलियगु = १२०० लदव्य वषश (िौह या अंधकार यगु / ४३२,००० मानव वषश) 
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केदारेश्वर गुफा मंवदर - हररश्चंद्रगढ़, अहमदनगर, महाराष्ट्र 

केदारेश्वर मंलदर की उपरोि छलव में एक लर्व लिंग है लजसके बारे में माना जाता 

ह ैलक यह चार स्तंभों से लघरा हुआ है जो प्रत्येक यगु को दर्ाशता ह ै। अब यह एक स्तंभ पर 

खड़ा ह ै जो दर्ाशता ह ै लक हम कलियगु में हैं । यह भी कहा जाता ह ै लक प्रत्येक 

अवरोही यगु के साथ धमश या पणु्य की लडग्री कम हो जाती है । 'धमश के बैि के चार अंग' 

एक कथन है लजसका प्रयोग लकया जाता है । जालहर तौर पर सत्य यगु में धमश ने सवोच्च 

र्ासन लकया, मनुष्य िंबे समय तक सदाचारी जीवन जीते थे । त्रेता यगु में , धमश का बैि 

तीन अंगों पर खड़ा था (लवष्ण ुके तीन अवतार भी प्रकट हुए) । द्वापर यगु में धमश आधा हो 

गया और दो अंगों पर खड़ा हो गया, कलियगु में, धमश कम से कम , एक अंग या एक स्तंभ 

पर खड़ा ह ैजैसा लक लचत्र में दखेा गया है ।  

यगुों की िबंी गणना प्रणािी के अनुसार, हम कलियगु या अंधकार यगु में हैं 

। मझेु िगता ह ैलक इसे दखेने का यह एक तरीका ह ै।  

वैसे भी स्वामी श्री यिेुश्वर लगरर (परमहसं योगानंद के गरुु) के नाम से एक 

असाधारण व्यलि की अंतदृशलष्ट और आत्म-सािात्कार रहस्योद्घाटन और उनकी महत्वपूणश 

पसु्तक 'द होिी साइंस' के लिए धन्यवाद । 
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 हमारे पास यगुों की लगनती की एक नई और अलधक मानवीय रूप से समझने 

योग्य प्रणािी ह ै । लजसे इन चक्रों की 'र्ॉटश काउंट लसस्टम' के रूप में जाना जाने िगा है 

। जोसेफ सेल्बी और डेलवड स्टीनमेट्स की पसु्तक 'द यगुस' श्री यिेुश्वर की अंतदृशलष्ट में 

गहराई से उद्यम करती ह ैऔर इसके बारे में महत्वपणूश ज्ञान और जानकारी प्रदान करती ह ै

। इस पसु्तक में यगुों के संबंध में अतीत की घटनाओ ंकी एक बहुत ही संबंलधत समयरेखा 

भी र्ालमि ह ैजो वतशमान तक िे जाती है । उनके अनुसार अब हम द्वापर यगु या ऊजाश यगु 

में हैं । आइसं्टीन ने 1905 में E=MC2 की खोज की, लजसने इसे तब से सामान्य ज्ञान बना 

लदया । 

 

लघु गणना प्रणाली जैसा वक 'द युगास' (The Yugas) पुततक में दशामया गया है  
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अब यलद आप इस रेखा लचत्र को बारीकी से दखेें, तो आप पाएंगे की इनका 

गलणत थोड़ा अिग ह,ै लफर भी लकसी तरह समान है । यलद आप बाहरी चक्र को दखेें, तो 

चार यगुों पर समान संख्याएाँ 4800, 3600, 2400 और 1200 िाग ू होती हैं, लसवाय 

लदव्य वषों को जो की मानव वषश के रूप में लगना जाता है िेलकन इसके भीतर एक परत 

संख्या का एक अिग सेट ह,ै 4000, 3000, 2000 और 1000, क्या अंतर 

ह?ै यह परस्पर सम्बंलधत 800, 600, 400 और 200 वषश ह ै। इस अंतर को 'संलध' या दो 

यगुों के बीच के रूप “संक्रांलत काि” में जाना जा सकता ह ै । इसे यगु का लदन या रात 

कहने से पहिे इसे सयूोदय और सयूाशस्त के समय “लद्व आभा िेत्र” भी कहते हैं ।  

एक और लवचारणीय बात यह है लक इन वषों की चक्र में आरोहन और 

अवरोहण होता है । यिेुश्वर का दावा है लक हमारा सयूश एक दोहरे तारे की पररक्रमा कर रहा 

ह ै। उन्होंने इस कें ि को 'लवष्णनुालभ' कहा, लजसे रचनात्मक र्लि 'ब्रह्मा' का आसन कहा 

जाता है । इस अण्डाकार दोहरी किा के चारों ओर हमारे सयूश की पररक्रमा में िगभग 

24000 वषश, चढ़ाई में 12000 , वंर् में 12000 वषश िगते हैं । 

चढ़ाई: 

उदय - 4800 वषश 

त्रेता - 3600 वषश   

द्वापर - 2400 वषश 

कािी - १२०० वषश 

  

अवतरण: 

कािी - १२०० वषश 

द्वापर - 2400 वषश 

त्रेता - 3600 वषश 

सत्या - 4800 वषश  
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अभी आपके मन में दो प्रश्न चि रह ेहोंगे, उनमें से एक र्ायद "एक प्रणािी दसूरे 

से कैसे संबंलधत ह?ै" और दसूरा "यह अभी भी नीम करोिी बाबा के जन्म अध्याय में क्यों 

ह?ै"  

मझेु पहिे प्रश्न का उत्तर दनेा चालहए, यह दखेते हुए लक मैंने पसु्तक की र्रुुआत 

में अपने 'कलवता की उदघोषणा' का उल्िेख लकया ह,ै मैं िंबी गणना प्रणािी को 'बड़ी 

किा' के रूप में कल्पना करना चाहता ह ं जो मौजदू है और छोटी गणना प्रणािी ' एक 

छोटी किा, बड़ी किा के चारों ओर पररक्रमा', पथृ्वी की किा और चंिमा की किा की 

तरह कुछ, मझेु आर्ा ह ै लक कम से कम वैज्ञालनक सापेिता या काव्यगत पररपेि में 

समझाने का एक तुच्छ उपक्रम ह ै।  

दसूरे प्रश्न का उत्तर दनेे के लिए, मझेु अपना र्ानदार लनष्कषश लनकािने के लिए कुछ 

लमथकों को सामने िाना होगा (या काव्यात्मक षड्यंत्र, चाहे आप इसे लकसी भी तरह से 

दखेें) । 

● लहदं ूपरुाण के अनुसार, प्रथम चार लवष्ण ुजी के अवतार (जो इस सलृष्ट के परररिक) 

सत्य यगु में आये – मत्स्य, कूमश, वराह, व नरलसंह हैं । अगिे तीन ते्रता यगु में आए – 

वामन, परर्रुाम और श्री राम हैं । । अगिे दो द्वापर यगु में बिराम और श्रीकृष्ण हुए और 

अंलतम अवतार जो कलियगु में प्रकट होने वािा है, इस महायगु को समाप्त करने और स्वणश 

यगु का मागश प्रर्स्त करने वािा है .. इस अवतार को नाम लदया गया ह ै" कलल्क ” ।  

● हािााँलक 'कलल्क' एक तिवार के साथ एक सफेद घोडे़ पर सवारी करने के लिए 

माना जाता ह,ै इस वतशमान यगु में इस विव्य का कोई मतिब नहीं है । िोग न 

तो घोड़ों की सवारी करते हैं और न ही तिवारें रखते हैं । यद्यलप सफेद घोड़ा 

पलवत्रता का और तिवार अटूट भलि का प्रतीक हो सकता ह ै।  

● रुि (लर्व) उपालध "कल्मालल्ल्कनाम" र्ानदार लजसका अथश ह ै 'अंधेरे का हरण 

करने वािा' के लिए वैलदक सालहत्य में उल्िेख लकया ह ै। 'गरुु' का अथश ह ै'अंधेरे 

को दरू करने वािा'  

● महाराज जी ने कहा ह ैलक "मैं समस्त प्रालणमात्र का गरुू ह ाँ" ज्ञात लकया गया ह ै।  

● हनुमान अजर - अमर होने के लिए जाने जाते ह ैऔर चार यगुों में उनके लजस कोई 

भी मौजदू नहीं ह ै।  
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● लवष्ण ुके दसवें अवतार वास्तव में एक अिौलकक हो सकता ह ैवो गरुु हनुमान ह?ै  

● महाराज जी की पारिोलकक र्लियााँ एक अवतार के रूप में, हनुमान जी मे 

उनकी अगाध श्रध्दा व बेजोड़ भलि रूप में महाराज जी के अिौलकक र्लियां 

को इस तरह लविय कर लदया जैसे जैसे लर्व और पावशती एक दसूरे में हैं ?? 

●  महाराज जी ने हमेर्ा में 'हम' के रूप में खदु के लिए कहा लहंदी में लजसका 

अनुवाद 'हमें' और बाकी िोगो को 'तुम' ह ैजो 'आप' के रूप में, िेलकन एक 

लवििण अथश में “तुम” ह ै।   

लवष्ण ुके दसवें अवतार का जन्म इक्कीसवीं सदी की र्रुुआत के 'सबसे अंधेरे समय' 

में होने की भलवष्यवाणी की गई है । क्या यह 1900 का र्ीतकािीन संक्रांलत हो सकता 

ह?ै िघ ुगणना प्रणािी के अनुसार कलियगु के अंत में, एक िण में एक लदव्य प्राणी का 

जन्म हुआ और अकेिे ही ग्रह के भाग्य को बदि लदया जैसा लक हम जानते हैं । अपनी 

पसु्तक में 'पलवत्र लवज्ञान' यिेुश्वर अपेिाकृत यथाथशवादी है और द्वापर यगु को 'ऊजाश 

चेतना' के बढ़ते यगु के रूप में वलणशत करता है । यह वह यगु है जहां आइसं्टीन दोनों ने 

सापेिता के सामान्य लसद्धांत का गठन लकयाऔर परमाण ुबम बनाया गया था । दोनों लवश्व 

यदु्ध हुए और संयिु राष्र का गठन हुआ और एि०एस०डी० का संशे्लषण हुआ । महात्मा 

गांधी जैसे महान नेताओ ंका जन्म हुआ और एडोल्फ लहटिर जैसे दषु्ट प्राणी मौजदू थे । इन 

अर्ांत समय के दौरान महाराज जी तपस्या में थे और बाद में मानवता की सेवा में थे । क्या 

वे प्रथम और लद्वतीय लवश्व युद्ध के दौरान भारत राष्र को सुरलित रखने के लिए 

लजम्मेदार थे? लनम्नलिलखत कहानी में कुछ उत्तर हो सकते हैं । 1963 में जब चीलनयों न े

भारत पर हमिा लकया तो लकसी ने महाराज जी से पछूा लक उन्होंने ऐसा क्यों लकया और 

क्या वे सफि होंगे । उन्होने उत्तर लदया "वे केवि तुम्हें जगाने आए हैं" और अगिे लदन 

तुरंत वे पीछे हट गए । आने वािे अध्यायों में हम उसकी लवर्ाि र्लियों पर चचाश करेंगे, 

जो लकसी भी मानव से कहीं अलधक है । लफर भी सवाि बना हुआ ह:ै  

क्या नीम करोिी बाबा महाराज  

हमारे यगु के अवतार हैं? 

(जन्म र्ीतकािीन संक्रांलत 1900) 
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"अगर िोगों को मेरे बारे में सच्चाई पता चि गई, 

तावीज़ बनाने के लिए व ेमेरे र्रीर के हर बाि को नोंच देंगे” 
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महाराज जी और हनुमान  

यलद मैं खोजी पत्रकाररता की भावना में थोड़ा सा भी संदहे नहीं रखता, तो मैं 

आपको बस इतना बता दतेा लक महाराज जी और हनुमान एक ही प्राणी हैं । िेलकन 

पछूताछ की भावना में, मैं दो प्रालणयों के बीच इस ररश्ते की पेचीदलगयों में थोड़ी और 

गहराई में जाना चाहता ह  ं । नीम करोिी बाबा उत्तर भारत के चमत्काररक संत और श्री 

हनुमान भगवान जो एक तरह से रामायण के नायक हैं । यलद आप उत्तर भारत के लकसी भी 

भि से पछूें तो वे आपको बताएंगे लक महाराज जी मानव र्रीर में हनुमान जी के अवतार 

हैं । साथ ही दलुनया के अलधकांर् िोग जो नीम करोिी बाबा के भि हैं, उनके पास 

हनुमान की मलूतशयााँ भी हैं और हनुमान चािीसा (हनुमान का आह्वान करने वािी एक 

चािीस श्लोक की प्राथशना) का पाठ करत ेहैं हैं और कुछ िोग महान भारतीय महाकाव्य 

रामायण से सुंदरकांड भी सनुाते हैं, जो हनुमान के सुंदर और साहलसक कायों की कहानी है 

। अब इससे पहिे लक मैं कोई लनष्कषश लनकािूं, मैं कुछ तथ्यों को बताना चाह गंा ।  

रामायण ऋलष वाल्मीलक द्वारा रलचत एक कलवता ह ैऔर कहा जाता ह ैलक यह 

िगभग सात हज़ार ईसा पवूश हुई थी । इसमें चौबीस हज़ार श्लोक हैं और परोपकारी 

राजकुमार श्री राम की कहानी बताते हैं जो एक अवतार भी थे । यह ह ैसातवीं र्ताब्दी 

और चतुथश र्ताब्दी ई.प.ू के बीच ह ै।  

मैं बत्तीस साि का ह  ंऔर एक िलत्रय पररवार (श्री राम के समान वंर्) में पैदा 

हुआ ह ं, िेलकन मझेु लवश्वास था लक यह कथा िोगों का मनोरंजन करने और कहालनयों के 

माध्यम से कुछ गुणों को पाररत करने के लिए दतंकथाओ ंका एक समूह था । आप देखते 

हैं लक इस महाकाव्य में वे जो बातें बोिते हैं, वे आधलुनक समय की कल्पना और सपुरहीरो 

कॉलमक्स से कहीं अलधक हैं । दतै्य, रािस, दवेता, आकार्ीय, उड़ने वािे रथ, बात करने 

वािे जानवर, आकार बदिने वािे, ऋलष जो हजारों साि परुाने हैं, ऐसे जीव हैं जो अपनी 

इच्छा से अपने आकार का लवस्तार कर सकते हैं, और अजीब भलूम में आग िगाने और 

वापस िौटने के लिए महासागरों में कूद सकते हैं और दस लसर वािे रािस राजा को हराने 

के लिए समिु के पार तैरती चट्टानों का एक पिु बनात ेहैं ।  

मेरे पास बाबा राम दास की तरह हावशडश की लडग्री नहीं थी, िेलकन मेरी 

साइकेडेलिक पषृ्ठभलूम के संयोजन में ब्रह्मांड की मेरी बौलद्धक समझ, मझेु परूा यकीन था 

लक यह लसफश  कहालनयों का एक समहू है । यहां तक लक केवि यह सोचा गया लक वे थोडे़ 
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सच्चे हो सकते हैं, यह मेरे मलस्तष्क द्वारा लसफश  एक उपहास की वस्तु के रूप में माना 

जाएगा और कुछ नहीं ।  

हनुमान जी से पहिे, हािांलक मेरे साइकेडेलिक अनुभवों के माध्यम से, मेरा 

मानना ह ैलक मैं लहदं ूधमश के दो देवताओ ंके संपकश  में आया ह  ं। एक भगवान गणेर् थे जो 

मझेु तब लदखाई लदए जब मैंने गोवा में अपने परुाने घर में एि०एस०डी० पर डी०एम०टी० 

का धमू्रपान लकया । मेरे घर के बाहर दीवार पर उनका एक लभलत्त लचत्र था । एक लदन 

सयूोदय के बाद, मैंने टेरेंस मैककेना की सिाह का पािन करने का फैसिा लकया । पेंलटंग 

अपने सभी राजसी व वैभवर्ािी मलहमा में दीवार से बाहर लनकिी और एक चतुथश 

आयामी नतृ्य और जीलवत गणेर् बन गई, जहां हमारे सभी पररवेर् गायब हो गए और मैं 

उस िेत्र की सुंदरता के साथ बेदम रह गया, लजसमें हम अरबों लबट्स की जानकारी के बीच 

थे । यह पदाथश प्रदान करता है, एक लववरण जो मझेु याद ह,ै वह यह था लक भगवान गणेर् 

ने मेरे लसर को अपने हाथों में लिया और उनके चरणों में रखकर मांग की लक मैं उन्हें प्रणाम 

करंू । मझेु याद ह ै मैंने बहुत आाँस ू बहाए और अपने आपको र्ुद्ध महसूस लकया और 

अपने लवश्वास को बहाि लकया । यह अवस्था कुछ लदनों के लिए ही रही ।   

एक और बात यह थी लक जब मैंने एक अगस्त के बीच में ही डी०एम०टी० 

धमू्रपान लकया, तो बीच में एक भीषण तूफ़ान के साथ एक गरज और माता कािी के साथ 

आमने-सामने हुआ । मैंने उन्हें अपने कािे रंग और उनकी जीभ से खनू टपकता हुआ दखेा 

और जो मैंने दखेा उससे घबरा गया, लफर एक िण में ऐसा िगा जैसे वह मेरे करीब आ गई 

और मेरे सारे डर को समाप्त कर लदया, और मैं डर से मिु हो गया ।  

बेर्क, वे लसफश  मलतभ्रम हो सकते हैं या लजसे टेरेंस की भाषा में 'सच्चा मलतभ्रम' 

कहते हैं । अब मैं इस या लकसी अन्य पदाथश के उपयोग की अनुरं्सा नहीं करता, िेलकन 

इन अनुभवों को यहां साझा करना मेरे लिए ज़रूरी था । डीएमटी के साथ मेरे बाद के 

प्रयोगों में से एक में, मझेु एक बहुत ही अंधेरे िेत्र में िे जाया गया था जो वाकई एक 

भयानक अनुभव था । लबल्कुि मजेदार नहीं, मैं इसकी लसफाररर् नहीं करंूगा । वैसे भी, 

इनके अिावा मेरे पास कपोि कलल्पत पसु्तकों या कल्पना के अिावा रामायण को अपने 

जीवन में समायोलजत करने के लिए कोई वजह नहीं थी ।  

जब तक मझेु महाराज जी के दर्शन नहीं हुए । तत्पिात मुझे यह स्पष्ट हो गया लक 

रामायण कोई परी कथा नहीं है । यह उस दरे् का इलतहास ह ैलजसमें मैं रहता ह  ं। श्री राम 

और हनुमान आपके और मेरे जैसे ही वास्तलवक परुुष हैं और यह सब वैसे भी र्ांत रहते 
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हुए, लजन्हें लकसी साइकेडेलिक्स या मद्य पदाथश की जरूरत नहीं थी । महाराज जी इस समय 

मेरे ब्रह्मांड में सबसे र्लिर्ािी औषलध हैं । मैं बाद में इस लववरण पर आऊंगा । 

 

 

 

मैंने अंजनािी मंलदर (लकलष्कंधा, कनाशटक में श्री हनुमान का ऐलतहालसक जन्मस्थान 2021) 

के अंदर 'राम' र्ब्द के साथ तैरती हुई चट्टान की यह तस्वीर िी । 

चट्टान को महान रामायण यदु्ध के अवरे्ष के रूप में माना जाता ह ैजब वानर सेना ने 

हनुमान जी के नेततृ्व में श्रीिंका के लिए पिु का लनमाशण लकया था । ते्रता यगु के अवरे्ष । 

 

 

 

हर चीज की तरह इस पर भी तरह-तरह की प्रलतलक्रयाएं आ रही थीं । जब मैंने पहिी बार 

इसे दखेा तो मेरे होर् उड़ गए । चट्टान पानी में तैर रही थी और उस पर संस्कृत भाषा में 

'राम' र्ब्द लिखा हुआ था । जैसा लक वे रामायण में वलणशत हैं । मैंने इस लर्िा को काफी 

करीब से दखेा और यह बहुत ही वास्तलवक िग रहा था । कुछ िोग इसे दसूरे यगु का 

वास्तलवक अवर्ेष मानते हैं, िेलकन एक बाबा ने मझेु बताया लक यह "मंलदर की आय" 
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बढ़ाने और अलधक तीथशयालत्रयों को आकलषशत करने के लिए एक मानव लनलमशत सजृन ह ै

। मझेु सच में ऐसा िगता ह ैलक महाराज जी ने मेरे लदमाग की कोलर्काओ ंको थोड़ा 

चक्कर या उिझाने के लिए उस बाबा के माध्यम से मझुसे इस तरह की बात की । वह मेरे 

साथ ऐसा करना पसंद करते ह ै। हािांलक, लकलष्कंधा की मेरी इस यात्रा में कुछ ऐसा हुआ 

लजसने चीजों के बारे में मेरी समझ को और मजबूत लकया । सबसे महत्वपणूश वह बंदर था 

जो लकताब की र्रुुआत से ही मेरे दालहने कंधे पर बैठा था और दसूरी बात यह थी लक 

अंजनी मााँ (हनुमान की मााँ) की इस मलूतश को दखेते ही मैं रो पड़ा । अजीब बात यह थी की 

यह आाँस ूमेरे नहीं थे । मेरा कोई भाव नहीं था, बस लवस्मय और अलवश्वास का भाव था लक 

महाराज जी इसे मेरी आाँखों से देख रह ेथे और भावना के आवेग के कारण उन्होंने महससू 

लकया होगा, मेरी आाँखें स्वतः ही रोने िगीं । मझेु ऐसा िगा जैसे वह अपनी मााँ की मलूतश 

को दखेकर लकतना खरु् होंगे । अंजनी लनःसंदहे हनुमान की माता हैं । 

  

 

अंजना मााँ की मलूतश - मारुलत की मााँ लजसे अंजनेया या हनुमान के नाम से भी जाना जाता ह ै
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रामायण से लकलष्कंधा कहने वािी दवेी मााँ और उनके पैरों की छाप  

 

 

घटनाओ ंके एक क्रम के माध्यम से महाराज जी और हनुमान के बीच संबंध का पता िगाया जा 

सकता ह ै। प्रेम के चमत्कार में, एक कहानी है जहााँ कोई रामायण से पढ़ रहा था और महाराज जी ने कहा 

  

"संुदर काण्ड के वजस भाग में मैं विभीषण से बात कर रहा ह ूँ उसका पाठ करें" 

एक अन्य प्रसंग में उन्होंने कहा 

"क्या आपको लगता है वक मैं संपवि इकट्ठा कर रहा ह ूँ? 

और जमींदार बनना चाहता ह ूँ? 

मैं सब कुछ छोड़ सकता था, ठीक िैसे जैसे मैंने लंका को छोड़ वदया” 

  

लनिय ही वह हनुमान थे लजन्होंने लवभीषण से बात की थी, और हनुमान ने िंका 

को जिा लदया था । 

  

साथ ही ऐसे कई उदाहरण हैं जब िोगों ने महाराज जी को लवर्ाि वानर के रूप 

में दखेा और िोगों ने उनके सीने में राम और सीता के जीलवत लचत्र दखेे हैं । महाराज-जी 

और हनुमान के लवषय में अनेक कथाएाँ हैं, 

  



47  | अवतार नीम करोिी बाबा 

 

  

हनुमान के लचंतन में प्रलसद्ध कंबि और पंजा के साथ महाराज जी 

उनकी कई तस्वीरों में उनके हाथ एक पांव से लमिते जिुते हैं 

  

  

 संभािनाओ ंकी खोज:-  

अध्याय को उन कथनों के साथ समाप्त करने के बजाय जो यह सलुनलित करते हैं 

लक महाराज जी हनुमान जी के पनुजशन्म अवतार हैं, मैं हनुमान के महत्व, पनुजशन्म की 

प्रकृलत, हनुमान की पौरालणक उत्पलत्त और उन संभावनाओ ंकी गहराई में उतरना चाहता ह  ं

जो सम्पकश  कड़ी बना सकते हैं । महाराज जी और हनुमान के बीच । 
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हम्पी 2021 (लकलष्कंधा) में तंुगभिा नदी के लकनारे हनुमान मलूतश 

  

हनुमान परेू लहदं ूधमश में सबसे प्रलसद्ध और प्रलसद्ध लहदं ूदवेताओ ंमें से एक  हैं 

। उनके गभाशधान के बारे में कई कहालनयां हैं, िेलकन लजस बात पर मैं सबसे ज्यादा जोर 

दनेा चाहता ह ं वह यह है लक लकसी भी लहदं ूपरुाण में हनुमान जी की मतृ्य ुका कोई उल्िेख 

नहीं ह ै। यह हनुमान का सबसे अिौलकक व आकषशक पहि ूह ै।  

मेरे मतानुसार, हनुमान लहदं ूधमश के सभी दवेताओ ंमें सबसे महान, दोषरलहत और 

सबसे नम्र व लवनीत हैं । वह ज्ञान, र्लि, साहस, भलि, सेवा, लनस्वाथशता और आत्म-

अनुर्ासन के दवेता हैं ।  

उनके जन्म की उत्पलत्त उतनी ही सुंदर ह ैलजतनी लक उनके जीवन की लकंवदलंतयााँ 

हैं । एक लकंवदतंी के अनुसार - हनुमान का जन्म लकलष्कंधा के वानर जोडे़ अंजना और 

केसरी से हुआ था और उन्हें वाय ुदवेता वायु के गैर-भौलतक बीज को भी माना जाता है 

। उनके जन्म का नाम मारुलत था, बाद में उन्हें वायपुतु्र (पवन का पुत्र) के रूप में जाना जाने 

िगा, एक अन्य लकंवदतंी में उन्होंने लर्व के सत्व को स्वयं महादेव (दवेताओ ंके दवेता) 

माना, जो लक मोलहनी (लवष्ण ुका एकमात्र मलहिा अवतार) की िुभावनी सुंदरता चलकत 

हो गए थे । और पवन भगवान की चािाकी द्वारा अंजना के गभश में स्थालपत लकया था । 
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हनुमान मलूतश की एक हालिया तस्वीर जो महाराज जी ने स्वयं नीब करोरी में बनाई थी  

हनुमान को अक्सर "भाग्य की संतान" माना जाता ह ै क्योंलक उनका गभाशधान 

यौन इच्छा से नहीं हुआ था, बलल्क यह उनकी मां की तपस्या और भलि से, लर्व, वाय ु

और लवष्ण ुके संयिु बीज के साथ समक्रलमकता में आई थी । इसके अिावा, लकंवदंती के 

अनुसार उन्हें 'हनुमान' नाम लमिा है जो उनके 'लवकृत जबडे़' या 'लबना गवश के मनुष्य' में 

अनुवाद कर सकता ह ै । पवूश में, भगवान इिं, लजन्हें दवेताओ ंके दवेता के रूप में जाना 

जाता ह,ै इिं को हनुमान को एक बच्चे के रूप में सयूश को परूी तरह से लनगिने से रोकना 

पड़ा, उन्होंने इसे एक फि के रूप में समझ लिया, इसलिए उन्होंने उन्हें मारा लजससे उनका 

जबड़ा लवकृत हो गया । इस घटना ने वाय ुदवे को क्रोलधत कर लदया, लजन्होंने तीनो िोकों 

से सारी हवा को चसू लिया, इससे इिं को पिाताप हुआ और उन्होंने हनुमान को वज्र 

र्रीर का वरदान लदया । उसके बाद, वह सयूश भगवान सयूश के लर्ष्य बन गए और कई और 

र्लियां प्राप्त कीं । वह रामायण में एक असाधारण भलूमका लनभाते है और श्री राम के 

सबसे भरोसेमंद भि और लमत्र के रूप में, सीता की तिार् करते ह ै लजसे रािस राजा 

रावण ने िंका में बंधक बना लिया था । 

हनुमान ने समिु के पार छिांग िगाई और िंका में सीता को वह आर्ा प्रदान 

की लजसकी उन्हें आवश्यकता थी और भगवान राम को एक महान सेवा प्रदान की और 



50  | अवतार नीम करोिी बाबा 

इसलिए उन्होंने उन्हें अष्ट लसलद्ध (आठ लदव्य र्लियां) और नव लनलध (नौ लदव्य खजाने) 

का वरदान दनेे का फैसिा लकया । जो उन्हें अपने लवनम्र ब्रह्मचारी स्वभाव के बावजदू 

अत्यंत र्लिर्ािी व समथशवान बनाता ह ै। 

 

 

पहिे मझेु अष्ट लसलद्धयों (आठ र्ास्त्रीय अिौलकक र्लियों) के बारे में बताने दीलजये: 

  

1. असीमा: सबसे छोटे से छोटा बनने की िमता, लकसी के र्रीर को परमाण ुके 

आकार में कम करना या अदृश्य हो जाना, 

2. मलहमा: असीम रूप से बडे़ बनने की िमता, अपने र्रीर को असीम रूप से बडे़ 

आकार में लवस्ताररत करना । 

3. िलघमा: वाय ुसे भारहीन या हल्का होने की िमता । 

4. प्रालप्त: तुरंत यात्रा करने या अपनी इच्छा से कहीं भी रहने की िमता । 

5. प्राकाम्य: जो कुछ भी चाहता ह ैउसे प्राप्त करने या महससू करने की िमता । 

6. लर्व: प्रकृलत, व्यलियों, जीवों आलद को लनयंलत्रत करने की िमता । प्रकृलत पर 

वचशस्व और लकसी पर भी प्रभाव डािने की िमता । 

7. वैष्णव: सभी भौलतक तत्वों या प्राकृलतक र्लियों को लनयंलत्रत करने की िमता । 

8. गररमा: असीम रूप से भारी होने और लकसी के द्वारा या कुछ भी अचि होने की 

िमता ।  

जबलक हनुमान के बारे में उपरोि अलधकांर् कहालनयां उन्हें पढ़ने वािे लकसी भी 

तकश संगत व्यलि के लिए िोककथाओ ं की तरह िगती हैं, और यहां वलणशत र्लियां 

काल्पलनक पसु्तक के समान िगती हैं, महाराज जी ने अपने नीम करोिी बाबा के र्रीर में 

1900 से 1973 तक इन सभी आठ अिौलकक पर लनपणुता लदखाई । र्लियााँ और भी 

बहुत कुछ हैं । 
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यहां मैं इन लसलद्धयों में से प्रत्येक से संबंलधत लवलभन्न पसु्तकों में से एक-एक कहानी 

सचूीबद्ध करंूगा और कैसे महाराज जी ने सहजता से उनका उपयोग लकया ।  

1. असीमा: 

a. एक बार दादा के यहााँ महाराज जी बीमार होने का नाटक कर रह ेथे और उन्होंने अपने 

कमरे के दरवाजे बाहर से बंद करवा रखे थे । बाद में उन्हें सड़क पर दौड़ते हुए देखा 

गया । जब उनसे पूछा गया लक वह बंद दरवाजों से कैसे लनकि गए, तो उन्होंने कहा, 

"बंदर मच्छर की तरह छोटा हो गया और लखड़की से बाहर उड़ गया"  

2. मलहमा 

a. एक लदन महाराज जी कमरे में थे जबलक दादा रसोई में थे । महाराज जी लचल्िाए 

"दादा" और दादा दौड़कर दािान की ओर गए और महाराज जी को अपने दरवाजे के 

बाहर लबना कंबि के खडे़ पाया , उनकी धोती पंूछ की तरह पीछे िटकी हुई थी 

। हॉि को भरते हुए उनका र्रीर जबरदस्त आकार का था । दादा उनके चरणों में लगर 

पडे़ और महाराज जी वापस अपने कमरे में चिे गए । (प्यार के चमत्कार से - राम 

दास)  

3. िलघमा: 

a. महाराज जी प्रेम बल्िभ पांडे के घर में थे जब उन्हें पहाड़ी से नीचे तल्िीताि तक िे 

जाने के लिए एक दांडी (पहाड़) की व्यवस्था की गई थी । जब कुिी बाबा को ढिान 

से नीचे िे जा रहे थे, बाबा ने अप्रत्यालर्त रूप से भिों से कहा, "मेरी दांडी को अपने 

कंधे पर कौन उठाएगा? " उनकी बनावट को दखेकर और उनका वजन मानकर लकसी 

की लहम्मत नहीं पड़ी । केहर लसंह जी ने भी बाबा को िे जाने की पेर्कर् नहीं की 

लजसका उन्हें बाद में पछतावा हुआ । जब केहर लसंह ने अन्य भिों को इस घटना का 

उल्िेख लकया जो वास्तव में उसे िे गए थे, तो उन्होंने उससे कहा लक बाबा की दांडी 

िे के जाना आसान ह ै क्योंलक बाबा खुद को भारहीन बना िेंगे । हररदास बाबा ने 

कहा लक महाराज जी फूि के समान हल्के हो गए । (द लडवाइन ररयलिटी - रालजदा)  

4. प्रालप्त: 

a. बाबा के दर्शन करने के बाद मैं सड़क के लकनारे अपनी बस चिा रहा था तभी मैंने 

महाराज को हमारे आगे-आगे चिते दखेा । मुझे िगा लक मैं मलतभ्रम कर रहा ह ं 

। क्योंलक एक आदमी बस से तेज नहीं चि सकता । कुछ दूर चिने के बाद मैंने उन्हें 
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लफर दखेा । इस बार बाबा एक पहाड़ी पर चढ़ रह ेथे । अब संदहे का कोई कारण नहीं 

था । उसके बाद मैंने उसे कई बार रास्ते में कई अिग-अिग जगहों पर दखेा । इसने 

मुझे लदग - भ्रलमत कर लदया और महाराज की लदव्यता को स्वीकार करने में मेरी मदद 

की । मैं उनका समलपशत सेवक बन गया और तब से उनके आश्रम और भिों की सेवा 

कर रहा ह ं । - सरदार रणजीत लसंह (द लडवाइन ररयलिटी - रालजदा)  

5. प्राकाम्य: 

a. एक लदन कुमाऊं की पहालड़यों से गंगाधर पदिनी नाम का एक व्यलि कैं ची आश्रम में 

बाबा से लमिने आया । रोडवेज में उसकी एक छोटी सी नौकरी थी और वह अपने 

पररवार के खचों को पूरा करने में असमथशता के बारे में लचंलतत था । हािााँलक उन्होंने 

इस बारे में बाबा से कुछ भी नहीं कहा, िेलकन बाबा ने एक भि से गंगाधर को पााँच 

रुपये दनेे को कहा । तब बाबा ने उनसे कहा "अपनी पत्नी के नाम से िॉटरी लटकट 

खरीदो" । गंगाधर की पत्नी केरि की रहने वािी थीं । उन्होंने बाबा के लनदरे्ों का 

पािन लकया, और उन्होंने पांच िाख रुपये जीते । उसकी पत्नी ने पैसे से संपलत्त 

खरीदी और वे दोनों कुछ समय आराम से रह े । बाद में मलहिा अपने पलत की 

लफजूिखची से भावनात्मक रूप से परेर्ान हो गई और केरि िौट गई । बाबा ने 

सुलनलित लकया लक उसकी पत्नी को उनका पूरा हक लमिे । (लदव्य वास्तलवकता - 

रालजदा)  

6. लतत्वा 

a. एक मेिे (त्योहार) में बाढ़ ने एक पुि को नष्ट कर लदया जो हर बार जब वे इसे लफर से 

बनाने की कोलर्र् करते थे तो लगर जाता था । मेिे का आयोजक मदद के लिए 

महाराज जी के पास आया और उसने महाराज जी को मदद करने के लिए अनुरोध 

लकया, महाराज जी ने कहा लक वह पुि को आर्ीवाशद देंगे, िेलकन उस व्यलि ने जोर 

दकेर कहा लक वह पुि की जगह पर खुद ही आ जाए । महाराज जी कुछ दरे वहीं खडे़ 

रह ेऔर धीरे- धीरे बाढ़ का पानी कम होने िगा । जल्द ही पुि का पुनलनशमाशण लकया 

गया और यह अब तक का सबसे मज़बूत पुि बन गया । 

b. महाराज जी एक भि पुलिस अधीिक के साथ वाराणसी में थे । वे गंगा के बीच में 

एक द्वीप पर एक साधु लर्लवर के ऊपर जा रह ेथे, और अधीिक ने कहा, " हम एक 

नाव की सेवा िेंगे " (बनारस में, गंगा नदी का पाट एक मीि चौड़ा ह)ै । महाराज जी 

ने जवाब लदया "नहीं, हम पानी में चिेंगे" । अधीिक तैर नहीं सकते थे और उन्होंने 
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इसका लवरोध लकया, "महाराज जी, यह पानी हमारे लसर के ऊपर से जा रहा 

ह!ै " महाराज जी ने उत्तर लदया "बस अपना हाथ मेरे कंधे पर रख दो" । इसलिए वे 

नदी में उतरे और अगिी बात जो अधीिक को पता चिी, वे द्वीप पर थे । वे उसी 

तरह िौट आए । (लमरेकि ऑफ़ िव - राम दास)   

7. वैष्णव: 

a. मैं भारत के दलिण में एक संत से लमिने जा रहा था जो बहुत सी वस्तुएं हवा में प्रकट 

करने के लिए जाने जाते थे । जैसे ही मैं जाने के लिए तैयार हो रहा था, उन्होंने मुझसे 

कहा "क्या आपको कुछ चालहए, राम दास?", "नहीं बाबाजी मुझे कुछ नहीं चालहए", 

"यहााँ" उन्होंने कहा और अपना हाथ ऊपर की ओर रखा । और उसे एक धीमी 

गोिाकार गलत में घुमाना रु्रू कर लदया । मैं अभी भी उनके चरणों में बैठा था तालक 

मेरी आाँखें उनके हाथ के करीब हों, और मैंने बाज़ की नजर की तरह दखेा, पिक न 

झपकाते हुए । िेलकन मेरे आियश की कोई सीमा ही नहीं रही, उनके हाथ पर एक 

नीिी रोर्नी लदखाई दी, जो एक गोिाकार वास्तु में बदि गई! यह सब मेरे लिए 

बहुत भ्रलमत करने वािा था । उन्होंने ऐसा क्यों लकया? बाद में मैंने सुना लक महाराज 

जी ने ऐसे चमत्कारों के बारे में कहा था "ये लसलद्धयााँ हैं, इनका अलधक उपयोग नहीं 

लकया जाना चालहए । वे आत्मा को तुच्छ जादू में बदि दतेे हैं" और उन्होंने ऐसे संतों 

के बारे में कहा "उन्हें यह सब करने दो, दलिण के कुछ संत चमत्कार के बहुत र्ौकीन 

हैं" (लमरेकि ऑफ़ िव - राम दास)  

8. गररमा: 

a. एक र्ाम कैं ची में रं्कर प्रसाद व्यास बाबा के साथ आश्रम के सामने सड़क लकनारे 

टहि रह ेथे । ऐसा िग रहा था लक बाबा उदास मूड में थे, इसलिए जब उन्होंने व्यास 

के कंधे पर हाथ रखा तो व्यास चुप हो गए । अचानक उनके मन में एक लवचार कौंधा 

लक िोग बाबा को हनुमान का अवतार मानते हैं । लफर उसने सोचा 'िेलकन इस पर 

कैसे लवश्वास लकया जा सकता है?' जब वह यह सोच ही रहा था तो उसे िगा लक 

बाबा के हाथ का भार धीरे-धीरे इतना भारी हो गया ह ै लक वह अब और नहीं सह 

सकता । बाबा का हाथ उनके कंधे पर प्राकृलतक तरीके से रखा गया था और उनका 

आकार अपररवलतशत था । व्यास बहुत परेर्ान थे और उसने अपने कंधे पर रखे हाथ 

को हटाने की कोलर्र् की । अलनलितता के इस िण में उन्होंने चुपचाप हनुमानजी से 

प्राथशना की और अपने संदहे के लिए िमा मांगी । लस्थलत तुरंत सामान्य हो गई, और 

उनका संदेह दूर हो गया ।  
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ऊपर लदए गए उदाहरण इन लसलद्धयों और महाराज जी को जोड़ने वािी 

कहालनयों के ब्रह्मांड में कुछ ही हैं , सैकड़ों और सालहत्य और भिों के मुंह से भी लमि 

सकते हैं । उनके र्रीर को छोड़ने के बाद भी, िोगों ने महाराज जी और हनुमान के संबंध 

में असाधारण समकालिकता और चमत्कारों की सचूना दी ह ै। लकसी को महाराज जी की 

पजूा करते समय दीवार पर हनुमान जैसी छाया लदखाई ह,ै तो लकसी ने हनुमान मलूतश में नीम 

करोिी बाबा का चेहरा दखेा है । क्या संभावनाएं हो सकती हैं? मैं कुछ लसद्धांत प्रस्तुत 

करने जा रहा ह ं जो आपको लदिचस्प िग सकते हैं । मानलसक कसरत काफी मजेदार हो 

सकती ह ै। 

 

चैनलिंग:  

यद्यलप महाराज जी व्यावहाररक रूप से अपने अलधकांर् भिों में हनुमान के 

पयाशयवाची हैं, उन्होंने कभी भी सचेत रूप से यह कहते हुए स्वीकार नहीं लकया लक "हााँ, मैं 

हनुमान ह ाँ" । यह दो कारणों से हो सकता है, पहिा - महाराज जी की झठू बोिने की या 

“झठूा” होने की उनकी धारणा । महाराज जी ने अपने दवेत्व को छुपाए रखने के लिए 

जीवन भर बहुत प्रयास लकया, उनके अलस्तत्व के पीछे जो भी सच्चाई थी, उस े

उन्होंन ेकभी भी स्पष्ट रूप से नहीं कहा । उन्होंने र्ायद ध्यान से बचने और अपनी लर्िा 

को 'आत्मा के लिए र्दु्ध' रखने के लिए ऐसा लकया था, दसूरे, वह सच ही बोि रह ेहोंगे । 

असाधारण र्लि के ये लदव्य प्राणी जो मनुष्य के रूप में ग्रह पर प्रकट होते हैं, हममें से 

बाकी िोगों से सवोत्कृष्ट रूप से लभन्न हैं ।  

एक व्यापक रूप से िोकलप्रय और एक बहुत ही वैध घटना ह ै जो भौलतक 

प्रालणयों और गैर-भौलतक प्रालणयों के बीच होती ह ैलजसे चैनलिंग के रूप में जाना जाता है 

। आज की दलुनया के कुछ चैनि वािे प्रालणयों का उल्िेख करने के लिए सेठ को स्वगीय 

जेन रॉबसश द्वारा, अब्राहम को एस्टर लहक्स द्वारा और बर्र को डैररि अंका द्वारा चैनि 

लकया गया है । यह वह जगह ह ैजहां भौलतक प्राणी ध्यान और कुछ अन्य अभ्यासों के 

माध्यम से गैर-भौलतक प्रालणयों के साथ अपने आपको को ट्यनू करते हैं और इन गैर-

भौलतक प्रालणयों को अपने र्रीर के माध्यम से वतशमान िण में आमंलत्रत करते हैं । जब वे 

बोिना र्रुू करते हैं तो आप कंपन और इन संस्थाओ ंकी बदिती प्रकृलत के अंतर को 

महससू कर सकते हैं ।  
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क्या परमात्मा का जन्म िक्ष्मी नारायण र्माश के रूप में लकसी "सपुर चैनि" के 

रूप में हुआ था? यलद इस लसद्धांत को जोड़ लदया जाए, तो महाराज जी और हनुमान के 

बीच के संबंध की तुिना हनुमान और राम के बीच के संबंध से की जा सकती ह ै।  

"जब मैं नहीं जानता लक मैं कौन ह ,ं मैं आपकी सेवा करता ह ,ं जब मैं जानता ह  ं

लक मैं कौन ह ं, तो मैं आप ह ं" एक प्रलसद्ध उद्धरण है लजसे हनुमान ने राम से कहा था ।  

क्या महाराज जी अपनी तपस्या और उनकी भलि और उनकी पलवत्रता के 

माध्यम से, हनुमान की अमर और गैर-भौलतक आत्मा के साथ लमत्रता को उस स्तर तक 

प्राप्त कर सकते थे जहां उनके प्राणी इच्छा पर लविीन हो सकते थे और महाराज जी अपनी 

भलि के माध्यम से हनुमान की र्लि को उसी तरह 'उधार' िे सकते थे जैसे हनुमान र्लि 

का स्रोत राम की भलि से आया? ‘लमरेकि ऑफ िव’ की यह कहानी हमें कुछ सरुाग द े

सकती ह ै । महाराज जी अक्सर यह कहानी सुनाते थे, लजस पर कुछ भिों को संदहे 

था, वह उनके अपने बारे में थी ।  

एक गााँव में एक छोटा सा हनुमान मंलदर था लजसमें स्थानीय िोग आते थे । एक 

भि के लिए कुछ लमठाइयााँ िाने और उन्हें पजुारी को दकेर मलूतश को अलपशत करने की प्रथा 

ह,ै जो लफर लमठाई को उस कमरे या गफुा में िे जाता ह ैजहााँ मलूतश ह ैऔर लफर पदाश खींचता 

ह ै । लफर वह उलचत मंत्रों के साथ मलूतश को लमठाई अलपशत करता ह ै । इसके बाद पजुारी 

आमतौर पर कुछ लमठाइयााँ िेता ह ैऔर उन्हें बाद में पड़ोस के गरीब बच्चों को दनेे के 

लिए अिग रख देता है । बाकी वह भि-दाता को प्रसाद के रूप में वापस िाता है, लजसे 

भि लफर हनुमान के आर्ीवाशद के रूप में खाता ह ै। ऐसा हुआ लक इस गााँव के बूढ़े पजुारी 

को उनके पररवार में बीमारी से दरू कर लदया गया था, और उन्होंने पड़ोस के एक यवुा 

िड़के को इस काम में िगा लदया, जो दरू रहते हुए मंलदर की दखेभाि करने के लिए मंलदर 

के आसपास रहना पसंद करता था । जल्द ही कुछ भि आए और लमठाई िाए, िड़का 

उन्हें िे गया जैसे उसने पजुारी को देखा था और पद े के पीछे चिा गया । भिे ही वह 

हनुमान के साथ कभी नहीं रहा था जब पद ेबंद थे, उन्होंने मलूतश को लमठाई की पेर्कर् 

की िेलकन हनुमान ने उन्हें नहीं लिया । िड़का परेर्ान हो गया और मांग की लक हनुमान 

लमठाई िे िो । उसने एक छड़ी भी िी और मलूतश को पीटना र्रुू कर लदया । अचानक प्िेट 

से सारी लमठाइयां गायब हो गई ं। वह बािक भिों को प्रसन्नतापवूशक यह समझाकर िौटा 

लक हनुमान ने उनका प्रसाद स्वीकार कर लिया ह ै। जो भि अपने प्रसाद का एक लहस्सा 

वापस प्राप्त करने के आदी थे, उन्होंने लनष्कषश लनकािा लक िड़के ने उनकी सारी लमठाई 
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अपने पास रखने का फैसिा लकया था, और िड़के की लपटाई करते हुए, वहां से लवदा हो 

गये ।  

जब बूढ़ा पजुारी िौटा और उसे घटना के बारे में बताया गया, तो उसने कहा, 

"मैंने अपने परेू जीवन में इतना र्दु्ध व लनमशि होने की आर्ा की थी लक मेरे प्रसाद को 

हनुमान स्वीकार कर िेंगे । िेलकन मैं ऐसा कभी नहीं था । इस यवुा िड़के में वह पलवत्रता 

थी और वह हनुमान जी के आर्ीवाशद का पात्र था ।”  

क्या कहानी का छोटा िड़का महाराज जी हो सकते थे? क्या यह हनुमान के 

दवेता के साथ उनका पहिा संपकश  था, जो बाद में दर्कों की भलि और तपस्या के बाद 

एक अलवभाज्य बंधन बन गया? क्या महाराज जी तब अभौलतक हनुमान को अपने भौलतक 

र्रीर में प्रवालहत कर सकते थे और उन्हें दलुनया के उत्थान के लिए िा सकते थे ?  

लकंवदतंी ह ै लक हनुमान चािीसा तुिसीदास द्वारा लिखा गया था तालक 

हनुमान जी राम के प्रलत समपशण के दौरान अपनी र्लियों, मलहमा और व्यलित्व जो वह 

आमतौर पर भिूे बैठे थे उसकी याद लदिा दी ।  

क्या हनुमान चािीसा और सुंदरकांड का पाठ वह तरीका हो सकता है लजससे 

नीम करोिी बाबा और हनुमान मानव र्रीर में एक साथ बंधे रह सकें  तालक श्री राम के 

परोपकारी कायश पथृ्वी पर हो सकें ? बस एक अनुमान ।  

"जब तक राम का काम नहीं हो जाता तब तक नींद नहीं आती" 

 "मैं हनमुान नहीं ह ,ं मैं कुछ नहीं कर सकता .... 

मैं सब कुछ ह ,ं मैं लकसी के लिए भी कुछ भी कर सकता ह "ं 

  

"जहााँ भी मैं दखेता ह ाँ मझेु केवि राम लदखाई दतेा ह,ै 

इसलिए मैं हर चीज का सम्मान कर रहा ह "ं 

 "मैं कुछ नहीं करता… । 

भगवान सब कुछ करता ह"ै 
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क्रॉस-युग हनुमान 

मेरी समझ स,े वानर भगवान के रूप में हनुमान के सभी लववरण और रूप ते्रता 

यगु के दौरान ही प्रकट होते हैं । पहिे रामायण में, जहााँ उन्होंने िगभग मखु्य भलूमका 

लनभाई, और लफर महाभारत में जहााँ उन्होंने अपेिाकृत छोटी भलूमका लनभाई ।  

यगुों के बारे में मैं जो समझता ह ,ं उसमें से प्रत्येक एक लनलित स्तर की 

संभावनाओ ं के लिए जगह बनाता ह ै । सभी जादईु रहस्यमय चीजें जैसे वे रामायण, 

महाभारत या यहां तक लक कुछ लमस्र और ग्रीक लमथकों में इस समयरेखा का वणशन करते 

हैं, आज के कलियगु (प्राचीन िंबी गणना प्रणािी के अनुसार) में असंभव प्रतीत होते हैं ।  

लकंवदतंी के अनुसार, हनुमान 'लचरंजीवी' या अमर हैं । और तुिसीदास अपने 

हनुमान चािीसा में कहते हैं, "चार यगुों में, आपकी मलहमा फैिती है, आपकी प्रलसलद्ध 

दलुनया भर में फैिती ह ै।" यलद यह गलणतीय रूप से सटीक है, तो हनुमान कािानुक्रलमक 

अथों में श्री राम से पहिे के हैं । वह र्ायद सत्य यगु में ते्रता यगु, द्वापर यगु की तुिना में 

एक अिग रूप के रूप में अलस्तत्व में थे और अंत में कलियगु में नीम करोिी बाबा के 

रूप में अवतररत हुए ।  

क्या लवकासवाद का लसद्धांत लवलभन्न यगुों के माध्यम से हनुमान के रूप के 

अिग-अिग रूपों में भी भलूमका लनभा सकता ह?ै  

यहां ‘द लडवाइन ररयलिटी’ की एक कहानी ह ैजो र्ायद सत्य यगु (स्वणश यगु) से 

हनुमान के एक रूप का उल्िेख कर सकती ह ै । एक बार रं्कर प्रसाद व्यास ने बाबा से 

कहा लक वह हनुमान की कथा पर कई बार प्रवचन द ेचकेु हैं िेलकन उन्हें लदव्य रूप में नहीं 

दखे पाए हैं । बाबा ने कहा, "क्या आप उनकी दृलष्ट को सहन कर पाएंगे?" और चपु रह े

। व्यास भी चपु रह े । उसी रात व्यास िगभग आधी रात को उठे । उसने कैं ची में अपने 

कमरे का दरवाजा खोिा और जैसे ही वह बाहर जा रहा थे, उनके सामने एक सनुहरा 

पहाड़ जैसा चमकीिा और लवर्ाि रूप लदखाई लदया । इस िीिा ने उन्हें अत्यलधक 

भयभीत कर लदया, उन्होंने तुरंत दरवाजा बंद कर लदया और अपने लबस्तर पर लगर गये 

। इसके बाद बाबा ने उनके कमरे में प्रवेर् लकया और उसे धीरे से सहिाते हुए पछूा, "क्या 

तुम ठीक हो ?" व्यास स्वस्थ हुए और बाबा के सामने नतमस्तक हुए ।  

स्वणश यगु (सत्य यगु) में सभी प्राणी आकार में बहुत बडे़ (दस गनुा तक) होते थे 

और उनका जीवनकाि बहुत अलधक था । क्या हनुमान यह “चमकता हुआ पवशत” वह 

रूप हो सकता ह ै जो हनुमान ने सतयगु में रखा था? क्या महाराज जी ने केवि अपने 
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मछिी पकड़ने के जाि को अनंत तक पहुाँचाया और हनुमान के लदव्य रूप को कलियगु 

(िंबी लगनती) या द्वापर यगु (छोटी गणना) में िाया? मैं आियशचलकत ह  ं।  
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महाराज जी - तवष्णु और तर्व के बीच  

मेरा अंलतम लसद्धांत मेरे हार मानने से पहिे...क्या महाराज जी लवष्ण ुके अवतार 

हो सकते हैं लजसका हम इंतजार कर रह ेहैं (कलल्क अवतार), िेलकन हनुमान जी के प्रलत 

गहरी श्रद्धा और प्रेम के साथ हैं । लवष्ण ुको लर्व का सम्मान और प्रेम करने के लिए जाना 

जाता ह ै और इसके लवपरीत । लवष्ण ु और लर्व के बीच क्रॉस कनेक्र्न हनुमान  ह ै

। ह ैपरररिक लवनार्क के लिए महाराज जी और हनुमान का कनेक्र्न लसफश  प्यार हो 

सकता ह?ै  

मैं महाराज जी को हमारे यगु के अवतार के रूप में संदलभशत करता ह ं, क्योंलक 

िोगों ने उन्हें लसफश  हनुमान के रूप में नहीं दखेा, कुछ ने उन्हें कृष्ण के रूप में दखेा, कुछ ने 

उन्हें श्री राम के रूप में दखेा, कुछ ने उन्हें लर्व के रूप में भी देखा । पसु्तक 'इट ऑि 

एबाइड्स इन िव' में जय राम “रामसन” ने महाराज जी के हनुमान के रूप में दवेत्व पर 

नहीं, बलल्क स्वयं महाराज जी पर जोर दतेे हैं । उन्होंने यह भी उल्िेख लकया है लक कैसे 

महाराज जी के पहिे के भि उन्हें स्वयं लर्व के रूप में पजूते थे ।  

अंत में, महाराज जी की तरह देव तुल्य र्लि के बारे में, एक साधारण मानव 

होने के नाते मैं लनलित रूप से कह नहीं सकता लक, लसवाय इसके लक मैं उनसे प्यार करता 

ह ाँ और मझेु उन पर परूा भरोसा ह ैऔर वह मेरे जीवन को, मजेदार और आियश से भरा 

बनाता ह ै। चाह ेमहाराज जी हनुमान हों, लवष्ण ुहों या लर्व हों, या कुछ भी हो, मेरे लिए व े

हमेर्ा सतगरुु के लिए मेरे 'बॉस' ही रहेंग े। मेरे अलभभावक, लमत्र और मेरे मागशदर्शक है । 
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महाराज जी अभी कहााँ हैं?  

भौलतक र्रीर के रूप में महाराज जी:  

1973 में उनके "सेंरि जेि से छुटकारा" के बाद से, जहां उन्होंने अपना भौलतक 

र्रीर छोड़ा था, उनके बारे में कई पररकल्पना सामने आई हैं । उनकी अिौलकक और 

असंख्य र्लियों में से एक उनकी इच्छा पर खदु को प्रलतरूप (क्िोन) करने की अदु्भत 

िमता ह ै। यह सही ह,ै वह खदु को पुन: उत्पन्न कर सकता है और नए र्रीर बना सकता 

ह ै। महाराज जी के जीलवत रहते एक साथ दो से अलधक स्थानों पर होने की कई घटनाएं हुई 

हैं । वास्तव में एक भि ने एक बार सोिह अिग-अिग महाराज जी को कैं ची आश्रम के 

कई दरवाजों के अंदर और बाहर घमूते दखेा । वे सभी प्राकृलतक रूप में थे । हाि ही में एक 

ऐसी घटना भी हुई थी जब एक भारतीय भि ने महाराज जी की तस्वीर पर लचल्िाना र्रुू 

कर लदया था जब उनकी बेटी की नब्ज बंद हो गई थी और महाराज जी आसानी से पणूश 

मानव रूप में तस्वीर से बाहर लनकि गए, भि की बेटी की नब्ज वापस िाए और लफर 

वापस भि को लचल्िाना बंद करने हतुे कहते हुए गायब हो गये । यह खबर परेू िेत्रीय 

समाचारों में थी । महाराज जी के नीम करोिी बाबा के रूप में आने के एक से अलधक 

उदाहरण न केवि भारत बलल्क अमेररका में भी भिों के घरों में आए हैं, साथ ही उन्हें 

हाि ही में वहां सड़कों पर दखेा गया है । अलधकांर् भि इन दर्शनों या चमत्कारों के प्रलत 

बहुत गपु्त हैं क्योंलक वे भलि को बेहद व्यलिगत मानते हैं और इन चमत्कारों को 

सावशजलनक करने में लवश्वास नहीं करते हैं । उपरोि घटनाएं कुछ संर्यवादी को स्पष्ट रूप 

से मनगढ़ंत झठू की तरह िग सकती हैं, िेलकन जैसा लक मैंने महाराज जी के बारे में कहा 

था "तथ्य हमेशा कल्पना से परे होता है" । हािााँलक महत्वपणूश बात यह ह ैलक महाराज 

जी जो कुछ भी कहते हैं या करते हैं वह बहुत ही सटीक इराद े से होता है । अगर 

उन्होंन े1973 में नीम करोिी बाबा का भौलतक र्रीर छोड़ लदया , तो इसका मतिब ह ैलक 

उन्होंने ऐसा कुछ अच्छे कारण से ऐसा लकया । इस साि की र्रुुआत में मैं "द सेफ्टी ऑफ़ 

डेथ “नामक एक िघ ुय ू ट्यबू (YouTube) वतृ्तलचत्र बनाने जा रहा था और इसे जारी 

करने से पहिे की रात मैंने एक मुस्कुराते हुए नीम करोिी बाबा के अपने स्वयं के पालथशव 

र्रीर को दखेने का सपना दखेा, लजसमें एक मसु्कान भी थी उनके चेहरे पर । 
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मेरे सपन ेमें दो महाराज जी इन लचत्रों से लमिते जिुत ेथे 

 

 

"जय जगदीर् हरे, जय जगदीर् हरे, जय जगदीर् हरे" 

"ब्रह्मांड के स्वामी की जय" 

"ब्रह्मांड के स्वामी की जय" 

"ब्रह्मांड के स्वामी की जय" 

 - ग्यारह लसतंबर 1973 को वृंदावन में र्रीर छोड़ने से पहिे ये उनके अंलतम र्ब्द थे ।  

आप दलेखए, महावतार बाबाजी (कुछ िोगो के लवचार से महाराज जी और 

बाबाजी दोनों एक ही हैं) की तरह, नीम करोिी बाबा अपने आप को ठीक वैसे ही कर 

सकते थे जैसे उन्होंने सब कुछ और बाकी सभी को चसु्त व दरुुस्त लकया और हमेर्ा के 

लिए अपने र्रीर में रह े। िेलकन महावतार बाबाजी के लवपरीत, जो बहुत र्ांत रहते हैं और 

अक्सर मनुष्यों के पास नहीं आते हैं, नीम करोिी बाबा महाराज जी ने अंतराशष्रीय ख्यालत 

प्राप्त की थी और उनके कुछ आश्रम थे और िाखों िोग उनके दर्शन करने के लिए उनके 

पास आने की प्रतीिा कर रहे थे । वह पथृ्वी के सबसे बडे़ सपुरस्टार थे । पथृ्वी पर अवतार 

के रूप में स्वयं भगवान के अवतरण से अलधक प्रलसद्ध कौन हो सकता है, जो उनके पास 

आने वािे प्रत्येक व्यलि की समस्याओ ं को हि करता ह,ै चाह े वे कोई भी 

हों? ‘इल्िसंुस’ पसु्तक के एक सुंदर उद्धरण में ररचडश बाख ने इस कथन का उपयोग लकया 
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ह ै"केवि चमत्कार के लिए मसीहा के पास आना वैसा ही ह ैजैसे कार रेस की दौड़ में 

रोमांचक दघुशटनाओ ंको दखेने के इराद ेसे जाने जैसा है"  

र्ायद, प्रलसलद्ध कष्टप्रद हो रही थी, र्ायद, वह अपने सभी भिों के लिए अलधक 

समान रूप से उपिब्ध होना चाहते थे जैसे वह अब है, इसलिए र्ायद उन्होंने खदु को 

प्रलतरूप (क्िोन) लकया, वृंदावन में एक बूढ़े र्रीर का अंलतम संस्कार लकया और अब एक 

गफुा में कहीं र्ांलतपणूश ध्यान कर रह ेह ै। राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम राम 

राम राम राम राम राम बारम्बार जहां सभी िोग हैं खासकर, वहां अपनी लवरासत का 

लनरीिण करना ।  

"राम नाम सत्य हैं" वह ह ैजो वे एक लहदं ूर्रीर का अंलतम संस्कार करते समय 

जप करते हैं । यह "राम का नाम सत्य ह"ै । महाराज जी चाहते हैं लक हम लवश्वास करें लक 

उन्होंने अपने भौलतक र्रीर को छोड़ लदया है और अब आत्मा के रूप में सवशत्र उपिब्ध है, 

और अभी इसी िण में भी मौजूद हैं ।  

  

महाराज जी सावशभौलमक आत्मा के रूप में:  

यलद हम ब्रह्मांड के लसद्धांत को तोड़ते हैं, तो हम समझते हैं लक हम जो कुछ भी दखे सकते 

हैं और छू सकते हैं और माप सकते हैं वह वास्तव में आत्मा का संिेपण ह ै। हम सभी 

र्ाश्वत आत्मा हैं, जो भी भौलतक रूप में हम अस्थायी रूप से लनवास कर रह ेहैं और लफर 

अज्ञात में वापस गोता िगा रह ेहैं । हािााँलक हम िोगो में और महान गरुुओ ंके बीच का 

अंतर यह ह ैलक वे आध्यालत्मक दलुनया में सभी िेत्रों पर पणूश स्वालमत्व रखते हैं और अपने 
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अवतारों के बीच सामंजस्य बना कर रखते हैं और अनन्त में लवश्राम करते हैं, यधलप 

भौलतक ब्रह्मांड पर उनका एक बहुत ही दृढ़ प्रभतु्व भी होता ह ै।  

महाराज जी अब व्यापक और सावशभौलमक रूप से आत्मा के रूप में, असीम, लनराकार 

और अपने स्वयं के भौलतक र्रीर की सीमाओ ंके लबना सवशग्य सिुभ हैं । यह वास्तव में 

सरि ह ै। उन्हें बुिाओ और वह आ गये । 

"याद करने से हम आ जाते हैं" 
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"जब तुम मुझे याद करते हो, तो मैं तमु्हारे पास आ जाता ह ूँ" 
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महाराज जी अपनी मूवतमयों में:  

आत्मा कैसे काम करती है, इस प्रलक्रया की व्यापक रूप से समझ में आने के 

लिए मैं लहदं ूधमश में एक प्राचीन प्रथा के रूप में दवेताओ ंकी मलूतश या मलूतशयों में अलभषेक 

की परूी अवधारणा पर ध्यान कें लित करना चाहता ह  ं । मलूतशकार आमतौर पर मलूतश को 

सबसे अच्छी तरह से गढ़ता ह,ै और दवेता के लवलर्ष्ट मंत्रों और मंत्रों के जाप के माध्यम 

से, मलूतश को 'प्राण प्रलतलष्ठत' लकया जाता ह ैऔर उसके साथ वैसा ही व्यवहार लकया जाता 

ह ैजैसा एक जीलवत प्राणी के साथ होता है । रब्बू जोर्ी ने अपनी पसु्तक 'आई एंड माई 

फादर आर वन' में 'लनराकार को साकार रूप में िाने' की प्रलक्रया की व्याख्या की ह ै लक 

उन्होंन,े श्री लसलद्ध मां और कुछ अन्य िोगों ने कैं ची आश्रम में पहिी नीम करोिी बाबा 

मलूतश को प्राण प्रलतलष्ठत लकया था । 

 

 

कैं चीधाम में महाराज जी का संगमरमर का रूप श्री लसलद्ध मााँ के साथ दालहनी ओर  

नवंबर माह में खदु वहां जाने के बाद , मैं आपको इतना बता सकता ह  ं – 

महाराज जी मलूतशरूप में जीलवत हैं । वहााँ वास्तव में महाराज जी का एक बहुत बड़ा रूप 

रहता ह ै । जैसे ही आप अंदर जाते हैं, इस मलूतश से लनकिने वािा “जीवंत कारक” 

सवशव्यापी ह ैलक कभी-कभी मैं अलभभतू हो जाता ह ं । यह ऐसा है जैसे वह वास्तव में लदन-

रात बैठे हैं और हर आने वािे भिों को वास्तलवक 'दर्शन' दे रह ेहैं । 
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कैं ची धाम आश्रम के बारे में सबसे रहस्यमय चीजों में से एक यह है लक यह 

वास्तव में महाराज जी और मां का अवतार है, जो अब दोनों अभौलतक में लविीन हो गए 

हैं । व्यलिगत रूप से, मैं अपने जीवन में कभी भी अलधक आध्यालत्मक रूप से र्लिर्ािी 

स्थान पर नहीं गया, हािांलक मैं अब भारत के भीतर िंबे समय से यात्रा कर रहा ह  ं। कई 

अन्य आश्रमों ने भी महाराज जी की मलूतशयों का अलभषेक लकया ह ै। मैं हर लकसी से लमिने 

के लिए उत्सकु ह  ं । मंलदरों और आश्रमों के बारे में अलधक जानकारी के लिए वेबसाइट 

maharajji.love. पर एक बार ज़रूर जाएाँ ।  

 

महाराज जी अपनी ततिीरों में और हमारी िेवदयों पर: 

   

गोिा में मेरे घर में मेरी िेदी की एक ततिीर 

मेरे अनुभव में व्यलिगत रूप से यह 'पावर स्टेर्न' लजसे वेदी या पजूा टेबि के 

रूप में भी जाना जाता है, जहां महाराज जी िगातार अन्य दवेताओ ंके साथ फोटो फे्रम 

मेंरहते हैं । वे कम से कम कहने के लिए एक र्ानदार 'सपू ऑफ लडवाइलनटी' बनाते हैं, 

िेलकन बंद आंखों से यह एक आकार्गंगा का रेलडयो स्टेर्न की तरह िगता ह ैजो लनरंतर 

संकेतों और संदरे्ों को प्राप्त और प्रसाररत करता ह ै। 
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मझेु अब लफर से यह उल्िेख करना होगा लक नीम करोिी बाबा से पहिे, मैं एक 

बहुत ही दृढ़ “नालस्तक” था । इसलिए हर सबुह उठकर 'मतृ िोगों' के साथ बातचीत करने 

के लिए वेदी पर सबसे पहिे आना और 'प्यारे लमट्टी के कलप महाराज' को गाना और फूिों 

और भोजन का प्रसाद बनाना काफी रोमांचक है । आज भी घर में वेदी मेरी पसंदीदा जगह 

ह ै। कोई फकश  नहीं पड़ता लक मैं कहााँ जाता ह ाँ, सबसे पहिे मैं वहां एक वेदी का लनमाशण 

करता ह ाँ । इस वेदी पर जो िीिाएं और दवैीय घटनाएं घटी हैं वे काफी अलवश्वसनीय हैं 

वाकई यह तस्वीरें लजंदा हैं । महाराज जी के पूणश दर्शन करने के लिए हमें कैं ची या वृंदावन 

जाना आवश्यकता नहीं है इसलिए, मंलदर/वेदी /हम जहााँ भी हों, पयाशप्त  ह ै। महाराज जी के 

कथनानुसार "मेरी तस्वीर के सामने की गई प्राथशना का उत्तर मेरे द्वारा लदया जाएगा" । मेरे 

अनुभव में यह परूी तरह सत्य है । वास्तव में महाराज जी की तस्वीर ही मखु्य वस्तु हैं 

लजनके माध्यम से मेरा परमात्मा (महाराज जी) के साथ एक जीवंत संवाद है ।  

इस मामिे में गहराई से जाने के लिए, आइए दखेें लक वास्तव में एक 

तस्वीर (फोटोग्राफ) क्या ह:ै एक कैमरे का उपयोग करके एक तस्वीर बनाई जाती है, 

लजसमें एक छलव (समय में एक पि) प्रकार् संवेदनर्ीि सामग्री पर कें लित होती ह ैऔर 

लफर रासायलनक उपचार द्वारा दृश्यमान और स्थायी बना दी जाती है, या इन लदनों लडलजटि 

रूप से संग्रहीत होता ह ै । यह दखेते हुए लक यह आलवष्कार लकतना हालिया ह,ै हम 

वास्तव में इस महान अवतार के वास्तलवक फोटोग्रालफक साक्ष्य और यहां तक लक कुछ 

लमनटों के वीलडयो के लिए इस तकनीक का हृदय से धन्यवाद करते हैं । इसका नेततृ्व करने 

वािे प्रलतभार्ािी व्यलि 1885 में जॉजश ईस्टमैन थे । पहिा कैमरा 'कोडक' 1888 में बेचा 

गया था । उससे ठीक एक सदी पहिे भी इस तरह की चीज़ को जाद ूटोना या टोना-टोटका 

माना जाता था । िेलकन लफर ये र्ायद द्वापर ऊजाश यगु (श्री यिेुश्वर की िघ ुगणना प्रणािी 

पर आधाररत) के फि हैं । भारत में मलूतश पजूा की परूी अवधारणा इस लवचार पर आधाररत 

ह ैलक हमारे सामने रहने वािे दवेताओ ंके इन रूपों को लफर से बनाने से वे प्रत्येक मलूतश के 

साथ अपनी चेतना का एक लहस्सा साझा कर सकते हैं और इसलिए वतशमान में जीलवत 

मनुष्यों के साथ संवाद कर सकते हैं और हमें 'दर्शन' द ेसकते हैं । दर्शन दोतरफा चीज ह ै। 

भि “मलूतश” या लचत्र दखेता ह ैऔर मलूतश या लचत्र “भि” को देखता ह ै। एक तरह से, एक 

तस्वीर लसफश  एक दो आयामी मलूतश ह ै।  

भिे ही हर किाकार कृष्ण, मसूा, जीसस, राम आलद के लचत्रों को लचलत्रत करन े

के लिए अपनी कल्पना के साथ आता है । इसमें नीम करोिी बाबा दवेता की छलव तय है, 

हािांलक उनके भाव कई हैं और उनका रूप व्यावहाररक उदे्दश्यों के लिए लसफश  एक संदभश 
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लबंद ुह ै। कुछ भिों ने महाराज जी के लचत्रों से आाँसू और यहााँ तक लक खाना खाये जाने 

की ख़बरें भी दजश की हैं । अगर मैंने खुद इसका अनुभव नहीं लकया होता, तो मैं इसे परूी 

तरह से फजी कहता!  

यह जानना लकतना अच्छा ह ैलक यह दवेता फोटोग्राफी के यगु के बाद पैदा हुआ 

था और इस 'समय में कैद पि' के माध्यम से अभी हमें दखे रहा है । उनकी “आाँखों में 

उपजे प्रेम की झिक दखेो”!  

  

जय जय जय महाराज जी 
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हनुमान में महाराज जी  

नीम करोिी बाबा और हनुमान के बीच जो भी श्रृंखिा है, चाह ेवे एक ही हों, 

या करीबी दोस्त हों, या उन तरीकों से दवैीय रूप से बंधे हों लजन्हें हम मनुष्य नहीं समझ 

सकते हैं, तथ्य यह ह ैलक जहााँ हनुमान हैं, वहााँ महाराज जी हैं और महाराज जी जहााँ हैं वहााँ 

हनुमान हैं । दलुनया के करोड़ों हनुमान मंलदरों में हों, घर की वेदी में एक छोटी हनुमान मलूतश 

में हों, 'हनुमान चािीसा' या 'श्री राम जय राम जय जय' गा रह ेिोगों के लदिों में हों । राम' 

या 'सुंदरकांड', महाराज जी और हनुमान अलवभाज्य हैं । 

  

अंजनाद्री वहल्स में बनाया गया हनुमान का जन्म मंवदर (कनामटक 2021)  

लजस भौगोलिक लस्थलत में मैं यह पसु्तक बंगिौर से लिख रहा ह ं , वह वास्तव में 

लकलष्कंधा राज्य के करीब ह,ै जो आधलुनक भारत में हम्पी द्वारा चिाई जाती ह ै । यहां 

िगभग सभी के पास वाहनों पर हनुमान लस्टकर या हनुमान मलूतश ह ैऔर स्पष्ट रूप से 

हनुमान भारत के इस लहस्से में सबसे प्रलसद्ध दवेता हैं । हनुमान और महाराज जी िीिा के 

प्रतीकों, मलूतशयों और छलवयों के बीच यहां जो तािमेि और टेिीपैलथक कनेक्र्न होता ह,ै 

वह अस्पष्ट ह ै। लकसी तरह, मझेु सही समय पर सही जगह पर लनदलेर्त लकया जाता ह ैऔर 

उधर एक हनुमान र्ालमि होता है । चाह ेवह बस मझेु एक 'गित पड़ाव' पर उतार रही हो, 

जो लक 'हनुमान मंलदर में हुई थी' या क्या मैं सड़कों पर बेतरतीब ढंग से चिता ह  ंऔर 

लकसी तरह सहज रूप से सबसे छोटे हनुमान मंलदरों और मंलदरों के बारे में जानता ह ाँ, सीधे 

वहां जाकर मलूतश के दर्शन और जहााँ संभव हो हनुमान चािीसा का जाप करें । जब भी मैं 
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लकसी हनुमान मलूतश की आंखों में दखेता ह ,ं कुछ लवलचत्र सी अनुभलूत होती है । मझेु अन्य 

दवेताओ ंके साथ ऐसा नहीं होता ह ै। मैं हनुमान की मलूतशयों को जीलवत पाता ह  ंजो बहुत 

ध्यान से मेरी चािीसा को सनु रही हैं, या मेरी आंखों में दखे रही हैं । वस्तुतः लहदं ूधमश में 

अन्य तैंतीस कोलट दवेताओ ंमें मुझे कोई भी ऐसा एहसास नहीं देता है । मझेु िगता है लक 

यह महाराज जी की िीिा हैं ।  

एक स्मलृत जो मझेु अलत लप्रय ह,ै वह यह ह ैलक मेरे छोटे अलतलथ कि में मेरी एक 

छोटी वेदी थी और दो लदनों के लिए मैं कुछ फि और फूिों को वेदी पर भेंट के रूप में 

दनेा चाहता था जहााँ महाराज जी, हनुमान और लसलद्ध मााँ की तस्वीर थी । मझेु कहीं फि 

या फूि नहीं लमिे, हािांलक उनको भेंट करने की इच्छा प्रबि थी । अंजनािी मंलदर के पास 

एक बहुत ही सुंदर दगुाश मंलदर ह ैजहां हनुमान की एक र्ानदार नारंगी मलूतश है (लकलष्कंधा के 

हर मंलदर में हनुमान को समलपशत एक छोटा मंलदर या मूती ह)ै और मैं उनके दर्शन हतुे गया 

। आियश!! पजुारी जी ने मझेु एक फूि लदया! बाहर जाते समय, मैं मंलदर से जडु़ी सुंदर 

हनुमान मलूतश के सामने “हनुमान चािीसा” स्तुलत के लिए बैठ गया और पजुारी बहुत खरु् 

हुए और मझेु प्रसाद के रूप में कुछ लमठाई और एक केिा लदया । मैंने अपना फूि और 

फि पाया और उन्हें गेस्ट हाउस में अपनी लमनी वेदी को भेंट के रूप में दे लदया!  
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अंजनािी मंलदर के अंदर हनुमान के जन्म को दर्ाशने वािी मलूतश 

(िोकगीत कहते हैं लक यह िगभग दस हज़ार साि परुाना है, लकलष्कंधा में सबसे प्रलसद्ध 

मलूतश) 
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महाराज जी अपने भक्तों में  

एक अत्यंत प्रलसद्ध मुहावरा ह ैलजसका उपयोग आजकि के भि "महाराज के 

कंबि के अंदर" करते हैं । महाराज जी के कम्बि के अंदर होने में उन्हें अपने हृदय में 

अपने “सतगरुु” के रूप में स्वीकार करना र्ालमि है । यह "महाराज जी के भि" का 

पयाशय है । हममें से केवि वे ही जो 'महाराज जी के कम्बि के अंदर' हैं, उस ईश्वरीय र्लि 

को समझ और पहचान सकते हैं जो सत्य स्वरुप वह हैं । बाकी दलुनया के लिए, वह लसफश  

ओउर लसफश  एक संत हैं । वह भेष बदिने में मालहर हैं और अन्धकार में लछपे रहना पसंद 

करत े हैं । जय राम रैनसम िेखक ने पसु्तक के एक अध्याय में इनका लज़क्र लकया ह,ै 

"महाराज जी एक रहस्य हैं" उनकी पसु्तक "इट ऑि एबाइड्स इन िव" में ह ै। यह मिू 

रूप से सच है ।  

हािांलक, एक बार जब वह खदु को ‘लदखाने’ या अपना 'दर्शन' देने का फैसिा 

करते हैं , तो सबसे पहिे वह लकसी भि / भिों को संवाद करने के लिए ढूंढते हैं , तालक 

आप समझ सकें  लक आप पागि नहीं हो रह े हैं । उनके ईश्वरीय गैर-भौलतक स्व की 

आियशजनक प्रकृलत इतनी र्लिर्ािी ह ैलक जो िोग पहिी बार उनका सामना करते हैं, 

वे "अपना लदमाग खो दतेे हैं/पागि हो जाते हैं " । एक आकार बदिने वािे सवशर्लिमान 

दवेता के साथ टेलिपैलथक संचार में सीधे होने के नाते, लजनका सीधा सम्बन्ध चार यगुों से 

ह,ै उनके साथ मानलसक दवाब पैदा करने के लिए सीधे संवाद करने का लवचार ही काफी ह ै

। हािााँलक जैसे-जैसे हम अलधक से अलधक ऐसे िोगों से लमिते हैं जो महाराज जी के भि 

भी हैं, हम उनसे कुछ लटप्स और तरकीबें सीखते हैं लक कैसे इस बाहरी दलुनया में रहना ह,ै 

जबलक वे अभी भी समझदार हैं । यह ज्यादातर उन प्रालणयों पर िाग ूहोता है जो महाराज 

जी से व्यलिगत रूप से नहीं लमिे हैं, लफर भी उनकी ‘पवशतों को गलतमान करने वािी’ 

उपलस्थलत और र्लि को महससू कर सकते हैं ।  

हािााँलक, जैसे-जैसे हम उनकी िीिा से अलधक से अलधक पररलचत होते जाते हैं, 

और उन्हें अपने लदिों में अलधक से अलधक जगह दनेे िगते हैं, वे अपने भिों के माध्यम 

से खिुकर बोिने में काफी सहज हो जाते हैं । मझेु िगता ह ैलक भाषा और दरे् की परवाह 

लकए लबना उनके भिों के बीच एक असाधारण स्तर की टेिीपैथी है । केवि एक चीज जो 

हमें एकजटु करती ह,ै वह है हमारे गरुुदवे नीम करोिी बाबा महाराज के लिए असामान्य 

प्रेम, और उनकी सनक और उिझाना और िीिा (लदव्य नाटक) हमारे बीच । 
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महाराज जी अपने सभी भिों को समान मानते हैं । उम्र, लिंग, सामालजक 

लस्थलत, दरे् के बावजदू, वे लकतने समय से उसके साथ रह ेहैं, ये सभी चीजें भगवान की 

नजर में मायने नहीं रखती हैं । आप दलेखए, जब वह अपने भौलतक र्रीर में थे , तो उसे 

कब और कैसे और लकसको दर्शन दनेा था (हािांलक वह एक टेिीपोटश के रूप में जाने जाते 

हैं, आकार बदिने में मालहर और एक ही बार में कई जगहों पर लदखाई देत ेथे) । िेलकन 

अब वह सबके लिए समान रूप से उपिब्ध है ।  

महाराज जी के सभी भि चाह ेहम इसके बारे में जानते हों या नहीं, महाराज जी 

को ही "चैनि" माध्यम से उन्हें अपने जीवन में अनुभव करें । वह र्दु्ध अनंत असीम लफर 

भी एक बहुत ही लवलर्ष्ट व्यलित्व के साथ महान आत्मा है ।  

भिों के बीच मैं र्ायद ही कभी लकसी ऐसे व्यलि से लमिा हो जो स्वाथी, कू्रर 

या लकसी को धोखा दनेे में सिम हो । कैं ची में अपने प्रवास के दौरान मैंने एक बार अपना 

पांच सौ डॉिर का हैंडहले्ड कैमरा खो लदया और एक अजनबी, जो र्ायद इसे आसानी से 

अपने लिए रख सकता था, मेरे पीछे पहाड़ी तक आया और उसे बड़ी र्ािीनता से मझेु 

वापस कर लदया । जब मैंने उनसे पछूा लक उन्होंने इतना ही कहा, "यहााँ सब कुछ महाराज 

जी का है और वे चाहते हैं लक आपके कैमरा आपको वापस प्राप्त हो" । कहने के लिए ये 

काफी अजीब बात ह ै। 
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तिप्नलोक में महाराज जी  

सलदयों से, वैज्ञालनकों, धालमशक िोगों, दार्शलनकों, डॉक्टरों और सभी प्रकार के 

बुलद्धजीलवयों ने अपने सभी प्रयासों से यह समझने की कोलर्र् की ह ै लक सपनों का 

अलधकार िेत्र क्या है, लफर भी दलुनया के इलतहास में कोई भी इस बारे में तालकश क लनष्कषश 

नहीं लनकाि सका आलखर सपनों की दलुनया क्या ह?ै?  

लवज्ञान ने सपनों के अध्ययन को 'वलनरोिॉजी' नाम लदया ह ै। यहां तक लक सभी 

आधलुनक प्रगलत के साथ, लवज्ञान जो सबसे नज़दीकी चीज हालसि करने में सिम है, वह 

यह ह ैलक यह कब होता ह ै(ज्यादातर रैलपड आई मवूमेंट के दौरान) और इसे एक अस्पष्ट 

लववरण जैसे "छलवयों, लवचारों, भावनाओ ंऔर संवेदनाओ ंका उत्तरालधकार जो नींद के 

कुछ चरणों के दौरान अनैलच्छक रूप से होते हैं । कुछ मामिों में उन्नत तकनीक के माध्यम 

से वे यह रैक करने में सिम हैं लक कोई व्यलि स्वप्न अवस्था में लकतना समय व्यतीत 

करता ह ै। हािांलक, यह स्पष्ट होता जा रहा है लक ये चीजें मात्रात्मक या पररमालनत लवज्ञान 

के दायरे से बाहर हैं ।  

दसूरी ओर प्राचीन संस्कृलतयों में लसद्धांतों के प्रलत थोड़ा अलधक लनलित दृलष्टकोण 

ह ै । हमेर्ा की तरह, लमस्रवालसयों ने सबसे पहिे दो हज़ार ईसा पवूश में अपने सपनों को 

पेलपरस में लिखा था । उनमें से ज्विंत और महत्वपूणश सपने वािे िोगों को धन्य माना 

जाता था और उन्हें लवर्ेष माना जाता था । प्राचीन लमस्रवालसयों का मानना था लक सपने 

‘आकार्वाणी’ की तरह होते हैं, जो दवेताओ ंसे संदरे् िाते हैं । वे भी अभयारण्यों में 

जाते और परमात्मा से जडु़ने की उम्मीद में लवरे्ष सपनों के लबस्तरों पर सोते । चीलनयों का 

दावा है लक आत्मा के दो पहि ूहैं, एक जो र्रीर में रहता है और दसूरा वह जो स्वप्निोक 

की यात्रा करता ह ैलजसे वे पलवत्र मानते हैं । नौ सौ और पांच सौ ईसा पवूश के बीच लिख े

गए उपलनषद सपनों के दो अथों पर जोर देते हैं । पहिा कहता है लक सपने केवि आंतररक 

इच्छा की अलभव्यलि हैं और दसूरा यह लवश्वास ह ैलक आत्मा र्रीर छोड़कर जाग्रत होने 

तक लनदलेर्त होती ह ै।  

सपनों की घटना के पीछे जो भी अज्ञात वास्तलवकता ह,ै महाराज जी ने उसे परूी 

तरह से समझ लिया ह ैऔर परूी तरह से उनके लनयंत्रण में ह ै।  
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यह सही है नीम करोली बाबा सपनों के क्षेत्र के सच्चे तिामी हैं ।  

महाराज जी के बारे में, मेरे अनुभव में, वह मेरे सपनों में चार से अलधक बार 

प्रकट हुये हैं और मझेु जीवन की घटनाओ ंकी स्पष्ट छलवयां लदखाई हैं जो अभी तक नहीं 

हुई थीं । भिों के बीच की लकताबों और कहालनयों में इस िेत्र पर उनकी जो महारत है, वह 

आियशजनक है । यलद कोई सपने में महाराज जी को दखेता है, तो यह लसफश  एक सपना नहीं 

ह,ै वह जानबूझकर सपने दखेने वािे के पास जाकर उन्हें 'दर्शन' दे रह ेह ै। कुि लमिाकर 

मैंने िगभग तेरह या चौदह बार सपनों में महाराज जी का दर्शन लकया होगा । अभी हाि ही 

में मैंने उनसे अपने सपनों में दर्शन दनेे का अनुरोध लकया था और कुछ घंटों बाद उन्होंने 

ऐसा लकया! मैं उस अनुभव के बारे में बाद में लकताब में लवस्तार से बात करंूगा । सबसे 

यादगार में से एक था जब उन्होंने कैं ची मंलदर के बाहर श्री लसलद्ध मां को 'दण्ड प्रणाम' या 

साष्टांग प्रणाम लकया था । यह मेरे लिए एक खबूसरूत िण था ।  

अपने अनुभव के माध्यम से मैं यह कह सकता ह ,ं जो भि नए है, और महाराज 

जी को अच्छी तरह से नहीं जानते, नीम करोिी बाबा का स्वप्न, उनके सत्संग में र्ालमि 

होने का लनमंत्रण ह ै । मझेु अपना पहिा लनमंत्रण वषों पहिे लमिा था, िेलकन मैं उन्हें 

अनदखेा करता रहा क्योंलक तब मैं बहुत खरु् था और मझेु 'गरुु' की आवश्यकता नहीं थी 

। साथ ही वह सच्चे दर्शन से पहिे उतना प्रभावर्ािी नहीं लदखता । बस एक मसु्कुराता 

हुआ बुजगुश लदखता था । िेलकन एक बार जब कोई इस लनमंत्रण को स्वीकार कर िेता ह,ै 

तो हम यह समझने िगते हैं लक लबना दांतों वािे मसु्कुराते हुए बूढ़े व्यलि में दलुनया सजृन 

करने की अदु्भत र्लि ह ैऔर वह असीम र्लि और करुणा के साथ एक जीलवत अमर 

दवेता है ।  

हािांलक, भिों द्वारा अनुभव लकए जाने वािे सपने प्रत्येक के लिए लनतांत ही 

व्यलिगत होते हैं । यह पररलस्थलत और भावना और संदभश पर लनभशर करता है । अभी हाि 

ही में और मेरे दोस्तों के बीच इस बात पर चचाश हुई थी लक राम दास को सतगरुु माना जा 

सकता ह ैया नहीं । दलुनया में बहुत सारे िोग उन्हें इतना प्यार करते हैं और उन्हें अपना गरुु 

मानते हैं और महाराज जी ने खदु राम दास नाम लदया - 'समथश गरुु बाबा राम दास' लजसका 

अथश है र्लिर्ािी गरुु । वैसे भी, यह 'सतगरुु' से अिग है लजसका अथश है परम गरुु या 

सच्चा गरुु । अपने दोस्तों के साथ यह बातचीत करने के बाद मैं सो गया और मेरी खरु्ी 

का कोई लठकाना नहीं रहा जब दाढ़ी वािे यवुा राम दास मेरे सपने में गोवा में मेरे घर आए 

और हमने एक साथ बैठकर महाराज जी की तस्वीर के सामने मेरी वेदी में हनुमान चािीसा 

गाई । उसी लदन मेरी लप्रय लमत्र मागोट ने एक सपना दखेा जहां उसने मेरे रहने वािे कमरे के 
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अंदर दखेा जहां वेदी थी । वह संयिु राज्य अमेररका में रहती हैं, मैं भारत में रहता ह  ं। हम 

व्यलिगत रूप से कभी नहीं लमिे हैं । लकतना लवलचत्र संयोग है । यह िगभग वैसा ही था 
जैसे महाराज जी मझेु यह बताने की कोलर्र् कर रह े थे लक राम दास ‘सतगरुु’ नहीं हैं, 

बलल्क उनके कई भिों में से एक हैं, लजन्हें वे अपने बच्चों की तरह मानते हैं । स्वप्न िेत्र 

पर उनकी सहज महारत के कई और लववरण इस पसु्तक के आग े के लहस्सों में बताए 

जाएंगे। 
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अंतररक्ष और समय से परे महाराज जी  

नीम करोिी बाबा के बारे में सबसे कलठन चीजों में से एक जो व्यलिगत रूप से 

मेरे लिए लवश्वास करने में सबसे कलठन थी, वह ह ैअंतररि और समय पर उनका आलधपत्य 

ह ै। आप दलेखए मैं इस लवचारधारा से आया ह ं लक हम अपनी वास्तलवकता बनाते हैं और 

अतीत, वतशमान और भलवष्य प्रकृलत में रैलखक (िीलनयर) हैं और जो लकया गया ह ैवह 

लकया गया ह ैऔर वतशमान िण भलवष्य बनाने की र्लि रखता है ।  

महाराज जी बार-बार मेरी सभी धारणाओ ंऔर चीजों के काम करने के तरीके 

की समझ को नष्ट करते रहे । बस जब मझेु िगता ह ै लक मैं वास्तलवकता के बारे में कुछ 

जानता ह ,ं महाराज जी आते हैं और इसे इस हद तक चकनाचरू कर दतेे हैं लक मझेु उनके 

चरणों में प्रणाम करना पड़ता है "ठीक है महाराज जी मझेु कुछ नहीं पता" और एक 

नवजात बच्चे की लवनम्रता व िगन के साथ लफर से र्रुू करता ह ाँ ।  

लनम्नलिलखत एक सच्ची घटना ह ैजो आठ और बारह मई 2021 के बीच हुई थी 

। जैसा लक मैं इसे लिख रहा ह ं, यह चौदह मई 2021 को 1.01 बजे है । मैंने उनके अनुरोध 

पर केवि अपने लमत्र का नाम धुंधिा कर लदया । बादि फटने को प्रकृलत में अप्रत्यालर्त 

'डरावनी घटना’ के रूप में माना जाता ह ै।  

12 मई बुधवार को बादि फटने से कैं चीधाम में बाढ़ आ गई । कुछ लदन पहिे 

आयरिैंड में मेरे दोस्त के दोस्त ने मझेु बाढ़ में फंसे होने का सपना दखेा और मझुसे पछूा 

लक क्या गोवा में बाढ़ है, मैंने कहा लक नहीं । लफर जब उसने इन तस्वीरों को दखेा तो उसे 

यह जानकर बहुत आियश हुआ लक यह आठ मई का सपना था । मंलदर के चारों ओर बडे़ 

पैमाने पर भसू्खिन और अकल्पनीय िलत हुई । हािांलक महाराज जी की चमत्कारी कृपा 

से मंलदर में कोई खरोंच नहीं आई और लकसी को कोई चोट नहीं आई । 

 



78  | अवतार नीम करोिी बाबा 

 

 

 

 

 

  



79  | अवतार नीम करोिी बाबा 

उनकी र्ति की सीमा क्या ह?ै 

अलधकांर् िोगों के लिए यह एक कलठन लवषय है, क्योंलक बहुत से भि र्मीि े

होते हैं और अक्सर महाराज जी के "प्रेम और अनुग्रह" पहि ूके बारे में बोिते हैं, मैंने 

सोचा लक मझेु बस लवश्वास की छिांग िगानी चालहए (हनुमान की तरह) और चीजों को 

वैसे ही कहो जैसे वह हैं । 

 महाराज जी जो करना चाहें िह कर सकते हैं।  

एक ऐसे व्यलि की कल्पना करें जो मसूा, जीसस, कृष्ण, राम, हनुमान और 

लकसी अन्य व्यलि को जो चमत्कारी काम करता है, उसे सहजता से कर सकता है, नीम 

करोिी बाबा ने र्ायद यह भी लकया है, और करना जारी रखे हुए ह ै। कहीं हम बोिते हैं 

। उसके पास सभी दवेताओ ंकी र्लि ह,ै लफर भी वह पथृ्वी पर रहने का लवकल्प चनुते है 

और मानव पीड़ा को कम करने पर ध्यान कें लित करता है ।  

आज भी, महाराज जी के चमत्कारों की लनरंतर धारा जो दलैनक स्तर पर 

प्रलतवेलदत की जाती है ,वह काफी बड़ी है । कुछ के लिए, वह जादईु रूप से बैंक में उतनी 

ही रालर् जमा करता ह ैलजतनी लक भि की बेटी की र्ादी के लिए आवश्यक थी, कुछ के 

लिए वह उन्हें जानिेवा बीमाररयों से बचाता है और उन्हें घातक दघुशटनाओ ंसे बचाता ह ै

। कुछ अन्य िोगों के लिए, वह अपनी तस्वीर के फे्रम से बाहर लनकिता ह ैऔर मतृकों 

को वापस िाता ह ैऔर गायब हो जाता है । ये उनकी चमत्कारी र्लियों की र्रुुआत भर 

हैं । वह इतने सारे सतहों और इतने आयामों पर काम करता है लक यह समझना मलुश्कि है 

लक उसकी िीिा की सीमाएाँ कहााँ तक हैं ।  

"मैं दुवनया का वपता ह ं । 

पूरी दुवनया मेरी संतान है” 
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महाराज जी अपनी र्लियों से अच्छी तरह वालकफ हैं और उनका उपयोग 

असाधारण रूप से संतुलित और सरु्ोलभत तरीके से करते हैं । वह एक लजन्न है और लदि 

के र्दु्ध होने वािे लकसी भी व्यलि की इच्छाओ ंको परूा करत े ह,ै हािांलक वह काफी 

सख्त लपता भी हो सकते ह ैऔर अगर कोई गित व्यवहार करता ह ैतो उसे "ज़ेन लस्टक 

बीलटंग" दते ेह ै । हािांलक यह लपटाई भी िंबे समय तक वरदान सालबत होती ह ै । मैं एक 

ऐस ेव्यलि का जीता जागता उदाहरण ह  ंलजसने एक सवशर्लिमान दवेता को क्रोलधत करके 

'छड़ी का उपचार' लकया, इसलिए मैं उसके साथ लफर से लखिवाड़ नहीं करंूगा । साथ ही 

हनुमान अध्याय में, सभी आठ लसलद्धयााँ अभी भी उन पर िाग ूहोती हैं, िेलकन वह अब 

एक रूप में समालहत नहीं हैं, इसलिए वे अलधक फैिी हुई हैं ।  

महाराज जी के प्रेम और अनुग्रह पहि ूपर वापस आते हैं, कई युवा आकांिी 

स्टीव जॉब्स और जकुरबगश की कहानी सुनते हैं और आज तक कैं ची आते हैं, वह उन 

सभी को अपनी ईश्वरीय परोपकाररता से आर्ीवाशद देते हैं और उन्हें प्यार से 'जाओ' भेज 

दतेे हैं । उनके इस आर्ीवाशद से वे क्या करते हैं, यह उन पर छोड़ लदया जाता ह ैऔर लजन 

पररलस्थलतयों और भलि को वे िाग ूकरते हैं, िेलकन उनका प्यार लबना र्तश है । इतनी सारी 

समस्याओ ंसे ग्रस्त बहुत से िोग िगातार उनसे प्राथशना करते हैं और उनके आश्रमों और 

मंलदरों में आते हैं, लफर भी वह उन सभी को अपनी कृपा से आर्ीवाशद दतेे हैं । महाराज जी 

के बारे में रहस्यमय बात, जो उन्हें एक सच्चा नायक बनाती है, वह उनकी र्लियााँ नहीं हैं, 

बलल्क यह तथ्य ह ैलक वह िोगों की समस्याओ ंको हि करने में खदु की मदद नहीं कर 
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सकत े। लबना र्तश लदव्य प्रेम की प्रकृलत ऐसी ह ैमहाराज जी । हनुमान आलखर हैं - संकट 

मोचन - दखुों का लनवारण करने वािे"  

भारतीय भिों के बीच यह सामान्य ज्ञान ह ैलक "नीम करोिी बाबा द्वारा कोई भी 

प्राथशना अनुत्तररत नहीं होती ह"ै कुछ िोग उन्हें "कल्पतरु" या 'इच्छा पूणश करने वािा विृ' 

कहते हैं । 

"मैं महान संत हो सकता था, 

अगर मैं इतना दयालु नहीं होता ” 

  

 

  

 

जब मैंने महाराज जी की र्लियों को उनके गैर-भौलतक दृलष्टकोण से थोड़ा गहरा और 

अलधक गहरायी में गया, तो मझेु यह लमिा, बेर्क वे केवि लहमर्ैि का उपरी लहस्सा मात्र 

ह,ै िेलकन मैंने सोचा लक मैं इन्हें सूचीबद्ध करंूगा: 

● वह लकसी भी बीमारी ठीक और बुरे वक़्त को ठीक कर सकते हैं बर्तें आपने इसे सच्च े

लदि से मााँगा ह ै । मैं व्यलिगत रूप से ऐसे िोगों से लमिा ह  ं जो हाि के लदनों में 
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िाइिाज प्रतीत होने वािी बीमाररयों से जादईु रूप से ठीक हो गए हैं । उपचार कई 

अिग-अिग रूपों में आता ह ैजैसे उन्होंने अपने भौलतक र्रीर में होने पर लकया था ।  

● वह लकसी भी 'व्यलिगत कमाश की राजनीलत' और 'कमश संकट' के इन चंगिु से एक को 

आजाद करान,े सचमचु 'अलस्तत्व का खाका' के लनयमों को झकुाने की र्लि ह ै। वह 

इन मामिों में खदु को लकतना र्ालमि करता ह ैयह वास्तव में उसकी इच्छा और 

जीवन के अनुभव के व्यापक दायरे (इस अवतार से परे) की हमारी समझ पर छोड़ 

लदया गया ह ै।  

● वह परेू जीवन की पररलस्थलतयां बना सकते हैं और उच्च लर्िा और धमश और स्वयं के 

आगे समझ के प्रयोजनों के लिए इनमें से लकसी एक के बीच में भि को र्ालमि करने 

की हरैतंगेज़ र्लि ह ै 

● वह या तो सीधे काम करता ह ैया जो िोग पीलड़त हैं वहााँ लकसी भि को भेजता ह ैऔर 

यह सलुनलित करता हैं, लक उनकी जरूरतें परूी हो रही ह ैकी नहीं ।  

● वह कोई भी रूप भी धर सकते हैं, और अपने भिों को आियश से भर सकते हैं  

● वह लकसी के माध्यम से बात कर सकते हैं और लकसी को भी वह अपना माध्यम बना 

सकते हैं, वह अपने भिों की आवश्यकताओ ंके अनुरूप िोगों को या परेू सरकारों 

की एक परूी फौज के हृदय पररवतशन कर सकते हैं ।  

● वह अपने भिों की प्रलत बहुत सरुिात्मक है, और यलद अपने भिों पर लकसी प्रकार 

की मसुीबत आती ह ैतो वह लकसी को भी 'ज़ेन छड़ी लपटाई' दनेे में ज़रा सा भी संकोच 

नहीं करते ह ै। मुझे उनके एक भि का अतीत में अपमान करने और उच्च गणुवत्ता 

वािी ज़ेन लस्टक से लपटने का व्यलिगत अनुभव ह ै।  

● कैं ची धाम की तरह कुछ स्थानों पर, वह मौसम, यातायात, खाद्य आपलूतश, और सब 

कुछ इस लदन तक बेहतरीन लवस्तार करने के लिए लनयंलत्रत करता है । आप लजस 

लकसी से भी कैं ची में बात करेंगे, वह आपको समझाएगा लक महाराज जी यहााँ के बॉस 

ह ै।  

● यहां तक लक अगर पररवार में एक ही व्यलि नीम करौिी बाबा का भि ह,ै उसके 

अनुग्रह परेू पररवार के लिए प्रदान करता ह,ै और ये अनुग्रह इतना सकू्ष्म ह ैलक िोग 

अक्सर इसे जान ही नहीं पात े।  
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● भि अलनवायश रूप से जीने की 'अधालमशक' तरीके से ज्यादातर छोड़ने पर लववर् होता है 

और अलधक िमार्ीि, और अलधक प्यार करने वािा, कम गसु्सा अलधक दयाि ु

और यह र्ायद उनकी सबसे बड़ी महार्लियों में से एक ह ै - अपने भिों के लदिों 

को खोिने और उन्हें आम तौर पर बेहतर इसंान बनाने की र्लि ह ै।  

● कई भि ने इसे अनुभव लकया है नहीं और संभवतः इसे र्ब्दों में बयान नहीं कर सकते 

हैं, िेलकन सौभाग्य से या दभुाशग्य से मेरे लिए मैंने महाराज जी के “लर्व” पहि ूदखेा है 

। मैं केवि इतना कह सकता ह  ं लक जब वह प्यार कर रहा होता ह ैतो सारा ब्रह्मांड 

सयूोदय के समय एक पिी की तरह गाता ह,ै िेलकन जब वह गुस्से में होता है तो 

ब्रह्माण्ड एक सखेू पत्ते की तरह कांप रहा होता ह ै। एक सख्त माता-लपता की तरह वह 

अपने बच्चे को सीखने तक आध्यालत्मक रूप से ‘थप्पड़’ मार सकता है, 

हािांलक मेरे जैसे कुछ मलुश्कि बच्चों को ही यह उपचार लमिता है । बाकी सब प्यार 

से ही सीख जाते हैं ।  
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हमारे ग्रह पर उनका क्या महत्व ह ै

 

  

राम दास, के०के० र्ाह और कुछ प्रारंलभक पलिमी सत्संगों के साथ महाराज जी  

हमारे प्यारे महाराज जी को भारत में "परम पजू्य गरुुदवे श्री नीब करोरी बाबा 

महाराज" के नाम से जाना जाता है । उन्हें अब तक पथृ्वी पर चिने वािे सबसे महान 

प्रालणयों में से एक के रूप में सम्मालनत लकया जाता है और अक्सर उन्हें 'हनुमान का 

पनुजशन्म' और 'गरुुओ ंका गरुु' कहा जाता है । महाराज जी के अलस्तत्व का लवरोधाभास 

यह ह ैलक भारत और अन्य जगहों पर उनका सत्संग लकतना ही पूजनीय और लकतना भी 

बड़ा क्यों न हो, महाराज जी स्वयं अलनवायश रूप से एक रहस्य ही बने रहते हैं । बहुत से 

िोगों ने उनके बारे में सुना ह,ै समाचारों पर उनके िेख दखेे हैं, उनके लचत्र दखेे हैं और 
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उनके मंलदरों में भी गए हैं, िेलकन जीलवत महाराज जी लजन्हें हम जानते हैं, वे कुछ चलुनंदा 

िोगों को ही प्रकट करते हैं ।  

मेरी राय में वह आउटसोलसिंग के बडे़ मास्टर हैं । उन्होंने राम दास को पलिम 

में ज्ञान का प्रसार (बोिने) के लिए भेजा, कृष्णा दास को पलिम में गाने के लिए, स्टीव 

जॉब्स को व्यलिगत कंप्यलूटंग बनाने के लिए और दलुनया के कई लहस्सों में अपने काम के 

लिए कई अन्य िोगों को भेजा हैं । बेर्क, वह उन सभी के माध्यम से सार रूप में काम 

करता है और उनके क्िाइव्स के माध्यम से उनका मागशदर्शन करता है । स्टीव जॉब्स को 

जब टलमशनि कैं सर का पता चिा तो उन्होंने एक साथी भि को फोन लकया और कहा लक 

उनका लज़न्दगी का एक बड़ा अफसोस यह है लक वह महाराज जी से कभी नहीं लमिे जब 

वे अभी भी अपने र्रीर में थे, उनकी मतृ्यरु्य्या पर ‘लमरेकि ऑफ िव’ की एक प्रलत 

और एक तस्वीर थी महाराज जी की । राम दास ने र्ायद एक महत्वपणूश समय (साठ के 

दर्क) में आध्यालत्मकता में सबसे महत्वपणूश क्रांलत की र्रुुआत की और सबसे महत्वपणूश 

आध्यालत्मक लर्िकों में से एक बने रह ेऔर कई पीलढ़यों की आवाज बने रहे । कृष्ण दास 

अभी भी सबसे िोकलप्रय और महत्वपणूश संगीतकारों में से एक हैं जो संगीत के माध्यम से 

र्ांलत और सद्भाव िा रह ेहैं । 

इसके अिावा, अगर हम दलुनया को ऊजाश के संदभश में दखेें, तो यह वास्तव में 

बहुत बड़ी और जलटि जगह ह ै। मानव जलटिताओ ंकी लडग्री बदिती ह ैऔर एक परेू के 

रूप में मानव पागिपन की आवलृत्त ह ैकाफी बड़ी । जरा दलेखए लक लवश्व यदु्ध के समय क्या 

हुआ था । पागिपन और तकनीकी प्रगलत के माध्यम से हमारी प्रजालतयों ने खदु को 

लवनार् के मखु पर िाकर खड़ा कर लदया और मनुष्यों ने हमारी ही तरह के करोड़ों िोगों 

को मार डािा । यह अभी खत्म नहीं हुआ, आज भी जारी ह,ै वहााँ यदु्ध के इतने लभन्न 

प्रकार के हैं, और मानवीय पीड़ा के स्तर अपने चरम पर है । संयिु राज्य अमेररका द्वारा 

लहरोलर्मा और नागासाकी पर बमबारी के बाद, जैसा लक हम जानते हैं लक दलुनया कुछ 

पागि व्यलियों के हाथों में है जो एक बटन के दबाने के साथ मानवता को लमटा सकते हैं 

। आप दलेखए, इसलिए दलुनया को संतुिन बनाए रखने के लिए दवेताओ,ं संतों और र्ांलत 

के सैलनकों की जरूरत है । 

महाराज जी जैसा व्यलि िाखों पागि 'रािसों' को भी सकारात्मकता से भर दतेा 

ह ै। 'रािस' या 'असरु' र्ब्द का अथश र्लि के भखेू आत्मकें लित अहकंारी रािसी प्राणी हैं 

जो लवनार् और तबाही पर पनपते हैं । ये केवि पौरालणक प्राणी नहीं हैं, बलल्क हमारी 
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वतशमान वास्तलवकता में भी मौजूद हैं । लसवाय, वे सटू पहनते हैं और वे हमारे जैसे ही 

लदखते हैं ।  

हम इसे स्वीकार करना चाहते हैं या नहीं, हम िगातार आध्यालत्मक यदु्ध की 

लस्थलत में हैं, जहां परोपकार की ताकतें और अंधेरे की ताकतें एक-दसूरे के साथ िगातार 

संघषश कर रही हैं ।  

महाराज जी प्रकार् के प्रतीक हैं , जो अच्छा ह ै, वह सबका प्रकार्स्तंभ ह ै। वह 

वास्तव में हमारे समय के संकट मोचन हनुमान और धालमशक संतुिन के रिक हैं । बेर्क , 

प्रकार् के कई दवेता और कई संत और साधु हैं जो अपने ध्यान, जप, संगीत, उपचार 

र्लि और भलि के माध्यम से ऊजाश और प्रकार् और धमश का संतुिन हमारी दलुनया में 

िाते हैं ।  

लकंवदतंी के अनुसार, श्री राम, श्रीकृष्ण और अन्य िोग इस पथृ्वी ति को अपने 

बैकंुठी लनवास के लिए छोड़ चकेु हैं, िेलकन अजर अमर हनुमान अभी भी यहां हमारी रिा 

कर रह ेहैं और अच्छे संतुिन को बनाए रखने के लिए वह सब कुछ कर रह ेहैं जो वह कर 

सकते हैं । बाबा राम दास हों, लजनके माध्यम से करोड़ों िोगों में आध्यालत्मक जागलृत आई 

और उन्होंने महाराज जी के दर्शन लकए या कैं ची आश्रम के बाहर पैरलवहीन साध ुसमय-

समय पर भजन गाते रहे और दसूरों की दया से जीवन व्यतीत करते रह,े महाराज जी के 

सभी भि िगातार काम कर रह ेहैं । ग्रह की भिाई के लिए । चाहे वे लकतने भी परुाने हों 

या समाज में उनकी भलूमका क्या हो, महाराज जी हमें िोगों की मदद करने और दलुनया को 

एक बेहतर जगह बनाने के लिए आवश्यक र्लि और संसाधन देते हैं । वह िगातार इस 

काम पर ह,ै और िाइटवकश सश के अपने बडे़ लवस्ताररत पररवार के माध्यम से, र्ायद वह 

बहुत हद तक ग्रह पर फैिे धमश के संतुिन को बनाए रखने के लिए लजम्मेदार ह ै। 

  

"जो कोई भगवान के लिए काम करता है, 

उसका काम खदु ही करेगा” 
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महाराज जी धातमशक नहीं हैं - वे पे्रम हैं  

परेू इलतहास में हमें वही दोहराव वािे लवषय लमिते हैं । िोगों के लिए बहुत 

अच्छे इराद ेऔर प्यार के साथ एक अच्छा अथश 'ईश्वर चेतना' की लस्थलत प्राप्त करता ह ैया 

'ईश्वर' के साथ संवाद करता ह ैऔर उसकी मतृ्य ु के बाद उसके चारों ओर लनयमों और 

लवलनयमों के साथ एक संस्था बनाई जाती ह ैऔर एक मौलिक प्रोत्साहन और कुछ सत्ता 

की भखू, इस प्रकार मिू संदरे् के इराद ेकी परूी तरह से गित व्याख्या करना और उसमें 

हरेफेर करना, इसका उपयोग जनता को लनयंलत्रत करने और एक भयभीत 'संगलठत धमश' 

बनाने के लिए करना जो अक्सर 'ईश्वर कौन ह'ै पर अन्य 'संगलठत धमश' के साथ यदु्ध में 

जाता है । राइट वन' अक्सर लवनार् और पलवत्र युद्धों का कारण बनता ह,ै भगवान के नाम 

पर पथृ्वी पर नरक िाता है ।  

यह पनुरावती लवषय काफी दभुाशग्यपणूश रहा ह ैऔर ईश्वर के परोपकारी स्वभाव के 

परूी तरह से लवरोधाभासी है । मेरी समझ में, ईश्वर अच्छा ह,ै ईश्वर एक है, ईश्वर प्रेम 

हकैा पाठ्यक्रम ह,ै लक अभी तक भी हमें भी समझने के लिए र्ारीररक प्रालणयों के लिए 

जलटि ह,ै गैर भौलतक प्राणी और दवेी-दवेताओ ंका एक परूा ब्रह्मांड वहााँ ह,ै िेलकन मझेु 

िगता है लक होता क्या ह ै लक आदमी का पागिपन सभी इस मसुीबत और यदु्ध, नहीं 

भगवान का कारण बनता ह ै।  

इस प्रकार, एक लनलित धमश की उत्पलत्त लकतनी भी लनदोष और सुंदर क्यों न हो, 

यह हमेर्ा दसूरे के लिए खतरा बन जाती ह ैऔर इसका उपयोग राजनीलतक उपकरण के 

रूप में लकया जाता है ।  

महाराज जी यह सब अच्छी तरह जानते हैं, इसलिए नीम करोिी बाबा से 

संबंलधत कोई "संस्था" या "संगठन" नहीं ह ै । यहां मंलदर और आश्रम हैं और इन सभी 

जगहों पर सभी धमों और जीवन के िोगों का स्वागत है । हािााँलक महाराज जी का जन्म 

लहदं ूब्राह्मण पररवार में हुआ था, िेलकन उन्होंने जीवन भर सभी स ेप्यार लकया और सभी 

की समान रूप से सेवा की । नीब करोरी की गफुा जहां उन्होंने ध्यान लकया और कई वषों 

तक कड़ी तपस्या की, ईसाई क्रॉस, लहदं ूओम, इस्िालमक चंिमा और स्टार सलहत लवलभन्न 

धालमशक प्रतीकों से बाहरी नक्कार्ी पर और अन्य संकेत दतेे हैं लक यहााँ सभी धमों के 

प्रालणयों का स्वागत ह ै। यहां तक लक वृंदावन आश्रम की वास्तुकिा भी मंलदरों, मलस्जदों, 

आराधनाियों और चचों से प्रेरणा िेती है । महाराज जी को स्वयं कई िोगों द्वारा बहुत से 

िोगों द्वारा माना जाता था, लहदंओु ंमें वे हैं और उन्हें भगवान हनुमान का अवतार माना 
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जाता ह ै, मुसिमानों के बीच उन्हें व्यापक रूप से एक 'फकीर' या एक पलवत्र व्यलि के 

रूप में सम्मालनत लकया जाता है, ईसाइयों के बीच उन्हें एक महान संत के रूप में मान्यता 

प्राप्त ह ैऔर मसीह के लसद्धांतों का अनुयायी । कोई फकश  नहीं पड़ता लक उनके दर्शन के 

लिए कौन आता है या क्या आता है, महाराज जी उन्हें आर्ीवाशद दतेे हैं और उन्हें धमश के 

मागश पर चिाते हैं ।  

उनके नाम पर "धालमशक संस्था" क्यों नहीं बनाई जा सकती, इसका एक मखु्य 

कारण यह ह ै लक वह अिौलकक रूप से लज़ंदा है और इस तरह की कोई भी चािाकी / 

दघुशटना होने के लिए बहुत र्लिर्ािी ह ै । वह एक जीलवत, सांस िेने वािा, र्ाश्वत, 

परोपकारी, चंचि दवेता ह ैजो अनुग्रह में रहता ह ैऔर उत्सुक साधक द्वारा तिारे् जाने के 

लिए पयाशप्त रूप से छद्म वेर् में लछपा रहता ह ै। 

 

 

लजतना लचत्र और कमशकांड और कल्पना लहदं ूधमश की पषृ्ठभलूम के लखिाफ ह,ै 

उतना ही महाराज जी ने स्वयं कहा ह ै 

"सभी धमम समान हैं, िे सभी भगिान की ओर ले जाते हैं । 

ईश्वर सबका है । िही एक रक्त हम सब में बहता है, 

हाथ, पैर, हृदय, सब एक ही हैं । 

कोई अंतर नहीं देखें, सबको एक जैसे देखें"  

ऐसा कहने के बाद, कई अनुभवी लहदंओु ं ने मझेु समझाया ह ै लक आधलुनक 

पारंपररक अथों में लहदं ूधमश को 'धमश' के रूप में पररभालषत नहीं लकया जा सकता है । इसे 

'सनातन धमश' के रूप में जाना जाता है, लजसका र्ालब्दक अथश ह ै'र्ाश्वत मागश' । यह पजूा 

की सभी संभावनाओ ंको र्ालमि करता ह ैऔर लकसी को भी बाहर नहीं करता है । इसके 

अिावा, अन्य धमों या लमर्नरी कायों से धमािंतरण का परूा लवचार कुछ ऐसा नहीं है 

लजसकी र्ास्त्रों में सराहना या उल्िेख लकया गया है, हािांलक कुछ आधलुनक समहूों ने 

लहदं ूधमश से संगठन बनाने का एक तरीका खोज लिया ह ै।  

तुम िोग यह जानने को उत्सुक होगे लक महाराज जी धालमशक तो नहीं है, क्या है 

र्ब्द “राम”? क्या श्री राम लहदं ूदवेता नहीं हैं? इसका उत्तर दनेे के लिए, राम और हनुमान, 
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'लहदं ूधमश' िेबि के अलस्तत्व में आने से बहुत पहिे मौजदू थे । लवलर्ष्टताओ ंके संदभश में 

कोई कह सकता ह ै लक श्री राम एक दवेता हैं, लवष्ण ुके सातवें अवतार, रामायण के लप्रय 

लमत्र और हनुमान के राजा, लजनकी न केवि उनकी ईश्वरीयता के लिए प्ररं्सा की गई थी, 

बलल्क एक इसंान के रूप में उनकी असहनीय करुणा और उनकी धमश या गणुों का अटूट 

संकल्प । 'श्री रामचररतमानस' के रचलयता तुिसीदास के अनुसार, 'राम' र्ब्द का उच्चारण 

आत्म सर्लिकरण के लिए सबसे पलवत्र और र्लिर्ािी मंत्रों में से एक ह ै।  

ऊजाश और ब्रह्मांडीय चेतना के स्तर पर, र्ब्द 'राम' लकसी भी 'धमश' से संबंलधत 

नहीं ह ैऔर इस दवेता का प्रेम और र्लि सभी प्रालणयों के लिए हर जगह उपिब्ध ह,ै 

चाह ेवे कहीं से भी आए हों या वे क्या मानते हैं ।  

महाराज जी ने अपने जीवन काि में संभवत: राम की लिखी सैकड़ों पसु्तकों को 

हस्तलिपी से भरा ह ैऔर अरबों बार नहीं तो करोडों बार इसका उच्चारण लकया  होगा 

। इसमें र्ांलत, र्लि, संतुिन, सद्भाव, कृपा, स्वास्थ्य, धन और करुणा िाने के लिए जाना 

जाता ह ैबस इस र्ब्दांर् को दोहराने के लिए ।   

महाराज जी कहते हैं:  

"यलद आप एक दसूरे से प्यार नहीं कर सकते, तो आप अपने िक्ष्य को प्राप्त नहीं 

कर सकते" 

"राम को लप्रय केवि प्रेम ही ह"ै 

"इस दलुनया में कुछ भी हालसि लकया जा सकता ह"ै 

राम का नाम जपने से" 
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महाराज जी सतगुरु के रूप में 

 

  

सतगरुु, उनके चरणकमि और उनके भि  

प्रभावर्ािी होते हुए भी महाराज जी समचूे लवश्व में जो प्रमखु भलूमका लनभाते हैं, 

वह एक सतगरुु की ह ै। यद्यलप ‘गुरु’ र्ब्द पारंपररक रूप में पयाशप्त होना चालहए, इस लवर्ेष 

गरुु के लिए मैं हर बार जानबूझकर ‘सतगरुु’ र्ब्द का प्रयोग करता ह ं । सतगरुु र्ब्द एक 

ऋलष या एक संत को लदया गया ह,ै लजसने आत्म-सािात्कार या ईश्वर के साथ लमिन की 

उच्चतम अवस्था प्राप्त कर िी है और उसका एकमात्र उद्देश्य साधक को आध्यालत्मकता 

और ईश्वर चेतना के मागश में मागशदर्शन (गाइड) करना और इसकी दीिा दनेा है । 

अलधकांर् गरुु लर्ष्यों को दीिा देते हैं, िेलकन महाराज जी ने स्पष्ट रूप से कहा 

"मैं भक्त बनाता ह ूँ, वशष्ट्य नहीं" 

  

इस कथन में, महाराज जी ने अपनी लदव्यता ही प्रकट की, क्योंलक केवि 

दवेताओ ं के भि होते हैं, गरुु के नहीं । तकनीकी रूप से, एक सतगरुु वह होता है जो 

'सलवकल्प समालध' की लस्थलत से वापस आ गया है, जो योग का अंलतम चरण है जहां 
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योगी ब्रह्मा या परब्रह्म (ब्रह्मांड के लनमाशता या रचनात्मक ऊजाश) के साथ एक हो जाता ह ै

। कबीर कहते हैं "सतपरुुष को जानसी, लटस्का सतगरुु नाम" अथाशत "लजसने सत्य के 

सवोच्च स्वामी को दखेा ह ैवह सतगरुु ह ै। कबीर यह भी कहते हैं लक सतगरुु की पजूा में 

सभी दवेताओ ंकी पजूा र्ालमि है ।  

दसूरे र्ब्दों में, सतगरुु भगवान का भौलतक रूप है 

 

बहुत कम प्राणी इस पथृ्वी पर अवतररत हुए हैं जो वास्तव में सतगरुु की उपालध के पात्र 

हैं। नीम करोिी बाबा जी उनमें से एक हैं ।  

अघोरेभ्यो थघोरेभ्यो, घोर घोर तारेभ्य:  

सवेभ्य: सवश सवेभ्यो नमस्तेस्तु रूि रुपेभ्य : । । 

 

ॐ तत्पुरुषाय: लवदमह,े महादवेाय धीमलह: 

तन्नो रुिः प्रचोदयात: , रामदूताय लवदमहःे 

वायुपुत्राय धीमलह: तन्नो हनुमत: प्रचोदयात: 

  

ॐ नमः लर्वाय: गुरवे, सलच्चदानंद मूताशये:, 

मैं गुरु, सभी के ति को नमन करता ह ं । 

होने, जागरूकता और आनंद का अितार, 

लनिप्रपंचाय र्ांताय, लनरािंबाया तेजसे: 

 

हर चीज के भीतर अपने िाततविक तिरूप के रूप में रहना; सिोच्च शांवत; 

समथमन की आिश्यकता नहीं है, लेवकन सभी को बनाए रखने और समथमन करने 

की आिश्यकता है; 

पूरे ब्रह्ांड को चेतना के प्रकाश से रोशन कर रहा है । 

  

गुरूब्रशह्मा गुरूलवशष्णुः गुरूदवेो दवेो महशे्वर: 

"गुरु ब्रह्ा ( वनमामता), भगिान विष्ट्णु (संरक्षक, और वशि (विध्िंसक) हैं । 

गुरूसाशिात् परब्रह््म तस्मै श्री गुरुवे नमः 

"मैं उसी गुरु को नमन करता ह ं, क्योंवक िे मेरी आंखों के ठीक सामने सिोच्च हैं । 
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ध्यान मूिं गुरु मूलतश , पूजा मूिम: गुरु पदम: 

"ध्यान का मूल गुरु का रूप है" 

पूजा का मूल गुरु के चरण हैं ।" 

मंत्र मूिं गुरुः वाक्यं मोि मूिं गुरु कृपा  

"मंत्र का स्रोत गुरु के िचन हैं" 

मुवक्त का स्रोत गुरु की कृपा है ।" 

 

गुरुमध्ये लस्थलत माता मातमृध्ये लस्थतो: गुरु 

"गुरु में देिी माूँ रहती है, माूँ में गुरु रहते हैं" 

गुरूमाशता नमस्तेस्तु मातगुृरंु नमम्याहं: 

"वदव्य माूँ को, गुरु के रूप में, मैं नमन करता ह ूँ, 

गुरु को वदव्य माता के रूप में, मैं नमन करता ह ं । 

ज्योलतलिंगाय: नमः - मैं उस वलंगम को नमन करता ह ं जो प्रकाश है 

आत्मलिंगाय: नमः - मैं उस वलंगम को नमन करता ह ं जो तियं है 

गुरुलिंगाय: नमः - मैं उस वलंगम को नमन करता ह ं जो गुरु है 

  

'पजूा' गाने के बोि 

एल्बम: डोर ऑफ़ फेथ - आलटशस्ट: कृष्णा दास 

 

 

सतगरुु वस्तुतः एक ईश्वर है, या मानव रूप में ईश्वर का मागश है, और भौलतक 

र्रीर छोड़ने के बाद भी ईश्वर के लिए वह मागश बना हुआ ह ै। दसूरे र्ब्दों में, वह माध्यम ह ै

लजसके माध्यम से व्यलि अनंत परमात्मा तक पहुचंने के लिए िािालयत हो सकता ह,ै 

और आनंदपवूशक जीने की आर्ा में उसकी कृपा को पणूश रूप से समझ सकता है । 

  

हािााँलक, महाराज जी कोई साधारण सतगरुु नहीं हैं । वह एक अवतार ह ै। यही 

उन्हें पणूश गरुु बनाता ह ै। वास्तव में मैं पररभाषा का लवस्तार भी कर सकता था और कह 

सकता था लक वह एक स्वयम्भ ूपरमेश्वर हैं ।  
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एक ऐसा प्राणी जो एक मानव भि को सही लदर्ा में मागशदर्शन करने में सिम है, 

और एक लनराकार सवशर्लिमान देवता भी ह ैजो समय और स्थान के बहुत ही जलटि व 

सकू्ष्म ताने-बाने को नयी लदर्ा में मोड़ना और मात्र मनोरंजन के लिए इसे ओररगेमी की 

तरह कहीं भी घमुाने में सिम ह ै।  

जब मैं महाराज जी को सतगरुु के रूप में सोचता ह ाँ तो उन बातों की एक सचूी मेरे 

लदमाग में आती ह:ै 

●  सतगरुू के लदि में हमेर्ा भि के लहत सवोच्च हैं ।  

●  वह लबना र्तश लदव्य प्रेम का िगातार कभी नहीं खत्म होने वािी धारा का एक 

स्रोत हैं ।  

●  वह सारी सलृष्ट की अव्यि स्रोत के साथ सीधे संपकश  और संचार में हैं ।  

●  वह सवशग्य हैं वह सब कुछ जानते हैं,सब के बारे में ।  

● वह परूी तरह से अपने भि और उनकी जरूरतों की दखेभाि करने में सिम हैं ।  

●  वह लकसी से कुछ भी नहीं चाहते हैं, उनका जन्म ही मानवमात्र के कल्याण के 

लिए हुआ ह ै।  

●  उनके पास लकसी भी समय, लकसी न लकसी रूप में, कहीं भी रहने की र्लि ह ै।  

●  वह एक ब्रह्मांडीय लपता ह,ै जो वास्तव में जानता ह ैलक वह क्या कर रहा है ।  

● क्योंलक वह पणूश अवतार हैं, वह गिलतयााँ करने में सिम नहीं हैं ।  

●  श्रेष्ठ होने के लिए, अपने भिों को उपहार या मदद करने का उन्हें अलधकार है ।  

● वह एक ठोस पाठ्यक्रम और एक जीवन लमर्न अपने भि को प्रदान कर सकते  हैं ।  

● वह अंतज्ञाशन और समकालिकता के माध्यम से भि के साथ संचार करते हैं ।  

● उनकी िमा और करुणा अनंत ह ै।  

● वह न केवि अपने भिों अलपतु समस्त संसार की दखे रेख करते हैं ।  

● वह अपने भिों को बेहतर मनुष्य बनने के लिए प्रेररत करते हैं तालक वह जरूरतमंद 
िोगों की सेवा के लिए आगे आएं ।  

● वह चाहते हैं की एक भि माता-लपता की दखेभाि और परेू पररवार के पािन पोषण 

जैसी भलूमकाओ ंको लनभायें वह “कमश लजम्मेदाररयों “से बचने की लर्िा नहीं दतेा 

ह ै।  
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● वह भि को लर्लित करते हैं की वो अपनी लजम्मेदारी का सामना करने के लिए 
तैयार रहने के लिए , अपने या अपने खदु के 'कमश' के अंजाम की परवाह लकए लबना 

।  

● वह र्ारीररक व मानलसक दायरे में दसूरों से पयाशप्त आध्यालत्मक सहायता प्रदान 

करता ह ै(सत्संग के द्वारा) ।   

संिेप में, महाराज जी एक बहुत ही बुलद्धमान और र्लिर्ािी सतगरुु हैं । अपने 

वतशमान गैर-भौलतक दृलष्टकोण से भी वे भिों का लजतना ध्यान देते हैं, वह अलवश्वसनीय ह ै

। उनके पढ़ाने का तरीका बहुत ही अजीब ह ैऔर अक्सर मानव मन से समझने में बहुत 

िंबा समय िगता ह,ै िेलकन यह एक आकषशक और असाधारण यात्रा है । मैं आपको 

उनके बारे में दो बातें बता सकता ह ,ं पहिा, वह जानता है लक वह वास्तव में क्या कर रहा 

ह,ै दसूरी बात, मैं उनकी लदव्य सरुिा के तहत अतुिनीय रूप से सरुलित महससू करता ह ।ं  

 

पथृ्वी ग्रह पर हर इसंान की मौलिक रूप से कुछ जरूरतें और इच्छाएं होती 

हैं। बुलनयादी आवश्यकताओ,ं भोजन, पानी, आश्रय, समदुाय, अच्छा स्वास्थ्य, 

आजीलवका का स्रोत आलद के रूप में जरूरतों को संकुलचत लकया जा सकता ह ै... इच्छाएं 

अलधक र्लिर्ािी और उच्च आवश्यकताएं हैं । वासनाओ ंका संसार अनन्त ह-ै धन, 

काम, र्लि कुछ मिू भतू इच्छाएं हैं, इसी प्रकार ज्ञान की, ईश्वर से लमिन की, 

आध्यालत्मक उन्नलत के लिए, मोि की इच्छाएं हैं ।  

िेलकन इस सब के परे, मेरे नजररए में सबसे बड़ी इच्छा जो अक्सर व्यि नहीं की 

जाती ह ैवह ह ै‘प्यार पाने’ की इच्छा । मनुष्य के रूप में, यह हमारे लिए उतना ही बुलनयादी 

ह ै लजतना लक भोजन और आश्रय की हमारी आवश्यकता । वास्तव में यह अनुलचत नहीं 

होगा यलद मैं कह  ंलक वह जो कुछ भी करता ह ैवह प्रेम की परोि िािसा ह ै। िेलकन इस 

मानव 'प्रेम' के साथ समस्या यह ह ैलक यह बहुत ही नश्वर है और अपने अवश्यम्भावी 

साथी के 'ददश' के साथ जडु़ जाता ह ै। जहां प्रेम है वहां ददश है । यह लनलित रूप से मानवीय 

दायरे में ह ै। पररलस्थलत कैसी भी हो, यह प्रेम फीका पड़ सकता है और अक्सर दखु और 

ददश की ओर िे जाता ह ै। महाराज जी कहते हैं  

"परमेश्वर के पे्रम को छोड़कर, सब कुछ नश्वर ह"ै  

इस कथन को दो तरह से माना जा सकता है । एक तरह से इसे मनुष्य का ईश्वर के 

प्रलत प्रेम के रूप में दखेा जा सकता है, लजसे भलि या मनुष्य के लिए ईश्वर का प्रेम भी कहा 
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जाता है । अब ईश्वर का यह प्रेम हम पर हमेर्ा बरसता रहता है, िेलकन हम इसे र्ायद ही 

कभी महससू कर सकते हैं क्योंलक हमारे लदमाग में संर्य के बादि छाए रहते हैं और हमारे 

लदि में कई कारणों से अवरोध आ जाते हैं । कुछ इसे 'अवसाद' कहते हैं, कुछ इसे 

'अकेिापन' कहते हैं और इस अनुपलस्थलत को हर तरह की चीजों से भरने की कोलर्र् 

करते हैं । अपने परेू जीवन में मैंने इसे भोजन, िग्स, समागम, र्राब, टी०वी०, क्रोध और 

कई अन्य चीजों से भरने की कोलर्र् की । मैंने फामाशस्यलूटकल्स दवाई भी िी, उम्मीद थी 

लक वे कुछ मदद करेंगी िेलकन वास्तव में लकसी ने भी मेरी मदद नहीं की । मेरे और मेरे 

माता-लपता के बीच का प्यार बहुत जलटि था और जो प्यार मझेु अपने सभी सालथयों और 

दोस्तों के माध्यम से लमिा, वह लटकाऊ नहीं था । मलहिा दोस्तों ने मझेु छोड़ लदया, परुुष 

दोस्तों ने मझेु छोड़ लदया, माता-लपता अपने ही संघषश में फंस गए, क्योंलक दोष लकसी का 

नहीं था इसलिए मैंने खुद को और अपने जीवन को बडे़ पैमाने पर दोषी ठहराया । अगर 

आप मेरे जैसे हैं तो आप जीवन के नश्वर और बदिते स्वरूप को समझते हैं ।  

मेरे अनुभव में, जो खोखिापन मैंने महससू लकया, लदर्ा का अभाव, 

भ्रम, जीवन का लनरंतर भय, आंतररक संघषश और अकेिेपन की भावना और प्यार न होना, 

ये सभी भावना धीरे-धीरे लमटाए जा रह े हैं, मझु में महाराज जी के लदव्य प्रेम द्वारा और 

सरुिा दद््वारा प्रलतस्थालपत लकए जा रह ेहैं । 

सतगरुु एक लसंहद्वार (पोटशि) ह ै लजसके माध्यम से व्यलि उदे्दश्य, लदर्ा और 

मागशदर्शन प्राप्त कर सकता है । वह समथशन का एक र्लिस्तंभ ह ै। पररवतशन की िहरों और 

जीवन की अलनलितताओ ंके बावजदू एक लनरंतर साथी ह ै। एक जीलवत आत्मा जो प्यार, 

कृपा और करुणा के साथ हमारे सवाि पछूने पर जवाब दतेी ह ै। उसका धैयश असीलमत ह ै

और उसका प्रेम लबना कारण या सीमा के है । ब्रह्मांड का एक मास्टर जो पररपक्व और 

र्लिर्ािी ह,ै लफर भी हमारे साथ जीवन के रोमांच पर जाने के लिए एक बच्चे के समान 

लवनम्र और उत्सकु है ।  
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मावलक (मातटर) मछुआरा 

मैंने मनुष्यों में घमण्ड लकया लक मैं तुम्हें जानता ह ाँ । 

वे मेरे सभी कायों में आपके लचत्र दखेते हैं । 

वे आते हैं और मुझसे पूछते हैं, 'वह कौन ह?ै' 

मुझे नहीं पता लक उन्हें क्या जवाब दंू । 

मैं कहता ह ं, 'वास्तव में, मैं नहीं बता सकता ।' 

वे मुझे दोष दतेे हैं और वे घणृा से चिे जाते हैं । 

और तुम मुस्कुराते हुए बैठे हो । 

मैंने आपकी कहालनयों को लचरस्थायी गीतों में रखा है । 

मेरे लदि से राज लनकि जाता ह ै। 

वे आकर मुझसे पूछते हैं, 'मुझे अपने सारे अथश बताओ ।' 

मुझे नहीं पता लक उन्हें क्या जवाब दंू । 

मैं कहता ह ाँ, 'आह, कौन जानता है लक उनका क्या मतिब ह!ै' 

वे मुस्कुराते हैं और घणृा से चिे जाते हैं । 

और तुम मुस्कुराते हुए बैठे हो । 

~ रवींिनाथ टैगोर 

 

महाराज जी के अपने सबसे वफादार भिों में से एक - दादा मखुजी  
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बाबा राम दास ने अपने एक व्याख्यान में महाराज जी के बारे में कुछ असाधारण 

लिखा जब वे संयिु राज्य अमेररका में सत्संग को संबोलधत कर रह े थे । उन्होंने कहा 

"महाराज जी मछुआरे हैं, मैं कीड़ा ह ,ं आप सब मछिी हैं" । मैंने इस अध्याय का र्ीषशक 

उस कथन से लिया है । यह परूी तरह सच ह ै। महाराज जी अपने भिों को “खदु” चनुते 

हैं।  

अब भी, वह एकमात्र मालिक ह ैलजसे मैं मजाक में 'महाराजी िीिा कंपनी' के 

रूप में संदलभशत करता ह  ं। - एक गैर-भौलतक गैर-िाभकारी घटना लजसने दलुनया को बेहतर 

बनाने में मदद की ह ै जैसा लक हम जानते हैं और वह स्वयं सीoईoओo और मानव 

संसाधन के प्रमखु हैं और वास्तव में इस आध्यालत्मक कंपनी के सभी महत्वपणूश कायों का 

खदु ही ख्याि रखते हैं ।  

बेर्क, उनके पास परेू ग्रह से उनके और उनके उद्देश्य के लिए काम करने वािे िाखों 

प्राणी हैं । उसका कारण क्या ह ैआप सोच रह ेहोंगे? - संकट मोचन - दखु का लनवारण 

और मानव जालत का सामान्य उत्थान और कल्याण हैं ।  

जब वे अपने भौलतक र्रीर में थे, तो उन्होंने िगभग हर जगह भिों को कैसे 

अपनी और आकलषशत लकया, इसकी अनलगनत कहालनयााँ हैं, िेलकन वतशमान में अपने गैर-

भौलतक दृलष्टकोण से, वह सलुनलित करता ह ै लक वह लकसी व्यलि के अवतारी प्रिेपवक्र 

की जांच करता है और लनमंत्रण दतेा ह ै । उनके र्रीर छोड़ने के बाद, राम दास द्वारा 

संकलित पसु्तक 'लमरेकि ऑफ िव' मेरे दृलष्टकोण से अंग्रेजी भाषी (पलिम) दलुनया के 

लिए एक महान लनमंत्रण थी । इस पसु्तक के माध्यम से सैकड़ों हजारों ने 'दर्शन' प्राप्त लकया 

ह ैऔर यह आज भी जारी हैं । हािांलक भारत में लकताबों और सालहत्य के अिावा मंलदरों 

और आश्रमों की भी बड़ी संख्या ह ैऔर यहां उनकी मौजूदगी बहुत बड़ी ह,ै िेलकन लफर 

भी वह लकसी न लकसी तरह मखु्यधारा से लछपे रहते हैं । बहुत से िोगों ने उनके बारे में सनुा 

ह,ै िेलकन कुछ ही वास्तव में उनके प्रलत पणूशतया समलपशत हैं ।   

लजतना अलधक मझेु उनके सत्संग के बारे में पता चिता ह,ै उतना ही मैं समझता 

ह  ंलक वे लकतने अिग रास्ते हैं जो एक संभालवत भि को खोजने के लिए लनधाशररत करता 

ह ै। पलिम में, राम दास के असाधारण लदि खोि दनेे वािे भाषणों ने महाराज जी के बारे 

में लजज्ञासा लवकलसत करने में महत्वपणूश भलूमका लनभाई, न लक 'ररमेम्बर, बी लहयर नाउ' 

पसु्तक का उल्िेख नहीं लकया । कुछ िोग राम दास के प्रलत आकलषशत थे और उनकी 
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प्रेरणा के स्रोत को खोजना चाहते थे और महाराज जी को ऐसा ही पाया । कुछ अकेिे 

भीलत लचत्रों के माध्यम से उनके दर्शन प्राप्त करते हैं और अंत में उन्हें लमिी भावना के 

पररणामस्वरूप भारत आते हैं । कुछ सफिता पाने के लिए वे उनकी कहालनयााँ सनुते हैं 

और 'अरबपलत के गरुु' की तिार् में उनके आश्रमों या मंलदरों में आते हैं । अन्य साथी 

भिों के सहयोग से आते हैं ।  

एक अजीबोगरीब तरीका लजसमें वह लनमंत्रण दनेे का लवकल्प चनुते हैं , वह है 

सपनों और समकालिकता के माध्यम से । राम दास ने अपनी पसु्तक 'लमरेकि ऑफ िव' 

में उल्िेख लकया ह ै लक महाराज जी खदु को प्रकट करने और 'दर्शन' दनेे से पहिे एक 

महत्वपणूश मात्रा में भि के प्रयास की उम्मीद करते हैं, यह आज तक सच है, िेलकन कुछ 

ऐसे भी हैं जो लबना लकसी प्रयास के भि बन गए हैं । सभी चालबयां उन्हीं (महाराज जी) के 

हाथ में हैं । 

  

महाराज जी के संपकश  में आने के लिए व्यलि चाह ेजो भी यात्रा करे, एक बार 

जब वह स्वयं को प्रकट कर 'सच्चा दर्शन' द ेदेता ह,ै तो साधक आदी हो जाता ह!ै यही 

वास्तलवक घर वापसी ह!ै 

 

 

जैसा लक रवींिनाथ टैगोर की कलवता बताती है, एक बार जब आप महाराज जी 

की वास्तलवकता का अनुभव कर िेते हैं, तो कोई पीछे नहीं हटता ह ैऔर साथ ही उन 

िोगों को वास्तव में समझाने का कोई तरीका नहीं ह ैलजन्होंने ऐसा नहीं लकया है । वे लचत्र 

में केवि एक कंबि में लिपटे बूढ़े आदमी के स्वरुप को दखेते हैं, लफर भी वे महससू कर 

सकते हैं लक जो भि इन लचत्रों को दखेता है, उसकी आवाज में एक लनलित लमठास होती 

ह ैजब वह गाता ह,ै उसकी किा में एक लनलित कोमिता होती ह ैजब वह तस्वीर का 

लचत्रण करती ह,ै बुलद्धमान लवनम्रता की एक अिग आभा लनकिती ह ै महाराज जी के 

भि, हािााँलक महाराज जी स्वयं उनकी आाँखों से दीवार पर एक दो आयामी लचत्र हैं । जब 

भी मैंने उनकी तस्वीर दखेी, मैंने उन्हें 'मतृ पलवत्र व्यलि' के रूप में जानने में दस साि 

लबताए ।  

एक बार जब वह खदु को परूी तरह से एक व्यलि के सामने प्रकट कर दतेा ह,ै तो 

यह आियशजनक रूप से उस चीज़ से परे होता ह ैलजसे हम कम से कम कहने की कल्पना 
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कर सकते हैं । जो महाराज जी के दर्शन करता ह ैउसके पास जो कुछ भी दखेता है उसके 

संबंध में धारण करने का कोई संदभश नहीं ह ै । यह समझने के लिए लक ऐसी र्लि और 

मलहमा हमारे बीच मौजदू ह ैऔर जीलवत ह ैऔर उपिब्ध ह,ै नवागंतुक के लिए काफी 

सदमे या दघुशटना के रूप में आ सकता ह ैजो उम्मीद करना नहीं जानता ह ै। महाराज जी ने 

स्वयं कहा था  

"भगवान को दखेने के लिए आपके पास लवरे्ष आंखें होनी चालहए, 

नहीं तो आप सदमा बदाशश्त नहीं कर सकते” 

मझेु ऐसा िगता है जैसे महाराज जी अपने बारे में बात कर रह ेहैं । अपने परेू 

जीवन में वे अपने बारे में भ्रामक रूप से लवनम्र थे और उन्होंने कभी कुछ होने का दावा नहीं 

लकया, िेलकन यह लवनम्रता एक देवता का एक अचकू गणु ह ै। उन्होंने कभी भी हमारे यगु 

के अवतार होने का दावा नहीं लकया, जैसा लक बहुत से िोगों ने लकया था (यह केवि मैं 

ही प्रस्तालवत कर रहा ह ं लक वह इस पसु्तक में हैं) । हर बार जब उन्होंने कोई चमत्कार या 

लदव्य मलहमा का कायश लकया तो उन्होंने बस यही कहा बहुत ही सादे तरीके से  

"मैं कुछ नहीं करता, भगवान सब कुछ करता ह"ै  

 

दलुनया के बारे में मेरी समझ में, जो कुछ भी आध्यालत्मक होने का दावा करता ह,ै 

वह करीब ह,ै िेलकन ऐसा नहीं ह ै । वह जो प्रबुद्ध होने का दावा करता ह,ै उसके पास 

आत्मज्ञान का लबंद ुनहीं है । वह जो अवतार होने का दावा करता है, उसके पास एक होने 

की लवनम्रता का अभाव ह ैइसलिए वह एक नहीं है । महाराज जी ने कुछ भी दावा नहीं 

लकया, इसलिए उपरोि सभी के लिए एक उम्मीदवार हैं ।  

मालिक (मास्टर) मछुआरे के लवषय पर वालपस आते हुए, वह जानता ह ैलक वह 

वास्तव में क्या कर रहा है और वह खदु को लकतना प्रकट करेगा । नीम करोिी बाबा को 

समझने के कई स्तर हैं । 

मैं बस कुछ व्यापक श्रेलणयों का उल्िेख करंूगा 

● िोग जो उन्हें लकसी के गरुु, वह राम दास या कृष्ण दास या स्टीव नौकररयााँ या एक 

करीबी दोस्त की तरह प्ररं्सा के रूप में जानते ह ै।  
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● अपने 'र्लि स्पॉट' (जो िोग नैनीताि में वृंदावन में ताओस (Taos) में आश्रम के 

आसपास रहते हैं, या, नीब करोरी गााँव सलक्रय रूप से उसकी अनंत कृपा के 

िाभालथशयों िेलकन उनके प्रेम और दवैीय र्लि की छत्रछाया के आसपास हैं इस 

आधार पर हैं है ।  

● उसके बारे में आडम्बरर्नू्य प्ररं्सकों जो र्ायद एक और धालमशक या आध्यालत्मक 

आंदोिन का लहस्सा हैं, िेलकन लदि ही लदि में महाराज जी की प्ररं्सा और सम्मान 

करते हैं ।  

● “अद्धश भि” उसे अपने 'अपने गरुुओ ंमें से एक' पर लवचार करने और अन्य दवेताओ ं

या पणु्य िोगों के एक समहू के साथ वेदी पर तस्वीर िगाते हैं और उनके लदिों में 

उसकी पकड़ ह ै।  

 

● पणूश महाराज जी को समलपशत भि, लजनके लिए वह हमारे सतगरुू, हमारे काव्य, दोस्त, 
भलि और पजूा, गाइड, उनका परूा जीवन, ज्यादा या कम उनके चारों ओर घमूता ह ै।  

● बेर्क वहााँ भी श्री लसलद्ध मा और श्री जीवलन्त मााँ की तरह जो भि उनके बारे में लिख 

कर अपने काम करने के लिए, अपना जीवन समलपशत करते हुए भिों और उन के 

पररमाणों का यह उच्चतम रूप है, आश्रम और उनकी दखेभाि करना, उनकी मलूतशयों 

का अलभषेक करना, उनकी आरती करना व गाना, और वतशमान में उनकी र्ारीररक 

अनुपलस्थलत में महाराज जी के अवतार हैं ।   

वैसे भी, एक बात जो मैंने समझी है, वह यह ह ै लक उनके 'दर्शन' की आवलृत्त 

केवि ऊपर जा सकती है, नीचे नहीं । हर लदन जो कोई उनकी उपलस्थलत में लबताता है, 

चीजें केवि अलधक से अलधक रहस्यमय रूप से र्ोभायमान होती हैं । जरूरी नहीं लक वे 

आसान हो जाएं, िेलकन चीजें बहुत जादईु हो जाती हैं और हमारा अलधक से अलधक 

अनुभव प्रेम और सावशभौलमक दृलष्टकोण से भरा होता ह ै। 
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महाराज जी जीवती मााँ, लसलद्ध मााँ और दसूरी मााँ के साथ कैं ची सत्संग से । 

  

महाराज जी अपने भिों को कैसे और क्यों चनुते हैं, इसके बारे में कई लसद्धांत 

हैं, िेलकन सच्चाई केवि वे ही जानते हैं । मेरे मामिे में, मझेु संदेह है लक मैं उन्हें लपछि े

जन्म से जानता ह ं,िेलकन इस जीवन में उसने मझेु मेरी लवस्मलृत से खींच लिया और मझेु 

याद लदिाया । कुछ िोग कहते हैं लक वे उन्हें कई अिग-अिग जन्मों से जानते हैं, कुछ 

कहते हैं लक वह खदु के एक बहुत ही र्दु्ध प्रलतलबंब के अिावा और कुछ नहीं हैं, दसूरे 

उन्हें लसफश  'बाबा' या 'बड़ा' कहते हैं और इस बात को यहीं छोड़ दतेे हैं ।   

हनुमान चािीसा और सुंदरकांड का पाठ करने के अिावा, एक भि ने महाराज 

जी के मानव अवतार का सम्मान करने के लिए चािीस श्लोक की प्राथशना के रूप में लहदंी 

भाषा में 'लवनय चािीसा' के रूप में भी लिखा : 
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विनय चालीसा 

ह ेप्रभ,ु मैं अज्ञानी ह ाँ और मझुमें श्रद्धा और भलि का अभाव ह ै। मैं नहीं जानता लक आपसे 

प्राथशना कैसे करंू । लफर भी, मैं लवनम्रतापवूशक यह प्राथशना करता ह  ं। 

जय, जय नीम करोिी बाबा, कृपया अपनी कृपा से मरेे हृदय को र्दु्ध करें । 

जब मैं तुम्हारे बारे में कुछ नहीं जानता तो मैं तुम्हारी स्तलुत कैसे कर सकता ह ाँ? 

आपकी कृपा की एक झिक ही रोग, दःुख और पीड़ा को दरू करने के लिए काफी ह ै। 

आपकी कृपा से ही कोई आपको जान सकता ह ै। 

आपको सब कुछ - र्रीर, मन, आत्मा और सांसाररक वस्तुओ ंको अपशण करना - सच्च ेसखु 

का मागश ह ै। 

बस आपको दखेने और छून ेके लिए, भगवान, लकसी के लदि और घर को सखु और 

समलृद्ध से भरन ेके लिए पयाशप्त ह ै

आपकी जय हो, संतों और भिों को सखु दाता, सभी प्रकार की िमताओ ंऔर धन का दाता 

। 

तुम लवष्ण ुहो, तुम राम हो, तुम कृष्ण हो । आप उन िोगों की जरूरतों को परूा करन ेके लिए 

भटकत ेहैं लजनसे आप लमित ेहैं । 

मैंने बार-बार "ग्िोरी टू य ूगॉड" गाया । आप हनमुान अवतार हैं । 

अब मैं लवभीषण की कही हुई बात को परम सत्य मानता ह ाँ: 

"कोई भी भगवान की कृपा के लबना एक संत को परूा कर सकते हैं, और उस अनुग्रह के 

साथ आता ह ैदखु का अंत ।" 

मैंने इसे अपने लदि में महससू लकया जब मैंन ेतुम्हें पहि ेलदन दखेा था । 

जो अपना हृदय तुझ से भरते हैं, उनके सारे क्िरे् नष्ट हो जात ेहैं । 

मेरे प्यारे गरुुदवे की जय । मैं हर तरह से तुम्हारा ह ाँ । 

कृपया मझेु र्ीघ्र आर्ीवाशद दें । मझेु उस महान र्ांलत का अनभुव करने दो जो दखुों का नार् 

करती ह ै। 

कृपया बीमारी, द:ुख और पीड़ा को लमटा दें और मझेु राम नाम का लनरंतर जप करन ेदें । 

मैं लजस भी तरीके से परम मोि प्राप्त करूाँ  , कृपया मझेु वह वरदान प्रदान करें । 

हर तरह से मैं हरर की पजूा करूाँ  और द्वेष, ईष्याश और द्वतै के भ्रम से मिु हो जाऊाँ  । 

मैं सदा संतों की सेवा करता रह ाँ । भगवान, आप हर तरह से सब कुछ द ेसकते हैं । 

कृपया मझेु सब कुछ दें तालक मैं इस जन्म और मतृ्य ुके सागर से बच सकंू । 

मेरे सभी लपछि ेअच्छे कमों का फि आपकी र्रण है । 

लप्रय गरुुदवे की जय । मैं बार-बार अपना सवशस्व अपशण करता ह ाँ । 

आप हर समय हर जगह हर चीज से अवगत होत ेहैं । आपका दलैनक भोजन बहुत सरि ह ै। 
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आपका रूप और पहनावा इतना सरि ह ैलक कोई आपको साध ुके रूप में नहीं जान सकता । 

ह ेप्रभ,ु यह तरेा जीन ेका तरीका ह;ै आपके हर र्ब्द का गहरा अथश ह ै। 

जब आप उन्हें जागरण की चतेावनी दते ेहैं तो आप अलवश्वालसयों को लवश्वालसयों में बदि दते े

हैं । 

सभी धमों के अनुयायी आपको लसर झकुाते हैं । 

लनःस्वाथश भाव से और कामना से मिु होकर आप भिों की मनोकामना पणूश करने के लिए 

भटकत ेरहते हैं । 

ह ेप्रभ,ु मैं आपसे प्राथशना कैसे कर सकता ह  ंऔर आपकी कृपा का प्रसाद कैसे अलजशत कर 

सकता ह ?ं 

आप साधओु ंऔर अच्छे िोगों के रिक हैं । आप सदवै भिों के सहायक हैं । 

जब दषु्ट िोग आपकी र्रण में आते हैं तो आप उनकी मनोकामना भी परूी करत ेहैं । 

इससे लकसी को आियश क्यों होना चालहए? यह एक सच्चे संत का स्वभाव मात्र ह ै। 

तो कृपया अब मझु पर ऐसी दया करो और मरेे मन और हृदय को र्दु्ध करो । 

जो कोई प्रलतलदन तरेी मलहमा गाता है, वह धमश और भिे कामों की ओर आकलषशत होता है । 

वे गणुों से संपन्न होते हैं और सभी सखु और धन प्राप्त करत ेहैं । 

उनकी सभी मनोकामनाए ंपरूी होती हैं और अंत में उन्हें र्ालंत की प्रालप्त होती ह ै। 

आपकी कृपा से जीवन के चार फि आसानी से लमि जात ेहैं । 

मझेु बचाओ, मझेु बचाओ । तमु मरेी र्रण हो । मरेे सभी कष्टों और कष्टों को दरू करें । 

आपके अदु्भत रूप को दखेना या छूना भी सबसे बड़ा आर्ीवाशद ह ै। 

मैंने कोई अच्छा काम नहीं लकया ह ैऔर बुलद्ध से खािी नहीं ह;ै आपकी कृपा से ही मैं आपके 

बारे में बात भी कर सकता ह  ं। 

मैं लवश्वास के इन कुछ फूिों को धीरे से आपके चरणों में रखता ह  ं। अनुग्रह के सागर, मरेे प्यारे 

गरुु और भगवान, कृपया उन्हें स्वीकार करें । 

  

- प्रभ ुदयाि र्माश द्वारा लिलखत 

 

अनुवाद के्रलडट : maharajji.love वेबसाइट 

 

  

इस प्राथशना की उत्पलत्त की एक उल्िेखनीय कहानी यह ह ैलक जब भि ने इसे 

पहिी बार महाराज जी के सामने प्रस्तुत लकया, तो उन्होंने तुरंत इसे फाड़ लदया, यह लकतनी 
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बड़ी बात ह ै । वह लकतने लवनम्र है, इस घटना पर लवचार करते हुए, र्ायद वह अपनी 

लदव्यता का इस तरह खिुे रूप में प्रदलर्शत नहीं करना चाहते थे । कैस,े अन्य भिों ने इस 

फटे कागज के टुकड़ों को िेने और लफर इस प्राथशना को संरलित करने के लिए इसे एक 

साथ लचपकाने का तरीका खोजा । ऐसे और भी उदाहरण हैं जब िोगों ने उनके चमत्कारों 

का संग्रह लकया और उन्हें एक पुस्तक या एक िेख के रूप में उनके समि प्रस्तुत लकया 

और महाराज जी ने तुरंत पांडुलिलपयों को आग में फें क लदया या उन्हें यह कहते हुए फाड़ 

लदया लक "क्या आप मेरे नाम का अपमान करना चाहते हैं?" ये सब सुनने में लकतना 

अजीब ह ै।  

लनष्कषश लनकािने के लिए, यलद महाराज जी लकसी को चनुते हैं, और उनका 

हृदय और अलस्तत्व उन्हें प्राप्त करने के लिए खिुा ह,ै तो वे इसे लबना लकसी संदहे के जान 

िेंगे । कोई भी प्रलक्रया से भाग सकता है, लछप सकता है या दरेी कर सकता है, िेलकन 

मछुआरा हमेर्ा अपनी मछिी पकड़ता है, और उन्हें अपने लनजी महासागर में छोड़ दतेा 

ह।ै 
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महाराज जी और उनकी चयनात्मक अदृश्यता  

जैसा लक मैंने पहिे उल्िेख लकया है, मैं िगभग दस वषों से नीम करोिी बाबा 

के नाम को जानता ह ं और उनकी तस्वीरें दखेी हैं । मैंने पहिी बार उनके बारे में बाबा राम 

दास के माध्यम से सनुा - वह अलवश्वसनीय आत्मा जो पलिम में महाराज जी के दतू थे 

और मेरी दलुनया भी । मैंने उनका नाम जानने में लजतने साि लबताए हैं, मेरे लिए वह मात्र 

“एक कंबि में एक बूढ़ा आदमी” था जो राम दास के गरुु थे । "ररमेम्बर, बी लहयर 

नाउ" पसु्तक के दौरान राम दास महाराज जी के लचत्र लदखाते हैं, लफर भी यह पसु्तक के 

सबसे कम लदिचस्प लहस्से की तरह िगा । उनकी अदु्भत र्लियों और िमता के बारे में 

पढ़ने के बाद भी, मझेु राम दास से अलधक जडु़ाव महससू हुआ । आलखर महाराज जी 

"मतृ" थे, इससे ज्यादा मैं इस बारे में और क्या कह सकता ह ाँ ?  

एक भी व्याख्यान ऐसा नहीं जाता जहां राम दास ‘महाराज जी’ के बारे में बात 

नहीं करते हैं । लफर भी, अलधक से अलधक िोगों के लिए, महाराज जी परूी तरह से अदृश्य 

हैं । वे उन्हें देख नहीं सकते, वे उन्हें महससू नहीं कर सकते , वे उनकी उपलस्थलत की थाह 

नहीं िे सकते । अब जब मैं उन्हें जानता ह ,ं तो महाराज जी हमेर्ा राम दास के भाषणों में 

मौजदू रहते हैं, यहां तक लक उनके ररकॉडश लकए गए व्याख्यानों में भी । मैं इसके पीछे के 

रहस्य को तभी समझ सकता था जब मैंने उनका "सच्चा दर्शन" लकया था । बाबा राम दास 

जो बोिते हैं, उसके नीचे महाराज जी लदव्य प्रेम का चुंबकीय िेत्र है । रामदास की भलि 

और महाराज जी के आर्ीवाशद से उनका हृदय लविीन हो गया । यद्यलप राम दास र्ब्दकार 

हैं और अनुसंधान और समन्वय के माध्यम से आध्यालत्मकता की लवलभन्न तकनीकों और 

लवलधयों की उनकी जांच बेजोड़ है, महाराज जी इस मामिे के 'हृदय' बने हुए हैं । राम दास 

अक्सर उन्हें अन्य बातों के अिावा 'जहाज के कप्तान' के रूप में संदलभशत करते थे ।  

एक बार लफर इस बात पर बि दनेा चाह ाँगा, लजस भि को एक बार नीम करोिी 

बाबा महाराज जी का 'सच्चा दर्शन' प्राप्त हो गया है (लवर्ेषकर अब जब वह गैर-र्ारीररक 

ह)ै, अगर वह भि कोई साथी भिों के आसपास नहीं ह ैजो उन्हें समझाएं लक यह ठीक है 

। क्योंलक बाहरी दलुनया या व्यलि को यह सब लकसी प्रकार के पागिपन या मनोलवकृलत के 

रूप में प्रारंलभक सदमे लदखाई द ेसकता ह ै। उनके अलस्तत्व की लवर्ािता और यहां तक 

लक उसके साथ जो जडु़ाव और समकालिकता का अनुभव होता ह,ै वह लकसी भी बौलद्धक 

समझ की समझ से परे है । उन िोगों के लिए लजन्हें महाराज जी अपने सवोच्च दर्शन के 

लिए स्वयं चनुते हैं, उनके लिए यह एक अपररवतशनीय प्रेम कहानी ह,ै कदालचत जो 

दवेताओ ंके लिए भी दिुशभ ह ै। और लजन िोगों के लिए वह अदृश्य रहना चाहते हैं, वे उन 
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िोगों को कौतूहि से दखेेंगे जो उनके प्रलत आसि हैं और आियश करते हैं लक "मझेु 

आियश ह ैलक वे उस आदमी में ऐसा क्या पाते हैं" ।  

महाराज जी की इस ‘चयनात्मक अदृश्यता’ के बारे में यह एक बड़ा रहस्य है 

। यहां तक लक जो िोग उन्हें दखे पाते हैं, उनमें से भी वह उन्हें जो दखेने की अनुमलत दतेा 

ह ैउनकी लडग्री भी लभन्न होती है । कुछ के लिए महाराज जी उनके गरुु हैं और उनकी वेदी/ 

मंलदर में एक सखुद मसु्कुराते हुए लभलत्तलचत्र हैं , कुछ के लिए वे ‘राम दास’ के गरुु हैं, कुछ 

के लिए वे एक दोस्ताना मागशदर्शक और एक लमत्र हैं, कुछ के लिए वे अल्फा ओमेगा और 

सभी सलृष्ट के अलधपलत हैं । राजाओ ंके राजा, दवेताओ ंके दवेता - इस युग के अवतार हैं 

। उनका भ्रामक रूप से साधारण र्ारीररक रूप भी उन साधन में से एक ह ैलजनका उपयोग 

वह अपनी लदव्यता को लछपाने के लिए करते हैं । मेरा मतिब ह,ै सामान्य मनुष्य के लिए, 

वह एक पसीने से तर भरेू रंग के व्यलि, लजसके मखु में बस कुछ ही दांत हैं, िोगों को 

गालियां दतेे हैं और अपने भिों पर तिा हुआ प्रसाद (परूी) या लमठाई फें कते हैं, उन्हें 

दवेताओ ंके भगवान के रूप में संदलभशत करना बेतुका िगता है । िेलकन जो िोग उन्हें 

महससू करते हैं, उनकी अप्राकृलतक र्लि और अनुग्रह की अप्राकृलतक आवलृत्त का 

अनुभव करते हैं, उनकी पजूा करना सामान्य है लजस तरह से कोई व्यलि जीलवत भगवान 

की पजूा करता है ।  

आप दलेखए, उनकी त्वचा, उनका र्रीर, उनका रूप, िेलकन यह धोखे की परतें 

हैं, यह छुपाने के लिए लक वह वास्तव में कौन ह ै। िेलकन लफर, सब कुछ उनके लनयंत्रण में 

ह ै। यलद वे चाहते तो अपने रूप को लकसी भी सजीव व लनजीव वस्तु में बदि सकते थे, 

कृष्ण या जीसस या राम या हनुमान की तरह लदखने के लिए, जैसा लक सभी पसु्तकों में 

लदखाया गया है, िेलकन वे सामान्य लदखने वािे नीम करोिी बाबा स्थिू र्रीर के साथ 

बनाए रखते थे और उनके अवतार के माध्यम से मानवता का परूा पैकेज ह ै। मझेु संदहे है 

लक उसने ऐसा इसलिए लकया क्योंलक उन्हें अपने पर अनावश्यक व अलतररि दखेरेख या 

तवज्जो पसंद नहीं ह ै । अगर कोई उन्हें दखेना चाहता ह ैऔर उन्हें अपने ध्यान के योग्य 

समझता ह,ै उनसे प्यार करता है । तो वह 'आकार' से परे है, बाकी के लिए वह, जो लसफश  

फैर्न र्ो के लिए इसमें हैं, या जो अपने अलस्तत्व के बारे में जागरूक होने के लिए तैयार 

नहीं हैं, वह र्ायद खदु को प्रकट करने के लिए, परेर्ान नहीं हैं ।  

अब जबलक उन्होंने अपने ‘भौलतक र्रीर’ को छोड़ लदया ह ै(यह भी उनकी एक 

लदव्य िीिा ही ह,ै लजसे आम जन मानस समझने में असमथश ह)ै उनकी सच्चाई जानने का 

अथश ह ैजीलवत आत्मा को पहचानना । भिे ही वह अपनी तस्वीरों और लकसी भी माध्यम 
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से जीलवत हो, लजसमें वह जीलवत हो सकता है, व्यलि को वास्तव में ध्यान कें लित करना 

चालहए और अपने आप को और अपनी आध्यालत्मक इलंियों को स्पष्ट रूप से ‘लदव्य 

आत्मा’ की पहचान को महसूस करना चालहए जो लक लनराकार महाराज जी है । कई बार 

उन्हें पकड़ना वास्तव में कलठन होता ह ैक्योंलक यह बहुत सकू्ष्म होता है, और एक आत्मा 

के रूप में उनका चंचि िगभग ‘र्रारती’ स्वभाव इसे पकड़ना और भी कलठन बना दतेा 

ह ै। िेलकन लजसे आप एक बार पकड़ िेते हैं, आप उन्हें हर बार और हर बार पकड़ सकते 

हैं । िेलकन मजेदार बात यह ह ै लक आप नहीं जानते लक आपने उन्हें पकड़ा या उसने 

आपको पकड़ा!!  

जब मैं ‘कैं ची धाम’ में कई िोगों से लमिा, जो जीवन बदिने वािे अनुभव की 

उम्मीद के साथ मंलदर आते हैं, जो उन्हें स्टीव जॉब्स या कई अिग-अिग इरादों और 

उद्देश्यों की तरह ‘अरबपलत’ बना सकता है । उनमें से कुछ महाराज जी के दर्शन प्राप्त करते 

हैं और वे उस ‘पनु्यस्थान’ की सुंदरता को स्पष्ट रूप से दखे सकते हैं जहााँ पजू्य लसद्ध मााँ 

की भी समालध हैं, बाकी िोग, बस एक कंबि में लिपटे एक बूढ़े व्यलि की संगमरमर की 

मलूतश दखेते हैं, और कुछ िोग के लिए, फेसबुक या इसं्टाग्राम पोस्ट में डािने के लिए एक 

“सखुद घटना” बन कर रह जाती ह ै । इस चयनात्मक अि्श्यता के पीछे के कारणों को 

लसफश  और लसफश  महाराज जी ही जानते है ।  

जब मैं कैं ची धाम गया, तो मैं प्रवेर् मागश पर ही आंस ूबहा रहा था और जब मैं 

उनकी मलूतश के पास बैठा तो मैंने महससू लकया लक लदव्य प्रकार् की स्वनातीत लकरणें 

उनकी उपलस्थलत और लदव्य ऊजाश से मेरे अलस्तत्व के हर अण ुमें प्रवेर् कर रही हैं जो मैंने 

पहिे अनुभव लकया था । लजस लदन मैं मंलदर से लनकिा, मैं भौलतक रूप से ध्वस्त हो गया 

था । मझेु ऐसा िगा जैसे में मंलदर के पास ही कोई चाय की दकुान खोि िूाँ, मगर वहााँ से 

वालपस न जाऊं । इसके अिावा, मैं वहााँ कॉिेज के कुछ यवुा िड़कों से लमिा, जो वहां 

मौजदू थे, मैंने उनसे पछूा लक क्या उन्होंने वही महससू लकया जैसा लक मैं महससू कर रहा 

ह ?ं उन्होंने बताया, लक वे कह सकते हैं लक "यह लनलित रूप से यहां बहुत र्ांलत है, यह 

जगह र्ांलतपणूश ह"ै । मेरे लिए यह दवेी मााँ के गभश में रहने जैसा था, जबलक मेरी तंलत्रका 

जीव लवज्ञान लवलभन्न आयामों और अवतारों में पनुगशणना कर रहा था । ऐसी ही पहिेी 

(िीिा) ह ैमहाराज जी ।  
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तनराकार के तलए एक आवेदन पत्र  

जैसा लक आप लपछिे अध्यायों में पढ़ रहे थे, र्ायद कुछ अिग चीजें हैं लजनका 

आपने अनुभव लकया होगा । यलद आप ज्ञान और जानकारी के लिए इस पसु्तक को पढ़ रह े

हैं, तो आपने तथ्यों और लसद्धांतों के रूप में कुछ आकषशक चीजें सीखी होंगी । यलद आप 

एक ऐसे व्यलि हैं जो महाराज जी से पररलचत हैं, िेलकन पहिे से ही आपके आध्यालत्मक 

पथ से सहज हैं, तो आप इससे एक उत्थानकारी लर्िा प्राप्त कर सकते हैं या महससू कर 

सकते हैं लक यह आपके बुकर्ेल्फ़ में स्थान पाने के योग्य है (आपके दृलष्टकोण के आधार 

पर) या नहीं । यलद आप महाराज जी के एक अनुभवी भि हैं, तो आप र्ायद इस पसु्तक 

के रूप में उनकी िीिा के बारे में पढ़ कर उत्सालहत हैं और उनके प्यार को महससू करते 

हुए एक साथी भि के दृलष्टकोण से सहमत या असहमत हैं । हािााँलक, यलद आप इस सब 

के लिए लबल्कुि नए हैं और ऐसी जगह पर हैं जहााँ आप मागशदर्शन की तिार् में हैं और 

महाराज जी के बारे में अब तक आपने जो पढ़ा और दखेा है, उससे आकलषशत होते हैं, तो 

मैं इस कलवता को आपको समलपशत करता ह ाँ: 

खोज करने िाला 

 र्रीर में आत्मा के रूप में, समय और स्थान में खो गया 

अनुग्रह में लगरने के बारे में यहााँ एक छोटी सी कहानी है 

इस यात्रा में बीज से फूि के लखिने तक 

मझेु आियश हुआ लक हर िण में सुंदरता दखेने में क्या िगता है 

  

एक बार अिग हो गए, इस चािाक लदमाग से 

मेरे कान बहरे थे, और मेरी आंखें अंधी थीं 

हािााँलक मेरे पैर थक गए थे, और मेरा धैयश चरम पर था 

इस सत्य के लिए इतना पलवत्र, मैं खोजता रहा 

  

इसके िायक सभी के लिए, जब मैं कहता ह ं तो मेरा लवश्वास करो 

मैंने परूी पथृ्वी को हर रात और हर रोज खोजा 

मैंने अपने बुकरे्ल्फ़ में, और हर उस जगह को दखेा जहााँ मैं गया था 

गरुुओ ंके र्ब्दों में, और उनके बीच की खामोर् जगह में भी,  

  

क् योंलक मैंने सनुा है, लक एक मागश ह,ै लजस से हम दखे सकते हैं 
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अपनी पणूशता में जीवन, और यह लदव्यता है 

इस प्रकार वे कहते हैं, कोई काम पणूश नहीं है 

यह बस होने का ‘एक’ तरीका ह,ै और ‘एक’ पर वापस आ जाना 

  

मैं एक पणूश लवनम्रता से बोिता ह ,ं कुछ चीजें जो मैंने सीखी हैं 

जैसे-जैसे भ्रांलतयााँ जिने िगेंगी, उत्तर अपने आप सामने आता जाएगा 

यह इतना रहस्यमय है लक लकसी भी तरह की तिार् से नहीं लमि सकता है 

िेलकन इस सब की लवडंबना यह ह ैलक केवि साधक को ही लमिेगा । 

 

- नीम दास   

  

महाराज जी की चलुनंदा अदृश्यता के बारे में जानने के बाद, और तथ्य यह है लक वे 

अपने भिों को स्वयं चनुते हैं, मेरे पास यह जानकारी बची ह ैजो मैं आपको केवि वही दे 

सकता ह  ंलजसे मैं महाराज जी को प्रस्तुत करने के लिए "एक सतगुरु आवेदन पत्र" कहता 

ह  ं । और यलद आपकी इच्छा प्रबि है, और आपका आह्वाहन र्ुद्ध है, तो वह लकसी न 

लकसी रूप में आपको दर्शन देकर जवाब दनेे के लिए ‘प्रेम के लनयम’ (िॉ ऑफ़ िव) से 

बाध्य ह ैऔर ब्रह्मांड आपके लिए एक लनमंत्रण भेजता है । यह मेरा प्रेमपणूश 'महाराज जी के 

लवरुद्ध लविोह का कायश' है लजसका मैंने पसु्तक की प्रस्तावना में उल्िेख लकया है । दखेो 

समय यात्री (टाइम रैविर) होने के नाते, वह पहिे से ही आवेदन पत्र पढ़ रहा है!! 
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"गरुु को आपके बारे में सब कुछ पता होना चालहए" 
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इस प्रलक्रया में लवचार करने के लिए कुछ बातें:  

आवेदन करने के लिए कौन कौन पात्र है : 

●  लकसी को भी जो ईमानदार लदव्य मागशदर्शन और संरिण की जरूरत ह ै 

●  लकसी को भी लबना र्तश प्यार की तिार् में  

●  एक सतगरुू के लबना, िेलकन जो सतगरुु के लिए तरस रहा हो  

●  लकसी को भी उपचार (हीलिंग) के लिए  

●  हारा हुआ, उिझन, उदास, दखुी, आलथशक रूप से असरुलित और समाज से 

अस्वीकार कर लदया आत्माओ ंको  

●  सत्य अन्वेषक जो संगलठत संस्थानों के कामकाज के माध्यम से जो भगवान लमिन 

का वादा करती ह,ै जो लजज्ञास ुहै वास्तलवक 'भगवान' को पाने के लिए बगैर लकसी 

सामालजक गलतरोध के  

●  र्दु्ध मन से ‘साहसी’ जो दखे रह ेवास्तलवकता की उनकी गुंजाइर् को चनुौती दे 

सकते हैं  

●  साइकेडेलिक उपसंस्कृलत के प्राणी जो मल्टीवसश के रहने वािे गैर भौलतक मास्टर हैं 

के साथ, लजसका अलस्तत्व और संप्रभतुा सभी ज्ञात और अज्ञात आयाम और 

वास्तलवकताओ ंभर में फैिा उनकी यात्रा पर जाने के लिए ।  

●  आध्यालत्मक 'ख़ाररज करने बच्चों' जो लजन्होंने लवश्वास खो लदया ह ैऔर उब रह ेह ै

वही परुानी नीलतयों/कमश कांडो का पािन करते हुए   

  

इससे पहिे लक मैं वास्तलवक 'आवेदन प्रलक्रया' (लजसमें कोई पैसा या वालषशक 

सदस्यता र्लु्क र्ालमि नहीं ह)ै पर जाने से पहिे, मैं केवि यह उल्िेख करना चाहता ह  ं

लक जब तक मैं महाराज जी के पास नहीं आया, तब तक 'गरुु' वरन करने का परूा लवचार न 

केवि अजीब था, बलल्क बेहद प्रलतकूि था । अलधकांर् 'गरुुओ'ं की प्रकृलत पर मैंने उनकी 

'नकदी के लिए ज्ञान' योजनाओ ंऔर लवलचत्र पंथ-समान व्यवहार और बडे़ सोर्ि मीलडया 

लवज्ञापन बजट के साथ दखेा । 
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प्रामालणकता और सत्यलनष्ठा का साधक होने के नाते, मैं र्ब्दों से परे आभारी ह  ं

लक एक सच्चे गरुु, जो मेरे सतगरुु के रूप में ‘नीम करोिी बाबा’ हैं, जो सचमचु मझुसे 

कुछ नहीं चाहते हैं, पैसे की तो बात ही छोड़ दें । पैसे के बारे में महाराज जी की नीलत 

को उनके लनम्नलिलखत उद्धरणों से स्पष्ट लकया गया ह:ै 

 

"संत कभी धन स्वीकार नहीं करता" 

“पैसे का इस्तेमाि दसूरों की मदद के लिए करना चालहए” 

  

मेरा लनजी पसंदीदा उद्धरण –  

जब लकसी ने उन्हें एक बड़ी रालर् की पेर्कर् की - महाराज जी ने कहा: 

 

"मुझे पैसे क्यों दें? 

दुवनया का समतत पैसा मेरा है, 

यहां तक वक अमेररका का पैसा भी" 
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आध्यातत्मक अस्वीकरण (खंडन) 

  

आप में से जो नए हैं, उनके लिए यह उलचत ह ै लक महाराज जी के दर्शन के लिए 

आवेदन करने के लिए 'आवेदन प्रलक्रया' पर आगे बढ़ने से पहिे मैं एक खंडन प्रस्तुत 

करता ह ं । एक बार जब कोई व्यलि महाराज जी के 'सच्चे दर्शन' को प्राप्त कर िेता है, तो 

ये चीजें अिग-अिग मात्रा (लडग्री) में होने की संभावना होती है ।  

●  आप समझने िगते ह ैलक आप अपने जीवन में एक साथ सभी र्लिर्ािी दवेता जो 

सवशव्यापी, सवशर्लिमान और सवशज्ञ ह ैऔर आप के बारे में सब कुछ जानता ह ैसह लनमाशण 

कर रह ेहैं ।  

●  सब कुछ जो लक आप ने सोचा था लक ब्रह्मांड के बारे में और उसके कामकाज के बारे 

में बदि जायेगा । पररलस्थलतयों के आधार पर यह पररवतशन सकू्ष्म या अचानक हो सकते हैं 

।  

●  आपकी प्राथलमकताओ ंमें बदिाव हो सकता ह ैऔर आप अनुभव जीवन के लिए 

परूी तरह से अिग तरह से हो सकते हैं ।  

●  आपके लदन का एक बड़ा लहस्सा आत्मा के साथ 'सलक्रय बातचीत' में व्यतीत हो 

सकता ह ै।  

●  तुम्हारे कहीं से आये होने के बावजदू, र्ब्दांर् 'राम' अपने जीवन का एक बहुत ही 

महत्वपणूश पहि ूबन जाएगा ।  

●  र्लिर्ािी और उदार भगवान हनुमान के साथ आपका सीधे, टेलिपैलथक, परा 

आयामी अनुभव करना र्रुू हो सकता है ।  

●  आप आध्यालत्मक र्लि की बढ़ती मात्रा की और 'पारंपररक स्वतंत्र इच्छा' की घटती 

मात्रा का अनुभव कर सकते हैं, जब महाराज जी अपने अनुभव और आप के साथ सह 

सजृन कायश का लनष्पादन करते हैं , एक बार आप उन्हें अपने सतगुरू के रूप में अपने लदि 

में स्वीकार करते हैं ।  

●  आप में से जो िोग 'लनयंत्रण सनकी' (कण्रोि फ्रीक) हैं, उन्हें 'महाराज जी के अनुभव' 

से रूबरू होना न केवि मलुश्कि ह,ै अलपतु असंभव ह,ै क्योंलक इस प्रलक्रया का एक बड़ा 
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लहस्सा 'लनयंत्रण के लिए की जरूरत' को त्यागने और 'भगवान पर भरोसा करने' के साथ 

बदिा जाता है ।  

●  एक बार जब आप अपने सतगुरू के रूप में महाराज जी को स्वीकार कर िेते हैं तो, 

अब सब केवि आगे जाएगा, कुछ भी पीछे नहीं ।  

●  आपको अपने जीवन के अनुभव में एक वेदी/ मंलदर बनाने की तत्काि आवश्यकता, 

और जीवन को कैसे पलवत्र बनाना ह,ै इस पर लवचार करते हैं । 

●  आपका अलधकांर् समय धपू और फूिों पर बहुत सारा पैसा खचश करने में जा सकता 

ह ै।  

●  आपको ऐसा महसूस होगा की एक बहुत र्लिर्ािी लदव्य र्लि आपके जीवन में 

अपना काम कर रही ह,ै आरंभ में यहााँ अवस्था आपको अत्यंत अपररहायश (ओवेव्हलेल्मंग) 

लदखाई दे सकती ह ै।  

●  आप ऐसा महससू कर सकते हैं लक आपके परुाने जीवन के कई बडे़ लहस्से लनस्तेज हो 

गये हैं, और उनकी जगह एक नई अज्ञात िेलकन रोमांचक वास्तलवकता ने िे िी ह ै।  

●  आप कुछ िोगों से लनतांत दरूी बना िेंगे, आपका पररवार प्रारंभ में इसे समझ नहीं 

पायेगा, इसलिए वैर / वैमनस्य की सम्भावना ह ै।  

●  आपके आत्म केलन्ित का परुाना सोच धीरे धीरे फीका पड़ता चिा जायेगा, और 

मानव सेवा के लिए लजस तरह से आप उन्मखु हैं लक वास्तव में सही मायने में मानवता के 

कल्याण के लिए हो, जगह िे सकता है ।  

●  प्रारंलभक प्रलक्रया अत्यंत कलठन या अपेिाकृत आसान प्रलतरोध के अपने स्तर के 

आधार पर हो सकती है  

●  आप कभी-कभी महससू कर सकते हैं लक सब कुछ पीछे छोड़ कर, एक र्ाश्वत तीथश 

यात्रा पर जाना ।  

●  आपका जीवन एक रहस्यमय नई भावना से, प्रेम, उद्देश्य और कमश से भरा हो सकता 

ह।ै   
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आिेदन प्रविया 

●  लपछिे पषृ्ठ पर वापस जाएं और सुलनलित करें लक आपने अस्वीकरण को ठीक से पढ़ा 

ह,ै और केवि तभी आगे बढ़ें जब आप अपने परेू लदि और आत्मा से सहमत हों  

●  एक किम और खािी लकताब या कागज़ िें और र्ांलत से एक जगह बैठ जाओ  

●  एक बहुत ही स्पष्ट सचूी बनाएाँ । लजस भी भाषा में आप पारंगत हो लक आपको एक 

सतगरुू की क्यों जरूरत है की लजतना हो सके अपने प्रलत सच्चे रहें और लजतनी चाहें 

उतनी बातें लिखें ।  

●  महाराज जी की एक तस्वीर प्राप्त करने के लिए (लप्रंट में या तो एक लडवाइस पर या 

इस पसु्तक से,) कोलर्र् करो और जान िीलजये लक वह फोटोग्राफ के माध्यम से 

आपको सनु रहा है, या तो आप टेिेपैलथकैिी या मौलखक रूप से उनके साथ जडु़ 

(कनेक्ट) जाओ और अपने इरादों की सचूी को उन्हें पढ़ कर सुनाओ ।  

●  आप वास्तव में उन्हें अपना सतगरुू बनाना चाहते हैं, तो उन्हें एक संकेत भेजने के 

लिए कहो । यलद आप एक सच्चे व ईमानदार हैं तो वह आपको एक संकेत भेज दगेा 

। संकेत एक अंतज्ञाशन, एक सपना, एक संयोग, एक अजनबी के साथ एक आकलस्मक 

बातचीत, कहीं लदखाई दनेे वािे हनुमान की एक छलव या ऐसा कुछ भी हो सकता है 

जो यह महससू कराता है लक यह एक संकेत है ।  

●  लजस िण आप संकेत दखेते हैं और समझते हैं लक वह जवाब द ेरहा ह,ै एक हालदशक 

अनुरोध लिखें लक वह आपको अपने सतगरुु के रूप में इस जीवन के अनुभव के 

माध्यम से मागशदर्शन करने के लिए कहें । लिखने के अिावा, उससे बात करें और 

उनके बारे में सोचें ।  

●  अपने इरादों को स्पष्ट करते रहें और तब तक पछूना जारी रखें जब तक आप उसकी 

लवलर्ष्ट और अचकू उपलस्थलत महससू न करें ।  

●  एक प्राथशना ह ैलक मदद की मझेु उनके साथ जोड़ने (कनेक्ट करने ) के लिए "हे मेरे 

लप्रय महाराज जी मझेु अपने लदव्य आलिंगन में िे िें, मझेु आपकी इच्छा रुपी वाहन 

बनाने के लिए, तालक मैं अपनी आत्मा आपके लदव्य सालनध्य में लमिा सकूाँ  और हम 

एक होकर ब्रह्मांड के लदि में एक हो कर आरोहन  करें ।  
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● लवनम्रता, अनंत र्लि के लिए अत्यलधक महत्वपणूश ह,ै अगर हम पयाशप्त नम्रता के साथ 
सतुगरुु के चरणकमिों को हमारे माथे (र्ीषश) पर धारण कर रह ेहैं, तो वह हमें हमारे 

लदि के साथ पहाड़ों को भी झकुा या लहिा दनेे वािी र्लि हमें प्रदान करेगा । 

 

 

उपरोि को जोड़ते हुए, मैं उन चीजों की एक सचूी बनाऊंगा जो मुझे बहुत उपयोगी िगीं: 

●  पसु्तक अंग्रेजी में 'द लमरेकि ऑफ़ िव' या 'डीवाइन ररयलिटी (लदव्य वास्तलवकता)' 

लहदंी में पढ़ना  

●  महाराज जी संबंलधत फेसबुक समहूों में र्ालमि होने और सवाि पछूने और भिों के 

साथ जोड़ने के लिए  

●  राम दास व्याख्यान को सुने  

●  maharajji.love वेबसाइट पर जाए  

●  जय राम रैनसम की 'इट आि अबाइड्स इन िव’, की तरह सालहत्य के कई कायों 

को पढ़ना , ‘बाय लहज ग्रेस’ और ‘द लनयर एंड लडअर’ दादा मखुजी द्वारा लिलखत, 

रब्बू जोर्ी और कई अन्य द्वारा 'आई एंड माय फादर आर वन’ पसु्तकें  पढ़ना ।  



117  | अवतार नीम करोिी बाबा 

●  हनुमान मंलदर का भ्रमण ।  

●  हनुमान चािीसा को सुनना व भजना ।  

●  महाराज जी के लकसी भी मंलदर या आश्रम में जाना ।  

●  उनके मंलदरों और आश्रमों के य ूट्यबू पर वीलडयो दखेना ।  

●  हनुमान जी या भगवान् राम के बारे में पढ़ना  

●  ध्यान िगाना ।  

●  (रामायण से एक अध्याय) रामायण या सुंदरकाण्ड पढ़ना ।  

  

महाराज जी ने कहा: 

"मैं सबका गरुु ह ाँ" 

 तो कोई कारण नहीं होना चालहए लक एक उत्सकु साधक का एक ईमानदार अनुरोध 

अस्वीकार कर लदया जाता ह ै। हािााँलक, संभालवत कारणों को सचूीबद्ध करना भी मेरा 

धमश ह ैलक लकसी को महाराज जी से प्रलतलक्रया क्यों नहीं लमि सकती है । 

●  वह अभी तक महाराज जी की कृपा प्राप्त करने के लिए तैयार नहीं हुआ  

●  वह पहिे से ही अपनी लकस्मत में सतगरुू महाराज जी के अिावा अन्य गरुु के लिए 

हो सकता ह ैलक लजनसे उसकी अभी तक भेंट नहीं हुई है  

●  उसके इराद ेअस्पष्ट या पयाशप्त न हो  

●  महाराज जी को उससे एक ससंुगत प्रयास की उम्मीद हो  

●  मनोवैज्ञालनक तौर पर एक सतगरुू को धारण करने का लवचार का लवरोध हो  

●  एक ऐसी गवश और अहकंार के रूप में आत्मा की बुलनयादी बाधाओ ंको दरू नहीं हो 

सकता ह ै 
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●  महाराज जी बस हमें कारणों अज्ञात के लिए खदु को प्रकट करने के लिए नहीं तय 

कर सकते हैं  

  

 

  

इस अध्याय को समाप्त करने से पहिे मैं यह कहना चाहता ह ं लक यह 'गरुु 

मलहमा' या 'महाराज जी को बाजार में िाने की कोलर्र्' का कोई रूप नहीं है । जैसा लक 

मैंने कहा लक महाराज जी अपने भिों को चनुते हैं, लफर भी अगर दलुनया में एक भी व्यलि 

ने इस अध्याय को अपने जीवन में मददगार पाया, तो मैं आजीवन आभारी रह गंा । 

 

 

  



119  | अवतार नीम करोिी बाबा 

कैसे हनुमान चालीसा ने मेरी तजंदगी बदल दी 

इससे पहिे लक मैं इस अध्याय में डुबकी िगाऊं, मैं एक अलत सकू्ष्म चमत्कार 

को आपके समि प्रस्तुत करना चाहता ह ं जो अभी हाि लफिहाि में हुआ ह ै। मैंने कुछ 

महीने पहिे अपने यट्ूयबू चैनि पर 'हनुमान चािीसा के जीवन को रूपांतररत करने वािे 

प्रभाव' नाम से एक वीलडयो बनाया था, जैसे ही मैंने यह अध्याय लिखना र्रुू लकया, 

लकसी ने तुरंत उस वीलडयो पर लटप्पणी कर दी । यह स्पष्ट रूप से महाराज जी की िीिा है 

। उसकी कई र्लियों में से एक यह ह ैलक वह िोगों के माध्यम से बोि सकता है । मझेु 

िगता ह ैलक वह हमें यह लदखाना चाहता है लक वह सब सनु रह ेह ै। 

जय महाराज-जी  

 

कैं ची धाम की अपनी जीवन बदिने वािी यात्रा से वापस जाते समय, मझेु गोवा 

के लिए अगिे लदन उड़ान पकड़ने के लिए एक रात लदल्िी में रुकना पड़ा । होटि से हवाई 

अड्डे तक जाने वािी टैक्सी में हम, हनुमान जी की एक बहुत बड़ी मलूतश के पास से गजुरे, 

लजसके बाद टैक्सी चािक लमत्रवत होने िगा और बातें करने िगा । लकसी तरह हम श्री 

राम और हनुमान के बारे में बात करने िगे । मैं इन लवषयों के लिए बहुत नया था, क्योंलक 

इतने वषों की नालस्तकता के बाद महाराज जी ने मझेु भगवान, लवरे्ष रूप से हनुमान जी 

और श्री राम जी के दवेता के रूप में होने का प्रमाण लदया । जब बातचीत गहरी हुई तो मझेु 

टैक्सी िाइवर के दो अथशपणूश बयान याद आ गए । सबसे पहिे उन्होंने कहा "श्री राम से भी 

अलधक र्लिर्ािी राम (राम नाम) का नाम ह"ै । दसूरे उन्होंने कहा "यलद आप राम को 

जानना चाहते हैं, तो आपको हनुमान जी के माध्यम से उन्हें जाना होगा और हनुमान से 

लमिने के लिए सबसे महत्वपूणश चीज जो आप कर सकते हैं वह ह ै हनुमान चािीसा 

सीखना" । मझेु समझ में नहीं आया लक उनका क्या मतिब ह,ै िेलकन मैंने "हनुमान 

चािीसा सीखो" मेरे स्माटश फोन पर अपनी ‘टू डू लिस्ट’ में लिखा ।  

अब सबसे पहिे मझेु आपको यह समझाना होगा लक भिे ही मझेु लहदंी का 

बुलनयादी ज्ञान ह,ै लफर भी यह स्कूि में मेरी तीसरी भाषा थी और मुझे आज तक पढ़ने और 

बोिने में कलठनाई होती है । इसलिए इस पसु्तक में अनुवादक की आवश्यकता  ह ै

। हािााँलक, मैं गोवा वापस आ गया और सबसे पहिे मैंने जो काम करना र्रुू लकया, वह 

था हनुमान चािीसा सीखना । कैं ची में मेरा जो 'दर्शन' था वह इतना र्लिर्ािी था लक 

इसने मेरे हर चीज पर लवश्वास की नींव ही लहिा दी थी । वैसे भी हनुमान और महाराज जी 
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को अलधकांर् मंलदरों में एक माना जाता ह ै। वे नीम करोिी बाबा की मलूतश और कैं ची में 

हनुमान की मलूतश दोनों के लिए हनुमान चािीसा गाते हैं । इसलिए मैं इस र्ानदार प्राथशना 

को सीखने के लिए अलतउत्सकु था, लजसे ईमानदारी से कह ाँ तो उच्चारण करना काफी 

कलठन ह,ै क्योंलक इसमें अवधी भाषा में चािीस श्लोकों के साथ-साथ पररचय और 

समापन भी र्ालमि हैं जो आज कि की लहदंी जो हम िोग बोिते हैं, उससे यह लनतांत 

अिग ह ै।  

हनुमान चािीसा को कंठस्थ करने में मझेु िगभग चार महीने का अभ्यास करना 

पड़ा, िेलकन मैं स्पष्ट रूप से कह सकता ह  ंलक यह मेरे जीवन के सबसे महत्वपणूश मोड़ों में 

से एक था । मेरी राय में, हृदय से हनुमान चािीसा का पाठ करने में सिम होना एक 

महालसलद्ध, या एक महार्लि ह ै। इसे काव्य में गाना और भी र्लिर्ािी ह ै। 

 

हनुमान चािीसा के िेखक, गोस्वामी श्री तुिसीदास, लजन्होंने सबसे व्यापक 

रूप से स्वीकृत और सबसे सुंदर काव्य महाकाव्य 'श्री रामचररतमानस' लिखा था, न केवि 

श्री राम और हनुमान के एक असाधारण भि थे, बलल्क रामायण के मिू िेखक वाल्मीलक 

जी के अवतार थे । भिे ही रामायण का व्यापक रूप से स्वीकृत अवधी संस्करण सोिह 

सौ तैंतीस (१६३३) में लिखा गया था, पौरालणक कथा अनुसार, तुिसीदास के पास श्री 

राम और हनुमान जी और उनके समकि अन्य दवेताओ ंके पूणश दर्शन व आर्ीवाशद प्राप्त थे 

लजन्होंने उन्हें हनुमान चािीसा की रचना करने की र्लि का आर्ीवाशद लदया था ।  

कई िोगों के अनुसार, वाराणसी में उस जगह संकट मोचन हनुमान मंलदर बनाया 

गया था जहााँ तुिसीदास को हनुमान जी ने दर्शन लदए थे । 
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जय जय जय श्री गोस्वामी तुिसीदासजी महाराज (गीता प्रेस गोरखपरु से लचत्र) 
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अनुवाद के साथ हनुमान चालीसा 

  

दोहा 

 श्री गरुु चरण सरोज रज, लनज मन मकुुरु सधुारर । 

बरनौं रघवुर लबमि जस,ु जो दायक फि चारर । 

  

अपने गुरु के चरण कमलों की धूल से अपने हृदय के दपमण को पररष्ट्कृत करके, मैं 

रघुकुल िंश के महानतम राजा की वदव्य प्रवसवद् का पाठ करता ह ं, जो हमें चारों 

प्रयासों का फल प्रदान करता है । 

 बुलद्धहीन तनु जालनके, सलुमरों पवन-कुमार । 

बि बुलद्ध लवद्या दहुे मोलह, हरहु किेर् लबकार । 

 

यह जानकर वक मेरे इस मन में बुवद् कम है, मुझे 'पिन पुत्र' की याद आती है, जो 

मुझे शवक्त, ज्ञान और सभी प्रकार का ज्ञान प्रदान करके मेरे सभी दुखों और दोषों 

को दूर करते हैं । 

 चौपाई 

 जय हनुमान ज्ञान गनु सागर । जय कपीस लतहुाँ िोक उजागर । 

रामदतू अतुलित बिधामा । अंजनी-पतु्र पवनसतु नामा । 

  

ज्ञान और पणु्य के सागर भगिान हनुमान की जय । तीनों लोकों के प्रकाशक, 

भगिान की विजय सभी िानरों में सिोच्च । 

आप भगिान राम के दूत हैं , 'पिन पुत्र' के रूप में अतुलनीय शवक्त, माूँ अंजनी के 

पुत्र और भी लोकवप्रय का वनिास । 

  

  

"महाबीर लवक्रम बजरंगी । कुमलत लनवार समुलत के संगी । 

कंचन बरन लबराज सबुेसा । कानन कंुडि कंुलचत केसा ।" 

  

महान नायक, आप िज्र के समान शवक्तशाली हैं । आप कुबुवद् को दूर करते हैं 

और अच्छे लोगों के साथी हैं । 
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आपकी त्िचा सुनहरे रंग की है और आप संुदर कपड़ों से सुशोवभत हैं । 

आपके कानों में बावलयां सुशोवभत हैं और आपके बाल घंुघराले और घने हैं । 

  

हाथ बज्र औ ध्वजा लबराजे । कांधे मूंज जनेऊ साजे । 

संकर सवुन केसरीनंदन । तेज प्रताप महा जग बंदन । 

  

आपके हाथों में गदा और धमम का ध्िज है । 

जनेऊ (एक पवित्र धागा) आपके दावहने कंधे को सुशोवभत करता है । 

आप भगिान वशि और िानर-राज केसरी के पुत्र के अितार हैं । आपकी मवहमा, 

आपकी भव्यता की कोई सीमा या अंत नहीं है । सम्पूणम ब्रह्ांडिासी आपकी 

पूजा करते हैं । 

  

लवद्यावान गुनी अलत चातुर । राम काज कररबे को आतुर । 

प्रभ ुचररत्र सलुनबे को रलसया । राम िखन सीता मन बलसया । 

  

आप सबसे बुवद्मान, गुणी और (नैवतक रूप से) चतुर हैं । 

आप हमेशा भगिान राम के कायों को करने के वलए उत्सुक रहते हैं । 

भगिान राम के कायों और कथा को सुनकर आप अत्यंत हवषमत होते हैं । भगिान 

राम, माता सीता और भगिान लक्ष्मण आपके हृदय में सदा वनिास करते हैं । 

  

सकू्ष्म रूप धरर लसयलह ंलदखावा । लबकट रूप धरर िंका जरावा । 

भीम रूप धरर असरु साँहारे । रामचंि के काज साँवारे । 

  

सूक्ष्म रूप धारण करके आप सीता माता के सम्मुख प्रकट हुए । और भयानक रूप 

धारण करके आपने लंका (रािण का राज्य) को भतम कर वदया । 

विशाल रूप धारण करके (भीम के समान), आपने राक्षसों का िध वकया 

। इस तरह , आपने भगिान राम के कायों को सफलतापूिमक पूणम वकया । 

  

िाए सजीवन िखन लजयाये । श्री रघवुीर हरलष उर िाए । 

रघपुलत कीन्ही बहुत बडाई । तुम मम लप्रय भरतलह ंसम भाई । 
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जड़ी - बूटी (संजीिनी) लाकर, आपने भगिान लक्ष्मण को पुनजीवित वकया 

। रघुपवत, भगिान राम ने आपकी बहुत प्रशंसा की और अवतकृतज्ञता में कहा 

वक आप भरत के समान उनके वप्रय अनुज (भाई) हैं । 

  

सहस बदन तुम्हरो जस गावैं । अस कलह श्रीपलत कंठ िगावैं । 

सनकालदक ब्रह्मालद मनुीसा । नारद सारद सलहत अहीसा । 

  

भगिान राम ने आपको अपनी ओर खींच वलया और गले से लगा वलया । सनक 

जैसे ऋवष, ब्रह्ा जैसे देिता, नारद जैसे ऋवष और यहां तक वक हजार मंुह िाले 

नाग भी आपकी मवहमा गाते हैं ! 

  

जम कुबेर लदगपाि जहां ते । कलब कोलबद कलह सके कहााँ ते । 

तुम उपकार सगु्रीवलह ंकीन्हा । राम लमिाय राज-पद दीन्हा । 

  

यमराज (मृत्यु के देिता), कुबेर (धन के देिता) और चार सृवि के संरक्षक; कवि 

और विद्वान - आपकी मवहमा को कोई व्यक्त नहीं कर सकता । 

आपने सुग्रीि को भगिान राम से वमलिाकर और उनका मुकुट हावसल करके 

उनकी मदद की । इसवलए, आपने उसे राजत्ि वदया (राजा कहलाने की गररमा) । 

  

तुम्हरो मंत्र लवभीषण माना । िंकेस्वर भये सब जग जाना । 

यगु सहस्त्र जोजन पर भानू । िील्यो तालह मधरु फि जानू । 

  

इसी तरह, आपके उपदेशों का पालन करते हुए, विभीषण भी लंका के राजा बन 

गए । 

आपने हजारों मील दूर वतथत सूयम को वनगल वलया, 

लाल फल समझकर ! 

  

प्रभ ुमलुिका मेलि मखु माहीं । जिलध िााँलघ गए अचरज नाहीं । 

दगुशम काज जगत के जेते । सगुम अनुग्रह तुम्हरे तेते । 
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अपने मंुह में अंगूठी रखते हुए , जो आपको भगिान राम द्वारा दी गई थी, आपने 

समुद्र को पार कर वलया, वबना वकसी आश्चयम के । 

आपकी कृपा से इस संसार के सभी कवठन कायम आसान हो जाते हैं । 

  

राम दआुरे तुम रखवारे । होता न आज्ञा लबनु पैसारे । 

सब सखु िह ैतुम्हारी सरना । तुम रिक काह  को डर ना । 

  

आप भगिान राम के द्वार के संरक्षक हैं । आपकी अनुमवत के वबना कोई भी आगे 

नहीं बढ़ सकता है अथामत भगिान राम के दशमन (दृवि प्राप्त करने के वलए) केिल 

आपके आशीिामद से ही संभि हैं । 

जो लोग आपकी शरण में है , िह सृवि के सारे ऐशै्वयम और खशुी पाते हैं । जब हमारे 

पास आप जैसा रक्षक है , तो हमें वकसी से या वकसी चीज से डरने की जरूरत नहीं 

है । 

  

आपन तेज सम्हारो आपै । तीनो िोक हांक ते कांपे । 

भतू लपर्ाच लनकट नहीं आवे । महावीर जब नाम सनुावे ।" 

  

आप ही अपनी मवहमा का सामना कर सकते हैं । 

आपकी एक दहाड़ से तीनों लोक कांपने लगते हैं । 

हे महािीर! जो आपको याद करते हैं, उनके पास कोई भूत-पे्रत या भूत-वपशाच 

नहीं आते । इसवलए आपको याद करने से ही सब कुछ हो जाता है! 

  

नासे रोग हरै सब पीरा । जपत लनरंतर हनुमत बीरा । 

संकट ते हनुमान छुडावै । मन क्रम वचन ध्यान जो िावै । 

  

हे हनुमान! आपके नाम का जाप या जप करने से सभी रोग और सभी प्रकार के 

ददम दूर हो जाते हैं । इसवलए वनयवमत रूप से आपका नामजप करना बहुत 

महत्िपणूम माना जाता है । 

जो कोई भी मन , िचन और कमम से आपका ध्यान या पूजा करता है , उसे सभी 

प्रकार के संकटों और क्लेशों से मुवक्त वमलती है । 
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सब पर राम तपस्वी राजा । लतन के काज सकि तुम साजा । 

और मनोरथ जो कोई िावै । सोई अलमत जीवन फि पावै । 

  

भगिान राम सभी राजाओ ंमें सबसे महान तपतिी राजा हैं । 

लेवकन, यह केिल आप ही हैं वजन्होंने भगिान श्री राम के सभी कायों को पूणम 

वकया । 

जो कोई भी वकसी भी लालसा या सच्ची इच्छा के साथ आपके पास आता है , 

िह प्रकट फल की प्रचुरता को प्राप्त करता है, जो जीिन भर अमर रहता है । 

  

चारों जगु परताप तुम्हारा । है परलसद्ध जगत उलजयारा । 

साध-ुसंत के तुम रखवारे । असरु लनकंदन राम दिुारे । 

  

आपका िैभि चारों युगों को प्रकवशत करता है । और, आपकी मवहमा पूरे विश्व में 

प्रवसद् है । 

आप संतों और ऋवषयों के संरक्षक हैं; 

राक्षसों का नाश करने िाले और भगिान राम के आराध्य । 

  

अष्ट लसलद्ध नौ लनलध के दाता । अस बर दीन जानकी माता । 

राम रसायन तुम्हरे पासा । सदा रहो रघपुलत के दासा । 

  

आपको माता जानकी का आशीिामद है वक आप आगे भी योग्य पात्र को िरदान 

दें, वजसमें आप वसवद्याूँ (आठ विवभन्न शवक्तयाूँ) प्रदान कर सकते हैं । 

और वनवध (नौ विवभन्न प्रकार की संपवि) । 

आपके पास राम भवक्त का सार है, 

आप हमेशा रघुपवत के विनम्र और समवपमत सेिक बने हुए हैं । 

  

तुम्हरो भजन राम को पावै । जनम जनम के दखु लबसरावै । 

अंतकाि रघवुर परु जाई । जहााँ जन्म हरर-भि कहाई । 

  

जब कोई आपकी ततुवत गाता है, आपका नाम लेता है, 

आपकी कृपा से 
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अंत काल िह भगिान राम से उनके अमर धाम में वमलता है और कई जन्मों के 

दुखों से मुवक्त पाता है । 

  

और दवेता लचत्त न धरई । हनुमत सेइ सबश सखु करई । 

संकट कटे, लमटै सब पीरा । जो सलुमरै हनुमत बिबीरा । 

  

वकसी अन्य देिता या भगिान की सेिा करने की आिश्यकता नहीं है । 

हनुमान जी की सेिा करने से सभी सुख वमलते हैं । 

जो शवक्तशाली महािीर भगिान हनुमान को याद करता है, उसके वलए सभी संकट 

समाप्त हो जाते हैं, 

और उनके सभी किों का भी अंत हो जाता है । 

  

जय जय जय हनुमान गोसाई ं। कृपा करहु गरुुदवे की नाई । 

जो सत बार पाठ कर कोई । छुटलह बंलद महा सखु होई । 

  

हे हनुमान जी! हे परािमी योधा, आपकी ततुवत और मवहमा की जय, 

कृपया हमारे सिोच्च गुरु के रूप में हमें अपनी कृपा प्रदान करें । 

 

जो इस चालीसा का सौ बार पाठ करता है 

िह सब बंधन से मुक्त होता है और महान आनंद प्राप्त करता है । 

  

जो यह पढैै़ हनुमान चािीसा, होय लसलद्ध साखी गौरीसा । 

तुिसीदास सदा हरर चेरा, कीजै नाथ हृदय महाँ डेरा । 

  

जो व्यवक्त इस हनुमान चालीसा का सौ बार पाठ करता है, उसके सभी कायम वसद् 

हो जाते हैं । 

भगिान वशि तियं इसके साक्षी हैं । 

 

तुलसीदास कहते हैं । हे भगिान हनुमान, मैं हमेशा एक सेिक, भगिान श्री राम का 

भक्त बना रह ं, और आप सदैि मेरे हृदय में वनिास करें । 
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दोहा 

 पवन तनय संकट हरण, मंगि मरूलत रूप । 

राम िखन सीता सलहत, हृदय बसहु सरु भपू । । 

  

हे पिनपुत्र, आप सब दुखों का नाश करने िाले हो । 

आप भाग्य और समृवद् के अितार हैं । 

भगिान राम, लक्ष्मण और माता सीता के साथ, मेरे हृदय में सदा वनिास करो । 

  

लसया वर रामचंि पद जय र्रणम 

  

सीता के पवत रामचंद्र के चरणों की शरण में जय! 

  

मंगिा मरूलत मारुती नंदन 

सकि अमंगि मिू लनकंदन 

  

पिन पुत्र, आशीिामद और आनंद का अितार 

आप सभी अशुभ की जडो  ं को नि कर देते हैं । 

  

 
  

"िोग नहीं जानते - हनुमान चािीसा की हर पंलि एक महामंत्र ह"ै 

- नीम करोिी बाबा महाराज  

हनुमान चािीसा के अनुवाद के उपरोि अथश से ऐसा प्रतीत होता ह ैलक यह प्राथशना 

भगवान हनुमान के नाम से जाने जाने वािे एक पौरालणक दवेता का बहुत ही धालमशक 

यर्गान ह ै। लपछिे साि तक मुझे यकीन था लक लहदं ूधमश में लसफश  कहालनयां हैं, और एक 

कलप भगवान का लवचार जो आकार को िघ ुव लवकराि रूप द ेसकता ह ैऔर इन सभी 

र्लियों की व्याख्या करने का लवचार हास्यास्पद िग रहा था ।  

िेलकन अब मैं अपने परेू लवश्वास और लबना लकसी संदहे के कह सकता ह  ंलक हनुमान 

र्त प्रलतर्त वास्तलवक हैं, और अभी भी पथृ्वी ति पर लवद्यमान हैं । ये चािीस छंद बाह्य 

रूप स ेहनुमान जी के लिए 'स्तुलत' के रूप में लदखाई द ेसकते हैं , िेलकन यह वास्तव में 
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एक 'आह्वान' ह ैजहां हम वतशमान समय और स्थान में दवेता को आत्म रूप में आमंलत्रत 

करते हैं ।  

इस यगु के पथृ्वी ति पर अवतार के रूप में महाराज जी का प्रादभुाशव, ऐसा िगता है 

लक यह समस्त ब्रह्माण्ड को सालबत करना था लक हनुमान जी वास्तलवक हैं , उन्होंने मानव 

र्रीर में भगवान हनुमान की सभी र्लियों का व्यावहाररक रूप से प्रदर्शन लकया ।  

 

इससे पहिे लक मैं हनुमान चािीसा के लवज्ञान में जाऊं, मैं इसके साथ हुए अपने 

अनुभवों के बारे में आपसे बात करना चाहता ह ाँ ।  

हनुमान चािीसा ने मेरे जीवन को कैसे बदि लदया, मैं अपने जीवन में उस लहस्से 

के बारे में बात करना चाहता ह ाँ । अपने जीवन के प्यार से अिग होने के बाद, मैं र्राब की 

तरफ उन्मखु हो गया था । मैं कह सकता ह ाँ, लक मैंने अपने परेू जीवन में र्राब और मादक 

िव्यों के साथ जनूुनी प्रेम का प्रदर्शन लकया ह,ै अपने जीवन के इस अन्धकार मय दौर में, 

िगभग हर रोज लव्हस्की की एक परूी बोति पी जाता था । चािीसा का अभ्यास करने के 

र्रुुआती लदनों में भी, मैं उठता और पजूा करता और एक या दो बार चािीसा पढ़ने की 

कोलर्र् करता और लफर दोपहर तक मैं र्राब पीना र्रुू कर दतेा क्योंलक मेरा र्रीर इसका 

आदी हो गया था ।  

हािांलक धीरे-धीरे, हनुमान चािीसा के प्रत्येक पाठ के साथ मझेु अपने र्रीर 

और लदमाग में ताजगी का अहसास होने िगा, और उस समय जब मैंने पीना र्रुू लकया तो 

मैंने इसे दरेी के पीना साथ र्रुू लकया, कुछ लदन मैंने इसे नहीं लपया । हनुमान चािीसा के 

साथ कुछ मझेु जादईु अनुभव होने िगा, मैं समझ नहीं पा रहा था लक यह क्या है । खासकर 

इसलिए लक मैं उन्हें महाराज जी की तस्वीरों और हनुमान की एक मलूतश (मलूतश) का पाठ 

करता था । यह िगभग ऐसा था जैसे मैं उनसे संवाद कर रहा था ।  

मैंने जो चार महीने हनुमान चािीसा का अभ्यास करने में लबताए, वह मेरे जीवन 

के सबसे लदिचस्प समयों में से एक था । मझेु ऐसा िगा जैसे मुझे लकसी तरह की 'जादईु 

चाबी' लमि गई ह ैजो मझेु दवेताओ ंके दायरे तक पहुचंने में सिम बनाती है । साथ ही 

सबसे लदिचस्प बात यह थी लक मेरी नकारात्मक लवरे्षताओ ंके छोटे-छोटे लहस्से धीरे-

धीरे दरू होते जा रह ेथे और मझेु इसके पता भी नहीं िगा ।  

जब तक मैंने हनुमान चािीसा को परूी तरह से याद (कंठस्थ) लकया, तब तक मैं 

परूी तरह से बदिाव के साथ एक अिग व्यलि था । 
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यहााँ उन चीज़ों की सचूी दी गई है जो चािीसा सीखते समय बदिने िगीं: 

●  मेरा लदि ने अलधक उद्घाटन (ओपन) होना र्रुू कर लदया ।  

●  मझेु िगा जैसे मैं अब अपने र्रीर में अकेिा नहीं ह ,ं कोई सुंदर नई आध्यालत्मक 

ऊजाश मझुमें भरने िगी ह ै।  

●  र्राब या मादक पदाथों की मेरी आवश्यकता धीरे-धीरे कम हो गई ।  

●  मैं िोगों के प्रलत दयाि ुऔर अलधक समझदार बनने िगा ।  

●  मझेु िगा जैसे मैंने एक मजबूत 'व्यवहाररक बुलद्ध' लवकलसत करना र्रुू कर लदया है 

जो मेरे पास पहिे नहीं थी । 

  

मैंने महाराज जी के एक भि से सनुा है लक उन्होंने लदन में सात बार हनुमान चािीसा 

का पाठ करने की लसफाररर् की थी और तब से मैंने लदन में कम से कम सात बार इसका 

पठन करना र्रुू लकया , यह एक ऐसी प्रथा ह ै लजसका मैं आज तक पािन करता  ह ं 

। हािााँलक, कुछ लदनों में मेरा इक्कीस बार चािीसा जप करने का मन हुआ, और मैं एक 

लदन में िगभग साठ बार जाप कर चकुा ह ाँ, िेलकन मैं लदन में कम से कम सात बार जाप 

करता ही ह ाँ ।लनम्नलिलखत चमत्कारी चीजें जो आज भी होती हैं: 
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'आसवक्त और मद्यपान' को हराना  

अपने कलठन अतीत में, मैं कई बार पनुवशसन (ररहबे) के अंदर और बाहर रहा ह ं 

। इन संस्थाओ ंमें आम धारणा यह ह ै लक व्यसन या र्राब एक “िाइिाज” बीमारी ह ै

लजसके साथ व्यलि पैदा होता है और इसका एकमात्र तरीका यह ह ैलक यह पहचान लिया 

जाए लक यह एक िाइिाज बीमारी ह,ै आप लदए गये “बारह सतू्रीय” कायशक्रम में र्ालमि 

हों, धनरार्ी खचश करें और सभी मद्य पदाथों से परूी तरह से दरूी बनाकर रखे और इस 

कायशक्रम के िोगों के साथ अपना रे्ष जीवन बीताएं । उनका मानना ह ै लक यलद एक 

र्राबी के पास एक भी र्राब की बूाँद ह,ै तो यह बीमारी का ‘पनुरावतशन’ हो जाएगा और 

नरे्ड़ी या र्राबी खदु को मौत के घाट उतार दगेा ।  

हनुमान चािीसा के मेरे अनुभव ने इसे लबल्कुि झठूा सालबत कर लदया और 

'आसलि की बीमारी' जैसी कोई चीज नहीं ह,ै अगर एक भी हो तो इस महान प्राथशना के 

लनरंतर पाठ के माध्यम से एक बार में ठीक हो जाता ह ै।  

एक इसंान के रूप में मैंने जो 'खािीपन' महससू लकया, वही इस प्रवलृत्त के कारण 

था । हनुमान चािीसा ने इस खािीपन को भर लदया लजसे मैं केवि 'भगवान का प्रेम' के 

रूप में संदलभशत कर सकता ह  ंऔर लफर मझेु अपने र्नू्य को भरने के लिए लकसी पेय या 

दवाओ ं की आवश्यकता नहीं थी । हािााँलक, कुछ महीनों के लिए िगातार सात से 

इक्कीस हनुमान चािीसा का प्रलतलदन पाठ करने के बाद, यह िगभग मेरे लिए र्लि का 

स्रोत बन गया । कभी-कभी मैं लकसी दोस्त से लमिता या ‘बार’ में जाता, एक या 

अलधकतम दो लिंक िेता और लफर अपने घर वापस चिा जाता, और लबना खमुार 

(हैंगओवर) के जागता । हािााँलक, यलद आप इसे पढ़ रह ेहैं और आप ‘बारह सतू्रीय’ वािे 

कायशक्रम का लहस्सा हैं, तो कृपया मद्यपान या नरे् की दवा न िें । इसके लबना जीवन बहुत 

बेहतर ह ै। जैसा लक मैं इसे लिख रहा ह ,ं मैं र्राब के लबना बहुत सहज ह ाँ । वास्तव में मझेु 

ऐसा िगता ह ैलक हनुमान चािीसा अपने आप में एक र्लिर्ािी औषधीय पदाथश है जो 

मन, र्रीर और हृदय के घावों को ठीक कर सकता है । आज मैं र्राबी नहीं ह ाँ । 

 बौवद्क अवधकता   

मझेु नहीं पता लक ये चीजें वास्तव में कैसे काम करती हैं, िेलकन यह पलिमी 

लवज्ञान की समझ से परे ह ै लजसे हम जानते हैं और समझते हैं और भौलतक दलुनया में 

लदव्यता का एक भाव (तत्व) िाते हैं । र्ायद, 'मंत्र' का लवज्ञान ऐसा है लक कलव इन छंदों 
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को लकसी आध्यालत्मक जादईु गुण के साथ जोड़ता ह,ै या र्ायद यह स्वयं हनुमान हैं जो 

इन पाठों के दौरान हमारे पास आते हैं और इन चमत्कारों का स्रोत हैं ।  

चािीसा का पाठ करने के आसन पर बैठने से पहिे और बाद में, मझेु जो महान 

संवेदना लमिती हैं, उनमें से एक 'बुलद्ध की संवलृद्ध' ह ै। यह िगभग ऐसा ह ैजैसे मैं मानलसक 

रूप से अत्यलधक मालहर महससू करता ह ,ं और गलणतीय और संज्ञानात्मक कायों को 

अलधक स्पष्ट रूप से कर सकता ह ं, और तालकश क मलस्तष्क को िगता है लक वह बेहतर रूप 

से कायश कर सकता है ।  

तंवत्रका जनन (न्यूरोजेनेवसस)  

न्यरूो र्ब्द का अथश है 'तंलत्रका' और उत्पलत्त का अथश है 'जनन' । यलद मेरे पास 

प्रयोगर्ािा उपकरणों के साथ वैज्ञालनक अध्ययन करने और इस अभ्यास से पहिे और 

बाद में मलस्तष्क कोलर्काओ ंकी संख्या को मापने के लिए संसाधन हों, तो में आश्वास्त ह ाँ 

लक मलस्तष्क कोलर्काओ ंकी संख्या में लनलित वलृद्ध होगी । हािााँलक, अभी के लिए मैं 

केवि आपके साथ अपना अनुभव साझा कर सकता ह ाँ । कई वषों के मादक िव्यों के 

सेवन, र्राब और ‘मानलसक अवसाद’ के माध्यम से, मैंने अपने मलस्तष्क की बहुत सारी 

कोलर्काओ ं को नष्ट कर लदया था, और इन मलस्तष्क कोलर्काओ ं के नुकसान के 

साथ लकसी प्रकार के बाहरी उत्तेजना के लबना खरु् रहने में असमथश था । जैस-ेजैसे मैं 

चािीसा अभ्यास के साथ आगे बड़ा, मैं इस न्यरूोजेनेलसस के असाधारण महत्व को 

अनुभव कर सकता था, आज भी , यह मेरी र्लि का मखु्य स्रोत है । यह हमेर्ा काम 

करता ह,ै हर बार, बार – बार, िगतार, हर समय । 

 रचनात्मकता और हृदय बुवद्मता:  

हृदय के लिए अच्छा होने के अिावा, एक किाकार के रूप में मेरी रचनात्मक 

यात्रा में भी हनुमान चािीसा ने एक असाधारण भलूमका लनभाई है । प्रथमतः सबसे 

रहस्यमय बात यह हुई लक मेरा गायन मनभावन हो गया (कोई गायन अभ्यास नहीं होने के 

बाद), िोग मझुसे पछूने िगे लक यह सब कैसे हो गया था, मेरी आवाज बेहतर और बेहतर 

क्यों होने िगी, उन्हें िगा लक मैं गायन का अभ्यास कर रहा ह  ं । जबलक सत्य इसके 

लबल्कुि लवपरीत था । मैं अपने वाद्य यंत्र और अपनी गायन आवाज से सम्बन्ध को खो 

चकुा था, िेलकन चािीसा पाठ (जो मैंने ज्यादातर तेज उच्चारण में लकया) के बाद मेरी 

गायन की आवाज भी बेहतर हो गई । इसके अिावा, मझेु िगता ह ैलक चािीसा में एक 

लवलर्ष्ट र्लि ह ैजो मझेु िगता है लक इसे 'लदि की बुलद्धमता' कहा जा सकता है । यह एक 



133  | अवतार नीम करोिी बाबा 

बहुत ही र्लिर्ािी सहज और प्रेमपणूश ऊजाश िेत्र है जहां व्यलि को लदि और लदमाग 

दोनों को जोड़ने का ज्ञान लमिता है । वास्तव में, इस पसु्तक को लिखने के लिए आसन पर 

प्रत्येक ‘बैठक’ से पहिे मैं सात बार चािीसा का पाठ करता ह ,ं यह 'िेखक के अवरोध' 

(राइटर ब्िाक) को हटा दतेा है या हटाने में मदद करता है ।  

यद्यलप इस सचूी में और भी सकू्ष्म चीजों को र्ालमि लकया जा सकता ह ैजैसे लक 

समकालिकता में वलृद्ध और आंतररक र्ांलत और कल्याण की एक अप्राकृलतक अनुभलूत, 

मैं यह कहकर समाप्त करना चाह गंा लक हनुमान चािीसा अपने आप में एक ‘जीलवत श्वास 

िेने वािा’ बुलद्धमान ‘आध्यालत्मक जीव’ ह ैजो तकश संगत लदमाग से कहीं अलधक िाभ 

वािा एक सपुर र्लिर्ािी उपकरण ह ै । मेरे ऐसे दोस्त हैं जो इस अभ्यास को लवगत 

पचास वषों से कर रह ेहैं और वे कहते हैं लक इससे चीजें बेहतर और बेहतर होती जाती हैं 

। यह िगभग वैसा ही ह ै जैसे हम हनुमान को अपनी कोलर्काओ,ं मन और हृदय में 

आमंलत्रत करते हैं ।  

बस लफर से एक बार दोहराने के लिए, लकसी भी लहदं ूधमशग्रंथों में हनुमान की 

मतृ्य ुका िेखा-जोखा नहीं है और मैं व्यलिगत रूप से मानता ह  ंलक वह यहां हमारे साथ हैं, 

महाराज जी के साथ, पथृ्वी के कल्याण की दखेभाि कर रह ेहैं और दखु को कम करने 

और जरूरतमंदों की सहायता के लिए बेसब्री से इतंजार कर रहे हैं । कई िोगों का तकश  है 

लक हनुमानजी र्ायद लहदं ूधमश में सबसे ‘र्लिर्ािी’ दवेता हैं । 

  

हनमुान चािीसा का पाठ करने के लवलभन्न तरीके:  

●  इसे पढ़ना र्रुू कीलजये: इस तरह मैंने र्रुू लकया, बस पलुस्तका (बुकिेट) या स्माटश 

फोन से चािीसा पढ़ना र्रुू करने के सवोत्तम तरीकों में से एक ह ैऔर बेहद प्रभावी 

ह ै 

●  यह रैलपंग (तेज या जल्दी जल्दी पढना): यह प्रलक्रया आप तब कर सकते ह,ै जब 

चािीसा आपको कंटस्थ हो, और इसे और अलधक ‘चािीसा’ की 'मात्रा' में होने का 

एक िंबी, रोमांचक और बेहद सर्ि माध्यम ह ै। इस प्रकार का पाठ ज्यादातर मन 

के लिए फायदमंेद होता ह ैऔर 'ध्यान' या ध्यान कें लित करने की िमता को बढ़ाता 

ह।ै  
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●  वाद्ययंत्र के लबना गायन: यह एक अदु्भत प्रलक्रया ह ैअपने हृदय को खोिने के लिए 

और हर बार एक अलद्वतीय राग बाहर आता ह,ै जब भी आप चािीसा गाते हैं, यह 

बहुत ही सुंदर बात है । यह िगभग वैसा ही है जैसा लक हनुमान स्वयं चनुते हैं लक 

चािीसा के समय कौन सा राग लनकिेगा  

●  वाद्ययंत्र के साथ गायन: इस तक से उस तक पहुचंने का सबसे खूबसरूत और र्ायद 

सबसे सामंजस्यपणूश तरीका ह ै । परमात्मा, हृदय, मन, आत्मा और सद्भाव का एक 

आदर्श संयोजन ह ै। इस तरह 'मात्रा' का पहि ूकम हो जाता ह ैजबलक 'गणुवत्ता' का 

पहि ूबढ़ जाता ह ै।  

●  एक समहू में गायन: यह एक अदु्भत बात ह ै क्योंलक बहुत से एक और भलि की 

चमक के साथ परेू समूह देदीप्यमान हो जाते हैं ।  

●  ऑनिाइन समूह जप: फेसबुक समहू की जानकारी, ज़मू की समूह बैठकों के बारे में 

और ऑनिाइन जप ह,ै यह उन िोगों के लिए अच्छा ह ैजो िोग अपने आसपास के 

िेत्र में अपने जैसे दसूरे भिों को नहीं लमि सकते हैं  

●  अंग्रेजी चािीसा: मेरे एक लमत्र जॉन वासु, जो िंबे समय से महाराज जी के भि और 

राम दास के लमत्र हैं, के पास हनुमान चािीसा का एक सुंदर अंग्रेजी संस्करण ह ैजो 

एक ियबद्ध अनुवाद है... ज्यादा जानकारी के लिए: JonVasu.com पर जाएाँ  

●  अकेिा एक छंद: चािीसा में क्योंलक चािीस छंद ह,ै आप एक मंत्र (छंद) के रूप में 

बार-बार और लवलर्ष्ट गुणों के साथ आप जप कर सकते हैं । खंडों पर ध्यान कें लित 

करना बहुत अच्छा ह ै। 
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 "मुझे अपने वदल में रखें"  

- महाराज जी / नीब करोरी बाबा / िक्ष्मण दास / िक्ष्मीनारायण र्माश  
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 आत्मसमपशण करने की कंुजी  

यह मेरे समपशण और मेरे सतगरुू के रूप में मेरे लदि में महाराज जी को स्वीकार 

करने की बात आती ह,ै मझेु कई साि िगे यह मानने में, उनके स्वप्न में उनके रहस्यपणूश 

दर्शन, उनकी अलत सकू्ष्म लनमंत्रण और मेरा अहकंार, मेरे जीवन को चिाने के लिए और 

इन सब में बुरी तरह नाकाम रहने के कुछ वषों के बाद, अंत में यह मान लिया - "ठीक है 

महाराज जी, मैं आपको स्वीकार करता ह ाँ" ।  

यह बयान वास्तव में अत्यलधक छोटा है और िगता ह ै"ठीक ह ैमहाराज जी, मैं 

तुम्हें स्वीकार करता ह ाँ" की तरह यह कोई बड़ी बात नहीं ह,ै िेलकन वास्तव में, मेरा जाग्रत 

अवस्था में महाराज जी को अपनी जीवन के चािक की सीट और उन्हें प्रतीकात्मक कार 

की चालबयााँ सौंपने जैसा अनुभव था ।   

अब जबलक यह सनुने में नरक के रूप जैसा डरावना िगता ह ै। अलधकांर् िोग, 

लजनमें मैं भी र्ालमि ह ाँ, उन चालबयों को इतनी आसानी से नहीं देंगे । वे लनयंत्रण के लिए 

हमारी मनोवैज्ञालनक, रोग संबंधी वंर्ानुगत आवश्यकता का प्रलतलनलधत्व करते हैं । हम 

सभी के पास यह है, और हमें िगता है लक हमें इसकी आवश्यकता है । खदु से परे या 

लकसी को "समपशण" करने का लवचार बहुत लवकृत और डरावना ह ै।  

एक आध्यालत्मक कंुजी - यीर् ुको सिीब पर चढाने के पिात, जब उन्होंने कहा 

"परम लपता ने मझेु क्यों छोड़ लदया ह ै? " यह एक चरम उदाहरण है । िेलकन लजस िण 

उसने कहा "तेरी इच्छा परूी हो गई" उसने चाबी दे दी और उसके लपता भगवान अब उनके 

कायशभारी थे । जो हम र्ायद नहीं समझते हैं , वह यह है लक समपशण के लिए सबसे बडे़ 

उत्प्रेरकों में से एक, दखु ह ै। यहााँ बुलद्धजीलवयों को यह बात स्वीकार करने में सबसे अलधक 

कलठनाई होती ह,ै उनके लिए एक ऐसा दवेता जो उनसे अलधक बिर्ािी ह,ै जब तक 

जीवन हमें हमारे घुटनों पर िा डािता है । वैसे भी खदु एक बुलद्धजीवी होने के नाते, मैंने 

महाराज जी को "एलसड टेस्ट", "क्या आप असिी हैं" परीिण और "आपके लिए इसमें 

क्या ह"ै सलहत परीिणों की एक श्रृंखिा के माध्यम से रखा ह ै । उसने उन सभी को 

र्तप्रलतर्त अंको के साथ उतीणश लकया, क्या मैंने "मेरे लिए इसमें क्या ह"ै टेस्ट का 

उल्िेख लकया ह?ै  

हािांलक, धन्य वही ह ैजो लबना दखु या भगवान की परीिा / परीिण के लबना 

आत्मसमपशण कर सकते हैं ।  
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आप दलेखये गलणतीय समीकरण इस तरह है, बहुत से िोगों की यह भावना है 

लक वे अपने र्लि या उनके जीवन पर लनयंत्रण के अनुभव रखते हुए यलद वे आत्मसमपशण 

करेंगे तो वह ये सब खो देंगे, िेलकन तथ्य यह है लक इसकी तुिना में वे और अलधक र्लि 

प्राप्त कर सकते है संभवतः लजसकी उन्होंने कल्पना भी नहीं की होगी । वे र्ायद लनयंत्रण 

का एक बड़ा लहस्सा खो दतेे हैं, जो लक अगर आप मझुसे पछूें तो लनतांत अनावश्यक है । मैं 

समझाता ह  ं लक क्यों, इस संदभश में महाराज जी अनंत परमात्मा के अवतार   हैं 

। वह सवशर्लिमान, सवशव्यापी, सवशज्ञ और अथाह परोपकारी हैं । वह मझेु उस गीत की 

याद लदिाता है "क्या हुआ अगर भगवान हम में से एक था" जहां "भगवान अच्छा ह ै, 

और भगवान महान ह"ै पर एक अलतररि जोर लदया गया ह ै । अब, "अच्छे परमेश्वर" के 

बारे में बात यह ह ैलक वह जानता ह ैलक आपके लिए सबसे अच्छा क्या है । अगर मैं इस 

बारे में पहिे व्यलि में बात करंू तो र्ायद यह और अलधक समझ में आएगा ।   

महाराज जी जानते हैं मेरे लिए क्या सबसे अच्छा है । लकस तरह वह करता है 

मझेु नहीं मािमू ह ै। न केवि मेरे लिए, बलल्क मेरे पररवार और पथृ्वी ग्रह में मेरी भलूमका 

के लिए भी । मझेु िगता ह ैलक यह एक सवशज्ञ दवेता होने का अच्छा उदाहरण ह ै।   

मैं आपको अपने वास्तलवक जीवन का अनुभव दतेा ह  ं जहां उन्होंने अपनी 

"सवशज्ञता" या "सभी ज्ञान" को इस तरह सालबत लकया लक इसने मेरे संदहे को समाप्त कर 

लदया हमेर्ा के लिए ।   

अक्टूबर 2020, मझेु ‘लमरेकि ऑफ़ िव’ पसु्तक के माध्यम से महाराज जी के 

र्लिर्ािी अनुभव होने िगे थे । िेलकन मझेु यकीन नहीं था लक इनमें से लकसी का क्या 

मतिब ह ै। मैं महाराज जी के साथ अपने संचार के र्रुुआती चरणों में था । मैं अभी तक 

लकसी भी साथी भि से भी नहीं लमिा था जो मझेु वास्तव में क्या हो रहा था, इसके बारे में 

कोई तकश संगत स्पष्टीकरण द ेसकते, यहााँ लसफश  मैं, लकताब और अनुमान िगाने का खेि 

चि रहा था । कोढ में खाज़, मेरा हाि लफिहाि लदि टूटना और र्राब खोरी की समस्या 

। एक सबुह मैं ऑलस्रया से अपने एक दोस्त के दरूभाष सन्दरे् से जागा लजसने मझेु मेरे 

फेसबुक मैसेंजर पर कई वॉयस नोट्स छोडे़ थे । उसने और मैंने िंबे समय से बात नहीं की 

थी, िेलकन उसने कहा लक उसने एक बहुत ही जीवंत सपना दखेा था लक मैं उसके घर में 

डी०जे० सेट बजा रहा ह ाँ, उसके पास एक लवर्ाि और आकषशक लस्वलमंग पिू  है । अपने 

सपने में, उसने वणशन लकया लक यह एक बड़ी जन सभा (पाटी)थी लजसके लिए मैं गाना 

बजा रहा था । हािांलक, एक नाराज बुजगुश वार ने पाटी में प्रवेर् लकया और उसने "डी० 

जे० से आवाज़ कम करने के लिए कहने" के लिए कहा ।   
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उसे समझ में नहीं आया, लक वह कैसे प्रलतलक्रया द,े उस बुजगुश आदमी ने एक 

बहुत ही प्रामालणक और कठोर आवाज में बात की है िग रहा था, िेलकन उसने उस समय 

मेरी तरफ चिना र्रुू कर लदया, यह सन्दरे् देने के लिए और इस प्रलक्रया में उसकी नींद 

खिु गयी और उसने मझेु उन वॉयस नोट्स को तुरंत मझेु भेजने का फैसिा लकया ।  

मैंने उसकी बात सुनी िेलकन र्ायद ही इस पर ध्यान लदया, कारण, तुम्हें पता ह,ै 

यह लसफश  एक सपना था । हमने अगिे कुछ घंटे या तो सामान्य चीजों के बारे में बात करने 

में लबताया । हािााँलक दो या तीन सप्ताह बीत गए और मैं इस घटना के बारे में परूी तरह से 

भिू गया ।   

नवंबर के तीसरे सप्ताह, मझेु पता चिा लक मैं वास्तव में एक डी० जे० के रूप में 

जाग्रत लहप / हॉप संगीत लमश्रण की तरह एक धनु बजाने का इरादा था । और लफर 

घटनाओ ंके एक क्रम के माध्यम से मैं गैरी नाम के एक साथी डी० जे ० से लमिा, लजसने 

मझेु एक होटि (ररसॉटश) में एक पाटी आयोलजत करने के लिए आमंलत्रत लकया । लजसे मैंने 

सहषश स्वीकार लकया और पाटी को आयोलजत लकया, इसके लिए सत्रह नवंबर 2020 को 

हमने एक लस्वलमंग पिू के साथ एक ररसॉटश में एक पाटी का आयोजन लकया । कुछ लदन 

पहिे तक मैंने उस जगह के बारे में या उसके अलस्तत्व के बारे में कभी नहीं सनुा था, हमने 

इसे बुक कर लिया । यह एक बड़ी प्यारी जगह थी, मैंने र्ाम 5.55 बजे महाराज जी और 

हनुमानजी के साथ एक छोटी 'सवशव्यापी र्ांलत' पजूा की और इसका उद्घाटन जीसस और 

गांधी की एक तस्वीर के साथ लकया । तब तक मैं अपने गरुु के रूप में महाराज जी के 

सामने समपशण कर चकुा था । यह आयोजन आंलर्क सफि रहा क्योंलक बहुत कम िोग 

थे, क्योंलक मझेु एक नया कैमरा लमिा और स्थि सुंदर था । मैंने बहुत सारी तस्वीरें 

िीं, मेरा ऑलस्रयाई लमत्र मेरे फेसबुक भरण (फीड) में अपिोड को दखेता ह ैऔर अगिे 

लदन मझेु एक बहुत ही चौंकाने वािा संदरे् भेजता है -  

  

यह वही स्थि ह ैलजसका उसने स्वप्न दखेा था कुछ सप्ताह पहिे पुराने 

नाराज पड़ोसी था नीम करौिी बाबा महाराज 
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तो कुछ सवाि रह जाते हैं । यह कैसे संभव हुआ? स्थि का लनधाशरण लकसने 

लकया? हफ्तों पहिे वह मेरे दोस्त के सपने में क्यों था? कौन सा लवज्ञान संभवतः इसकी 

व्याख्या कर सकता ह?ै अब मैं ब्रह्मांड के बारे में अपनी समझ के बारे में क्या करूाँ ? अतीत 

या वतशमान या भलवष्य वास्तव में क्या ह ैऔर इसका रलचयता (प्रभारी) कौन है? मैं स्तब्ध 

था । लनर्ब्द । 

आपको यहााँ यह समझना होगा लक इस समय मेरे लपछिे लर्िक अब्राहम-लहक्स 

थे और उनके अनुसार हम अपनी वास्तलवकता खदु बनाते हैं और हमारे लिए कोई कुछ भी 

नहीं बना सकता ह ै । महाराज जी ने बस उस लसद्धांत को लछन्न लभन्न कर लदया । परूी 

लस्थलत लसफश  यह थी लक वह एक संकेत में यह बताने की कोलर्र् कर रह े थे लक वह 

मालिक हैं और मेरे लिए उन्हें लसफश  एक बॉक्स (सीलमत दायरे) में रखना और वास्तलवकता 

के मेरे संकीणश दायरे के माध्यम से उनकी िमताओ ंका लवशे्लषण करना इतना आसान नहीं 

होगा । मेरे सभी साइकेडेलिक बौलद्धक इलतहास के साथ, और उच्च लवषयों पर अध्ययन 

और पौधों की दवाओ ंके प्रयोगों के साथ, मैं एक जाद ूर्ो में एक बच्चे की तरह हक्का-

बक्का एकदम हरैान था ।  
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"नौ करोड़ साठ लाख नीम करोली बाबा"  

महाराज जी कहते हैं: 

"जो एक गुरु हो सकता है, 

िह एक पागल या एक आम व्यवक्त हो सकता है, 

एक बार जब आप उसे तिीकार कर लेते हैं, 

िह सिेश्वर ईश्वर है” 

पहिा कथन ग्रह पर सभी जीवन के लिए उनकी सामान्य लचंता को 

दर्ाशता ह,ै दसूरे कथन में मझेु िगता ह ै लक महाराज जी हमें एक सरुाग द े रह े हैं । मझेु 

िगता है लक यह एक सरुाग से ज्यादा ह,ै यह एक संदरे् ह ै । वह अपने भिों को कैसे 

चनुता ह,ै इसकी पेचीदलगयों को वह और वह अकेिे ही जानते हैं, िेलकन अंलतम भाग 

जहां वे कहते हैं, "एक बार जब आप उन्हें स्वीकार कर िेते हैं, तो वे सवेश्वर के स्वामी होते 

हैं" मिू रूप से यह कहने का एक अप्रत्यि तरीका ह,ै "एक बार आप मुझे तिीकार 

करते हैं, मैं इश्वर ह ूँ” । 

यह मेरे अनुभव में बहुत सच रहा है, और यद्यलप उनकी सहज लवनम्रता और 

उनके लदव्य स्वभाव को लछपाने के लनरंतर प्रयास उनके परेू जीवन में एक आवती लवषय थे, 

अब जब वह अपने र्रीर से मिु हो गए हैं तो यह पहिे से कहीं अलधक सत्य ह ै। मेरे लिए 

व्यलिगत रूप स,े वह एकमात्र सवोच्च ईश्वर ह ै लजस पर मझेु पणूश लवश्वास और पहुचं है, 

आप दखेते हैं लक मझेु प्रमाण की आवश्यकता ह ै । वह मेरे पास एकमात्र 'भगवान का 

प्रमाण' है । आप सोच रह ेहोंगे लक अब तक मैं अपने संर्य को छोड़ दतेा, िेलकन नहीं, मैं 

अभी भी उस पर कायम ह ं, िेलकन इतनी मजबूती से नहीं । यह गुरु और भि के रूप में 

एक साथ हमारे नतृ्य की गलतर्ीिता में से एक ह,ै हािांलक मैं आपको बता दू ं, नीम 

करोिी बाबा के आसपास एक संर्यवादी होना वास्तव में अत्यलधक कलठन ह ै।  

वैसे भी, "एक बार जब आप उन्हें स्वीकार करते हैं, तो वह भगवानों के भगवान 

हैं" महाराज जी की समझ और मेरे जीवन का ज्ञान अलवश्वसनीय है । अपने गैर-भौलतक 

दृलष्टकोण स,े वह मेरे बारे में सब कुछ जानते हैं । लसफश  मेरे बारे में नहीं, बलल्क मेरे पररवार 

और मेरे आस पास के सभी प्रालणयों के बारे में । न केवि वह मुझे जानते हैं, इस मामिे 
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का चौंका देने वािा तथ्य यह ह ैलक वह मेरी दखेभाि कर रहे हैं, मेरा मागशदर्शन कर रह ेहैं 

और मेरे अनुभव में हमेर्ा मौजदू हैं ।  

अब मैं जो कहने की कोलर्र् कर रहा ह  ंवह यह है लक यलद आप दखेें लक उत्तर 

भारत में उनके साथ कैसा व्यवहार लकया जाता है, तो उनके िाखों भि हैं । इतना ही 

नहीं, अमेररकी राम दास और उनके िाखों अंतरराष्रीय भि भी हैं, लजनमें से प्रत्येक की 

एक वेदी और उनके लचत्र और एक हनुमान और उनके साथ एक ररश्ता ह ै।  

जिुाई में कैं ची में गरुु पलूणशमा पर, सैकड़ों हजारों िोग उनके व लसलद्ध मां के 

'दर्शन' करने के लिए कैं ची आश्रम में आते हैं, दलुनया भर में उनके सभी आश्रमों और 

मंलदरों में हजारों की संख्या में िोग आते हैं । लफर भी, मझेु ऐसा िगता है लक वह मेरा है 

और लसफश  मेरे अकेिे का है । यह एक रहस्यमय घटना है, लफर भी एक बहुत ही वास्तलवक 

घटना ह ै।  

महाराज जी ब्रह्मांड के कई अजबूों में से एक हैं, और चूंलक मेरा मानना ह ैलक वे 

हमारे यगु के अवतार हैं, इसलिए उनके पास आध्यालत्मक रूप से प्रलतरूपण करने की कई 

र्लियों में से एक ह ै। उससे मेरा क्या अलभप्राय है?  

आइए गहराई से देखें, अगर महाराज जी के नौ करोड़ साठ िाख भि हैं, तो नौ 

करोड़ साठ िाख महाराज जी भी हैं .. लवर्ेष रूप से अब जब उन्होंने अपने भौलतक रूप 

को छोड़ लदया है लजसे उन्होंने कैं ची में अपने अंलतम लदन वृंदावन जाने और र्रीर छोड़ने से 

पहिे "सेंरि जेि" के रूप में उपहास लकया था ।   

यह सही है, नीम करोिी बाबा के प्रत्येक भि के लिए, एक व्यलिगत, 

जागरूक, हमेर्ा मौजदू, चौकस अलभभावक महाराज-जी हैं जो आपकी हर बात को सनु 

रह ेहैं, आपके लिए सबसे अच्छा क्या है, इसकी गणना कर रह ेहैं, सरुिा की ढाि आपके 

चारो तरफ खींच रह ेहैं, और अपनी लवश्वप्रलसद्ध प्रलसद्ध िीिा का प्रदर्शन कर रह ेहैं ।   

उनका ब्रह्मांड आपके लिए लकतना उपिब्ध है, लनलित रूप से, आप उन्हें 

लकतनी अनुमलत दतेे हैं, यह इस बात पर लनभशर करता ह ै। यह िगभग जीवन भर नाटकीय 

रूप से चिने वािा नतृ्य ह,ै हािांलक लजसे राम दास "हमारे जीवन के मौसम" से 

पररभालषत करते हैं, आत्मा के बारे में एक रहस्यमय चीज यह है, जो भलि ह ै। सवोत्कृष्ट 

रूप से ईश्वर जागरूक, प्रकार्मान िेलकन एक “अदृश्य- बुलद्धमान” प्रकार् ह,ै आप भलि 

के माध्यम से अपने र्रीर के हर अण ुको इस प्रकार् से भर सकते हैं । यह बदिे में, स्वयं 

आप पर ईश्वरीय र्लि िाता ह ैतालक तुम महाराज जी बन सको ।   
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इस अध्याय का लनष्कषश लनकािने के लिए, मैं यह कहना चाह गंा लक महाराज जी 

इस समय व्यलिगत रूप से आपके लिए उपिब्ध हैं । वह राम दास के महाराज जी या 

कैं ची धाम के महाराज जी नहीं हैं, वे लवर्ेष रूप से आपके महाराज जी हैं ।  

यलद आपने उन्हें अपने सतगरुु के रूप में अपने लदि में बसाया ह,ै तो वह पि-

पि संसार की गलतलवलधयों के माध्यम से आपका मागशदर्शन करेगा, जो आपको लसखाएगा 

लक आप अपने व्यलिगत कमों के साथ कैसे व्यवहार करें , वह आपको गिलतयााँ करने की 

अनुमलत दगेा, तालक आप उनसे सीख सकें  । जैसे एक लपता बच्चे को साइलकि चिाना 

लसखाता ह ै।  

"गरुु ब्रह्मा गरुु लवष्ण ुगरुु दवेो महशे्वरः" 

गरुु सािात परमब्रह्म तस्मै श्री गरुवे नमः" 

  

"मैं आपको नमन करता ह ाँ आदरणीय गरुु, आप सलृष्टकताश ब्रह्मा हैं, 

लवष्ण ुसंरिक और लर्व संहारक, 

आप असीम ब्रह्म हैं - ब्रह्मांड के सवोच्च दवेत्व ” 
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महाराज जी जीतवत हैं 

मैं आपको यह भी समझाने की कोलर्र् करता ह  ं लक मेरे जैसे एक साधारण 

इसंान के साथ क्या होता है, लजसने इस जीवन का अलधकांर् लहस्सा एक बहुत ही दृढ़ 

नालस्तक के रूप में लबताया, लजसने एि०एस०डी ०को एकमात्र ईश्वर माना, और इसके 

साथ हजारों घंटे लबताए । इसने ब्रह्मांड की जलटिताओ ंको बौलद्धक रूप से लवस्ताररत 

लकया, पौरालणक कथाओ ंमें वलणशत सभी दवेताओ ंकी उपलस्थलत, व्यलित्व और र्लियों 

के साथ एक “जीलवत - दवेता” से लमिने के लिए ।  

बहुत से िोगों के लिए, जो महाराज जी को जानते नहीं हैं, उनके लिए वह कंबि 

में लिपटे,एक मतृ बूढ़े व्यलि हैं, मगर, मेरे लिए वह आकार बदिने वािे, सभी को जानने 

वािे, सवशत्र व्यापक, परोपकारी, सवश र्लिर्ािी जीलवत प्राणी हैं, जो अंतररि और समय 

के परे मौजूद हैं, और केवि भिों के िाभ के लिए अपने आपको “नीम करोिी बाबा” के 

व्यलित्व को धारण करने का लवकल्प चनुता है, भिे ही वह र्दु्ध आत्मा हो और सचमचु 

कोई भी या कुछ भी हो सकता ह ै।  

मैं आपको समझाता ह ाँ, लक इसका क्या मतिब है । महाराज जी का भौलतक रूप 

अनंत लहमखंड का अग्रभाग मात्र था । वह वास्तव में कौन है, परमेश्वर के सभी स्तरों पर 

उपलस्थलत का एक सामान्य अंर् ह ै । अवणशनीय का वणशन करने के लिए, मैं उन्हें "पलवत्र 

आत्मा" र्ब्द का उपयोग यह बताने के लिए करना चाह गंा लक वह अब कैसा महससू 

करता है । उसे सभी तत्वों और स्तरों पर महारत हालसि ह ै। वह वाय,ु जि, अलग्न, पथृ्वी 

और हृदय को भौलतक ति को भी समझता है, उसके पास "स्वलप्नि स्तर" (िीम प्िेन) 

का पणूश लनयंत्रण और महारत ह ैजो हमारी िमता और समझ से परे ह ै । सपने वास्तव में 

क्या होते हैं, इसकी व्याख्या अभी तक लकसी ने नहीं की है , लफर भी वह इस िेत्र का 

उपयोग अपने और अपने भिों के अलस्तत्व के साथ यात्रा करने और यात्रा करने के लिए 

करता ह ै।  

मझेु ऐसा िगता है लक वह अब अपनी मलूतश, तस्वीर (फोटोग्राफ) के द्वारा भिों 

के लदिों और लदमाग में रहता है ।  

तस्वीरें लजंदा हैं !!!!! 
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तस्वीरें । आपको क्या िगता ह ैलक आप यहााँ क्या देख रह ेहैं? क्या लपक्सि का एक छापा 

हुआ पैटनश का लनमाशण करता ह ैजो उस व्यलि जैसा लदखता ह ैजो कभी नीम करोिी बाबा 

के रूप में रहता था? क्या यह लसफश  कागज ह ै? क्या यह लसफश  एक लकताब के पन्ने 

हैं ...............करीब से देखो, ध्यान से देखो । 

 

 

  

यह महाराज जी हैं । असिी बधाई हो, आप एक नीम करोिी बाबा की तस्वीर के मालिक हैं 

  

एक जीलवत दवेता के साथ संचार में होना जो सयूश के समान वास्तलवक ह,ै काफी मलुश्कि 

हो सकता ह ै। हमारे बहुत से दोस्त हो सकता ह ैलक हमें समझ न पाएं । हमारे माता-लपता 
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सोच सकते हैं लक हम पागि हो रह ेहैं । हमारे समदुाय ऐसी बातें सनुने व मानने को तैयार 

नहीं हैं । इसलिए महाराज जी ने लवश्व को फेसबुक का तोहफा लदया । जहां हम एक दसूरे के 

साथ "सत्संग" में र्ालमि हो सकते हैं, चाह ेकोई लकतनी भी दरू क्यों न हो । 
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आर्ीवाशद का उपहार  

 

  

हमने पहिे अध्याय में "अवतार के जन्म" की चचाश की थी लक महाराज जी का 

जन्म उस वषश हुआ था जब कलियगु (भौलतक युग) श्री यिेुश्वर लगरर की यगुों की िघु 
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गणना प्रणािी के अनुसार द्वापर यगु (ऊजाश यगु) में प्रवेर् करता ह ै । 'द यगु ' पसु्तक के 

अनुसार द्वापर यगु ऊजाश और सूचना और प्रौद्योलगकी के बारे में ह ै । यह सही समझ में 

आता ह ै। यलद आप इस बात पर ध्यान दें लक आइसं्टीन का सापेिता का लसद्धांत 1905 में 

अलस्तत्व में आया था । अचानक सभी को पता चिा लक सभी पदाथश ऊजाश है । लहदंओु ंने 

इसे जाना ह ैऔर इस पर कई पलवत्र ग्रंथों को आधार बनाया है ।  

भौलतक दलुनया मिू रूप से केवि संघलनत ऊजाश ह ै । महाराज जी जागरूक हैं, 

अनंत सवशव्यापी आत्मा हैं, अथाशत वे स्वयं एक अत्यंत बुलद्धमान ऊजाश हैं जो मानव र्रीर 

में थोडे़ समय के लिए प्रस्तुत की गई थीं । पारंपररक र्ब्दों में, लहदं ूअपने बड़ों बुजगुो या 

श्रदे्धय िोगों के पैर क्यों छूते हैं, इसके पीछे एक लवज्ञान है । ब्रह्मांड की ऊजाश हमारी रीढ़ की 

हड्डी से 'सषुमु्ना' नामक एक नाड़ी (चैनि) के माध्यम से बहती ह ैऔर ऊजाश लसर के नीचे 

से पैरों तक और पथृ्वी में प्रवालहत होती ह ैऔर इसके लवपरीत । इस तरह के महाराज जी, 

महावतार बाबाजी और कई अन्य िोगों के रूप में परा स्वामी के लिए, अपने पैरों से लदव्य 

ऊजाश का एक फव्वारा उन सब के लिए आसानी से उपिब्ध ह,ै वह या वह जो उन्हें छूने 

और इसे प्राप्त करने के नम्रता है । जब वे अपने भौलतक र्रीर को छोड़ते हैं, तो उस ऊजाश 

को प्राप्त करने के लिए अपने आप में लवनम्रता की आवलृत्त पयाशप्त होती ह ै। ये सत्परुुष हमारे 

इरादों को उतनी ही स्पष्ट रूप से महससू कर सकते हैं लजतना लक वे हमारे कायों को दखे 

सकते हैं । 

 

 जय महाराज जी 
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यह मानते हुए लक महाराज जी एक ऐसे दवेता हैं जो इस भौलतक ब्रह्मांड के 

लनयमों को अपनी इच्छा से तोड़ – मरोड़ सकते हैं और आध्यालत्मक िेत्र के सभी पहिओु ं

पर अपना पणूश स्वालमत्व रखते हैं, उनके चरणों में लवर्ाि आध्यालत्मक ऊजाश होती  है 

। एक संत के चरण कमिों के लचत्र भी उस तेज को प्रसाररत करते हैं । रामायण के एक 

नाट्य गायन में श्री राम की भलूमका लनभा रहे एक अलभनेता के चरणों में स्वयं महाराज जी 

के लगरने की "लमरेकि ऑफ िव" में एक कहानी थी । यह महाराज जी और श्री हनुमान के 

बीच संबंधों को गहरा करता ह ैजो गहन उत्सकुता से श्री राम के चरण कमिों की सेवा कर 

रह ेहैं । इसके अिावा श्री राम की हथेलियां हनुमान के मस्तक को आर्ीवाशद द े रही हैं 

। इसका महत्व 'आर्ीवाशद का चक्र' या 'अनुग्रह का चक्र' पणूश करता ह ै।  

 

अन्ततः यह भी कहा जा सकता है लक एक आर्ीवाशद मिू रूप से प्यार करने वािी 

‘सालभप्राय’ ऊजाश की एक धारा है जो इसे प्राप्त करने वािे और उसके द्वारा लकए जाने वािे 

सभी कायों के माध्यम से चिती है ।  
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महाराज जी और स्टीव जॉब्स 

जब स्टीव जॉब्स कैं ची धाम आए, तो महाराज जी ने उनके पलवत्र होने के इरादे 

को भांप लिया और उन्हें अपने आर्ीवाशद का ‘उपहार’ लदया । लकंवदतंी कहती ह ै लक 

महाराज जी के र्रीर छोड़ने से पहिे उन्होंने स्टीव के लिए एक सेब छोड़ लदया था, लजसमें 

एक स्थान से खाया (काटा) हुआ था (स्थानीय लकंवदतंी जो मैंने कैं ची में सनुी थी) । इसे 

'महाप्रसाद' या 'पलवत्र भोजन' के रूप में जाना जाता है, लजसे स्टीव ने अपनी कंपनी का 

िोगो बनाने के लिए एक संकेत के रूप में इस्तेमाि लकया और इस मामिे के परेू सार का 

मिू था । आप दलेखए, मैं स्वयं महाराज जी के आर्ीवाशद के एक सदा आभारी प्राप्तकताश 

के रूप में इसके बारे में इतना कह सकता ह ं - दलुनया में कोई भी र्लि नहीं ह ैजो उनकी 

परोपकारी इच्छा का लवरोध कर सके । अगर नीम करोिी बाबा की इच्छा ह ैलक स्टीव एक 

ऐसी कंपनी बनाएं जो जनता को सर्ि करे और उन्हें बेहतर संयोजकता (कनेलक्टलवटी) द े

और दलुनया को एक बेहतर जगह बनाए, तो न तो दलुनया की सरकारें और न ही लकसी दरे् 

की सेना इसका लवरोध कर सकती है । चचाश तो यह भी ह ै लक लवरोधी कंपलनयों को 

व्यलिगत कंप्यलूटंग रखने वािी आम आबादी के लवचार से खतरा था क्योंलक उन्हें 

लनयंलत्रत करना उनके लिए कलठन होगा और जनता के लिए वैलश्वक जानकारी अलधक 

उपिब्ध होगी इसलिए वह सर्ि बन जाएगे, इसलिए उन्होंने "व्यलिगत कंप्यलूटंग " के 

परेू लवचार का लवरोध लकया । स्पष्ट रूप से स्टीव को इतनी सांसाररक र्लि के साथ इन 

लवर्ािकाय संस्थाओ ंको हराने के लिए दवैीय सहयोग की आवश्यकता थी, र्कु्र ह ैलक 

स्टीव के पास महाराज जी थे जो एक दवेता हैं । मेरा मन इन दवैीय चमत्कार को अन्य 

चीजें कहने के लिए व संवेदनार्नू्य करने के लिए ििचाता ह ैतालक लवलभन्न िेत्रों के िोग 

समझ सकें  िेलकन, सच कहा जाए तो वह परमेश्वर है । 'अवतार' की अवधारणा वास्तव में 

यही इलंगत करती ह ै । अनंत परमात्मा का एक सीलमत र्रीर में उतरना केवि अनंत में 

िौटने के लिए और वहां हमेर्ा मौजदू रहने और पथृ्वी की भिाई के प्रलत चौकस रहने के 

लिए । स्टीव ने जीवन में कई चनुौलतयों का सामना लकया, और उन पर कई चीजों का 

दोषरोपण लकया गया, िेलकन मेरे नजररए से - उन्होंने अपना काम लकया और उन्होंने इसे 

बखबूी परूा लकया । आप महससू कर सकते हैं लक कैसे हनुमान/महाराज जी एप्पि कम्पनी 

के प्रवास के दौरान स्टीव के साथ काम कर रहे थे । महाराज जी ने ऐसा कहा ह ैलक : 

"आप मझेु छोड़ सकते हैं, िेलकन मैं आपको नहीं छोड़ ंगा" 

एक बार जब मैं तमु्हें पकड़ िेता ह ाँ, तो मैं तमु्ह ेजाने नहीं दतेा”  
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इसके पररणामस्वरूप, जैसा लक हम सब जानते हैं, दलुनया हमेर्ा के लिए बदि 

गई ह ै। प्रत्येक व्यलि हमेर्ा के लिए सर्ि हो गया है । ये 'स्माटशफोन' जो आज हम सभी 

के पास हैं, वे लसफश  िघ ु'पसशनि कंप्यटूर' हैं और अगर महाराज जी के आर्ीवाशद के साथ-

साथ स्टीव के दृढ़ लवश्वास और कड़ी मेहनत ने इस लवचार का लवरोध करने वािों पर काबू 

नहीं पाया होता, तो दलुनया एक अिग जगह होती! यह इस तथ्य के साथ परूी तरह से काम 

करता है लक हम द्वापर / ऊजाश यगु में हैं और महाराज जी का जन्म पथृ्वी पर इसका 

‘उद्घाटन’ के लिए हुआ था ।   

चाह ेस्टीव जॉब्स हों, या मैं या दलुनया में महाराज जी के िाखों भिों में से कोई 

भी, यही बात सब िागू होती है । एक बार, महाराज जी का आर्ीवाशद प्राप्त हो जाता है, वे 

हमेर्ा हमारे साथ हैं । चाहे हम भलि के मागश पर चिना चाहें या नहीं । एक तरह से आप 

कह सकते हैं लक ऐप्पि कंपनी के सभी उत्पाद महाराज जी के आर्ीवाशद की अलभव्यलि 

हैं । आप उनके उत्पादों की दिता और पणूशता को महससू कर सकते हैं । उनसे आर्ीवाशद 

प्राप्त करने का एक दषु्पररणाम अत्यलधक मात्रा में कायश करना ह ै। यह लनलित रूप से एक 

बड़ा आर्ीवाशद है क्योंलक इस पथृ्वी ग्रह पर हमारा समय सीलमत है और करने के लिए 

बहुत कुछ है । ऐप्पि की स्थापना की र्रुुआत में, पहिा मैलकंटोर् जारी होने से पहिे, 

ऐप्पि कमशचाररयों को टी-र्टश पहने हुए दखेा गया था, लजसमें कहा गया था लक "हफ्ते में 

नब्बे घंटे काम करना और इसे प्यार करना" । जालहर है महाराज जी का आर्ीवाशद, उनके 

माध्यम से काम कर रहा था । बस अगर आप सोच रह ेहैं, मैं ऐप्पि के लिए लवज्ञापन नहीं 

कर रहा ह ाँ, बस बलढ़या तकनीक और महाराज जी का पारखी ह ाँ । कहा जाता ह,ै लक स्टीव 

ने कई बार हररत ऊजाश (ग्रीन एनजी) से महाराज जी के अमेररकी सत्संग में मदद की थी । 
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महाराज जी और फेसबुक  

माकश  जुकरबगश के गरुु स्टीव जॉब्स थे । एि०एस०डी० के प्रलत उत्साही होने के 

नात,े स्टीव ने भारत में बहुत अलधक समय लबताया था और ऊजाश और उपयोलगता के 

मामिे में एप्पि कंपनी की पररकल्पना की थी और यह कैसे दलुनया को एक बेहतर जगह 

बनाने में मदद कर सकता है । वे कैं ची धाम आए, और महाराज जी ने उनके इरादे की 

परीिा िी और उन्हें उनका आर्ीवाशद लमिा । जालहर ह ैलक उन्होंने चीजों की भव्य योजना 

में इस मंलदर के महत्व को समझा । जब जकुरबगश फेसबुक की उद्यमर्ीिता यात्रा की 

र्रुुआत में फंस गए, तो उन्होंने स्टीव से मागशदर्शन मांगा । उसे पढ़ने के लिए लकताबें या 

सेलमनार देने के बजाय, उन्होंने बस उसे कैं ची भेज लदया , यानी उसने उसे महाराज जी के 

भंवर में भेज लदया । यद्यलप माकश  जकुरबगश बहुत अलधक अपररपक्व थे और र्ायद उनमे 

उच्च गणुों की कमी थी, महाराज जी बस यह समझ गए थे लक फेसबुक उनके सत्संग के 

लवस्तार और सलुवधा के लिए एक अमलू्य उपकरण होगा, और लनलित रूप से बाकी 

मानवता इसके िाभों को प्राप्त करने के लिए हुई थी । जुकरबगश वापस िौटे, “फेसबुक” 

महाराज जी की इच्छा का लवस्तार ह ैऔर अब आप पथृ्वी ग्रह पर अरबों िोग, अपने 

लप्रयजनों के संपकश  में रह सकते हैं और दलुनया हमेर्ा के लिए बदि जाती ह ै। ओह, और 

मैं उल्िेख करता ह  ं लक फेसबुक िाइव महाराज जी के भिों के लिए आरती (मन्त्र के 

माध्यम से दवेताओ ंका आह्वान) और कीतशन (भलि गीत) और उनके मीम्स और लचत्रों 

को प्रसाररत करने के लिए एक महान स्थान है । ओह । महाराज जी । आप एक लदव्य 

छलिया ह ै । महाराज जी के सैंकड़ो फेसबुक ग्रपु हैं, लजनमें से कुछ बडे़ ग्रपु में डेढ़ िाख 

तक सदस्य हैं, राम दास समूहों, हनुमान समहूों, िगभग हर मंलदर से िाइव 'आरती' का 

प्रसारण, यह सब लकतना लदव्य है ।  

महाराज जी और आप सब पाठकगण :  

महाराज जी लनस्वाथश प्रेम के स्वामी हैं । यह स्वतंत्र इच्छा के साथ मेरे प्रयोगों में 

से एक है लजसे मैंने पाया ह ैलक मैं भी कोलर्र् कर सकता ह ं । जैसे ही मैं ये र्ब्द लिख रहा 

ह ,ं मैं अपने लपता के घर में, अपने छोटे से कमरे में बैठा ह  ंऔर मेरा आईपैड मेरे साथ ह,ै 

मेरी पजूा वेदी, लजसमें कई दवेताओ ंकी मलूतशयां हैं लजन्हें मैं प्यार करता ह ाँ और नीम करोिी 

बाबा की एक पोस्टकाडश आकार की तस्वीर एक भव्य के र्ीषश पर िगाई गई ह ै । 

"पंचमखुी" हनुमान, श्री लसलद्ध मां की एक छोटी सी तस्वीर के साथ सवशश्रेष्ठ लदख रह ेहैं 

। ब्रह्मांड की ओर से और जो कुछ भी अच्छा ह ैमैं और महाराज जी और लसलद्ध मां और 
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सभी दवेता जो यहां पाठक को, महाराज जी की हथेलियों के माध्यम से लदव्य आर्ीवाशद 

की एक लवर्ाि प्रकार् तरंग उपहार में दनेा चाहते हैं: 

 

  

ब्रह्मांड का प्रकार् और नीम करोिी बाबा महाराज का लबना र्तश प्यार आप और आपके 

लप्रयजनों पर इस जीवन के अनभुव और उससे परे हमरे्ा और हमेर्ा के लिए चमकता रहे । 

  

 

  

अब आप में से कुछ िोगो को आियश हो सकता ह ै, मैं इन आर्ीवाशद के साथ 

क्या करता ह ाँ? क्या मैं वास्तव में आर्ीवाशद प्राप्त कर सकता ह ,ं लबना लकसी र्तश? पहिे 

प्रश्न का उत्तर यह ह ैलक एक महान संत का आर्ीवाशद गंगा के पलवत्र जि में डुबकी िगाने 

जैसा है और यह आपके और आपके लप्रयजनों के लिए दवैीय कृपा या महान भाग्य या 

भिाई और अच्छे स्वास्थ्य की एक सामान्य िहर िा सकता है । दसूरे प्रश्न का उत्तर दनेे 

के लिए, लबल्कुि कोई मतिब नहीं है । ईश्वर का प्रेम लबना र्तश है, इससे कोई फकश  नहीं 

पड़ता लक आप कौन हैं, आप लकस धमश के हैं, आप क्या करते हैं, आपके लपछिे जन्म के 

कमश क्या हैं या आपने अतीत में कौन से कमश लकए हैं । महाराज-जी का वास्तलवक 
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चमत्कार लबना र्तश प्रेम के लिए उनकी अिौलकक िमता और मानव कल्याण में उनकी 

अटूट रुलच ह ै। वह यहााँ रहने और हमारी मदद करने और मनुष्यों का मागशदर्शन करने का 

चनुाव क्यों करता ह?ै अगर मैं इस पर काफी दरे तक सोचता रहा तो मेरी आंखों में आंस ू

आ जाएंगे । मैं एक मानव मात्र, देवता के इरादों और कायश को कैसे समझ सकता ह ाँ? नीम 

करोिी बाबा के बहुत सारे 'क्यों' को केवि अपने ही लदि की गहराई में समझा जा सकता 

ह ै । कोई भी लदमाग लकतना भी जवान, बूढ़ा या बुलद्धमान क्यों न हो, इन महान संतों के 

इरादों के पीछे के कारणों की थाह नहीं िे सकता । यह लसफश  लदि ही जान सकता है । 
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व्यसन और भति  

यह एक ऐसा लवषय ह ै लजस पर मैं भलवष्य में एक संपणूश ग्रालफक उपन्यास 

लिखने/ बनाने का इरादा रखता ह ं िेलकन अभी के लिए मैं इस बारे में बात करना चाहता ह  ं

लक व्यसन या र्राब एक पूणश भि को कैसे बनाता ह ै।  

हािााँलक मैंने इसका उल्िेख हनुमान चािीसा अध्याय में लकया है, आइए इसकी 

गहराई में जाते हैं, लक वास्तव में व्यसन क्या है । बारह सतू्रों वािा कायशक्रम इसे रोग कहता 

ह ै। वे कहते हैं लक या तो आप आनुवंलर्क रूप से एक व्यसनी हैं या आप नहीं हैं । लजतना 

मैं बारह सतू्र कायशक्रम का सम्मान करता ह  ंऔर उन सभी िोगों का सम्मान करता ह  ं

लजनकी उन्होंने दलुनया में मदद की ह,ै मगर मैं ईमानदारी से इस दर्शन से असहमत ह ाँ ।  

मेरी नज़र स,े पथृ्वी ग्रह पर हर इंसान लकसी न लकसी चीज़ का "आदी" है । मैं 

नहीं मानता लक यह चेचक या टाइफाइड जैसी बीमारी है । मेरा मानना ह ैलक यह मानव 

लस्थलत का एक लहस्सा ह ैऔर इसे एक बीमारी के रूप में लचलन्हत (िेबि) करना न केवि 

बेकार ह,ै बलल्क व्यलि के उपचार के लिए यह सवशथा हालनकारक भी हो सकता  है 

। हािााँलक, यह लसफश  मेरा दृलष्टकोण ह ै।  

ररहबे (पनुवशसन) के अंदर और बाहर होने और मनोवैज्ञालनक पीड़ा का सामना 

करने के बाद, लजसे "एक िाइिाज बीमारी" के रूप में िेबि लकया जाता है, लजसके बारे 

में बात करने वािे और ऊजाश दनेे वािे अलधक िोगों के साथ घमूने व रहने की जरूरत ह ै- 

यह मेरे लिए काम नहीं करता है - यह केवि चीजों को बदतर बनाता हैं । मैं उन सभी 

चीजों के रूप में िेबि लकए जाने और इस कायशक्रम से जडेु़ लनरंतर तनाव और पुनवशसन में 

वापस फें के जाने के डर के कारण महससू होने वािे अपराध बोध की मात्रा के कारण बार-

बार "पनुरावलृत्त" करंूगा । हािााँलक, मेरे लिए लजसने काम लकया वह ह ै‘भलि’ ।   

महाराज जी ने मेरी व्यसन और शराब पीने की आदत को दूर कर ठीक कर वदया  

अब जब मैंने इस तरह का एक बयान दे लदया है, तो मझेु यह कहना होगा लक 

उन्होंने 'मेरी सभी िािसाओ ंऔर हसरतों को जादईु रूप से दरू नहीं लकया और मझेु पलवत्र 

बनाया' नहीं, ऐसा नहीं हुआ । महाराज जी के पास सबक लसखाने का एक अजीब तरीका 

ह,ै और मझेु यह सबसे र्लिर्ािी तरीका िगता है । वह एक बहुत ही बुलद्धमान लपता हैं, 

जो हम इसंानों के मनोलवज्ञान को लकसी और से ज्यादा समझते हैं, जो मैंने दखेा ह ै । वह 

लसफश  यह नहीं कहेंगे लक 'र्राब पीना बंद करो' या 'धमू्रपान बंद करो' लजस तरह से हमारे 
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मानव माता-लपता हमें लनयंत्रण से बाहर होते हुए दखेते हैं । वह अपनी िीिा के माध्यम से 

अनुभवों की एक श्रृंखिा दतेा है जो भि को अपने लहसाब से जागरूक करेगा ।  

उदाहरण के लिए मैं और र्राब का साथ, मैं कैं ची धाम से िौटने के बाद, मेरा 

लदि टूट गया था और मैं काफी मात्रा में र्राब पी रहा था । मैंने महंगी र्राब खरीदने और 

उसके साथ पदाथों (चखने) में बहुत पैसा खचश लकया । यह एक पैटनश हुआ करता था और 

मैंने इसके साथ लसगरेट भी पीना र्रुू कर लदया । उन्होंने मझेु कोई मजबूत या सहज संकेत 

नहीं लदए लक मझेु र्राब पीना बंद कर दनेा चालहए । मझेु ऐसा िगा, एक आत्मा के रूप में 

उन्होंने मेरे र्राब पीने का समथशन लकया और मैं अपनी र्राब की बोति रात भर 

मंलदर/वेदी पर रखता था, क्योंलक मैं कुछ भी लछपाना नहीं चाहता था या अपने जीवन के 

अनुभव के लिए दोषी महससू नहीं करना चाहता था । कभी-कभी मैं अपने मज़ाक / आनंद 

में लव्हस्की के दो घूाँट एक मेरे लिए और एक महाराज जी के लिए प्यािे में डाि देता था 

और चीअसश करता था और लव्हस्की पीता था । मझेु ऐसा िगा जैसे वह मेरे साथ आलत्मक 

रूप में र्राब पी रह ेहैं ।  

अब धीरे-धीरे यह होने िगा, लक पजूा की मेज पर सफाई, फूि खरीदने, हनुमान 

चािीसा का पाठ करने और आमतौर पर खमुार (हैंगओवर) के साथ नहीं जागने के मामिे 

में भलि के साथ अपना अनुर्ासन बनाए रखने के लिए, मैंने अपने अंदर, लजम्मेदारी की 

भावना को लवकलसत करना र्रुू कर लदया । वही व्यलि लजसे कभी एक लनरार्ाजनक 

मादक पदाथो का व्यसनी (िग एलडक्ट) और र्राबी (अल्कोहलिक) का िेबि लदया गया 

था, कम से कम लदन की र्रुुआत (पहिे भाग) में जागरूकता की भावना को प्राप्त करना 

र्रुू कर लदया । इस प्रलक्रया में हनुमान चािीसा सवोत्कृष्ट रूप से महत्वपणूश थी , मैं इसके 

बारे में अगिे अध्याय में बात करंूगा । िेलकन एक मंलदर/वेदी रखने और उसे साफ रखने 

और अपने जीवन में एक पलवत्र उपलस्थलत रखने का यह परूा अनुष्ठान मझेु उन मादक 

पदाथों से प्राप्त “हाई” (उच्च) से अलधक अच्छा िगने िगा । संिेप में मैं यह कहने की 

कोलर्र् कर रहा ह  ंलक अनजाने में मैंने धीरे-धीरे इन आदतों को श्रध्दा या भलि से बदि 

लदया । 

जब तक मैंने गोवा छोड़ा (जहां मैं ज्यादातर रहता ह ं) मझेु परूा यकीन था लक मझेु 

अब 'नरे्ड़ी' नहीं कहा जा सकता । क्योंलक यह सच नहीं था । मैं एक या दो पेय पीता था 

और सोने के लिए घर चिा जाता था, मैं एक खमुार (हैंगओवर) के लबना जागता था और 

महाराज जी और मााँ की तस्वीरो से बातें करता था, और अपने लदन की र्रुुआत हनुमान 

चािीसा से करता था ।  
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गोवा से बंगिौर के लिए लनकिने से आलखरी लदन महाराज जी ने मेरी परीिा िी 

। मेरा एक दोस्त लजसे मैं िंबे समय से नहीं लमिा / दखेा था, वह र्हर छोड़ रहा था और 

जब वह जा रहा था तो वह मझेु 'केटामाइन' की एक बहुत बड़ी मात्रा "उपहार" में देना 

चाहता था | वह उसे हवाई जहाज़ में नहीं िे जाना चाहता था । पहिे तो मझेु बहुत िािच 

आ गया । यह मेरे पसंदीदा पदाथों में से एक था और एक साि पहिे मैं इसके लिए उपर 

वािे को अनेकोअनेक धन्यवाद दतेा और यह सब अपने पास रख िेता । इसके लवपरीत 

इस बार, मैंने महाराज जी के लचत्र के सामने एक छोटा सा टुकड़ा लिया, महाराज जी की 

िीिा को दखेकर मैं अपनी हाँसी पर काबू न रख सका और परूा पदाथश अपने दोस्त को 

िौटा लदया । मेरा दोस्त हतप्रभ रह गया । महाराज जी को अपने ऊपर और मझु पर 

थोड़ा गवश था ।  

मैंने भी काफी आसानी से लसगरेट पीना छोड़ लदया । मझेु बस इतना करना था लक 

उनका फोटो ‘लक्वट नाउ’ ऐप पर डाि लदया और आदत छूटने तक घर के अंदर रहना 

था। आज कि मैं उनसे अपने ज्यादा खाने की ित को छोड़ने में मेरी मदद करने के लिए 

कह रहा ह ाँ ।  

मेरे लपछिे सभी पसंदीदा पदाथश जैसे केटामाइन, कोकीन, र्राब, तंबाकू, मझेु 

पता ह ैलक मैं लफर कभी दरुुपयोग नहीं करंूगा । मैं हनुमान चािीसा का जाप करना पसंद 

करंूगा या जसू पीऊंगा । इनका सबका महत्व मेरे लिए खत्म हो गया है । अब मैं इनका 

दीवाना नहीं ह ाँ ।  

हम सभी, कोई फकश  नहीं पड़ता लक हम कौन हैं या हम लकस वस्तु के आदी हैं, 

ईश्वर के उस र्दु्ध और परमानंद प्रेम की तिार् में हैं । जब तक कोई इस प्रेम को व्यलिगत 

रूप से महससू नहीं करता, तब तक यह समझाने या वणशन करने का कोई तरीका नहीं ह ैलक 

वह क्या है । इसके अभाव में, हम इस लछि या खािीपन को भरने के लिए र्राब, या िग्स 

या यहां तक लक लवषाि सह- लनभशर संबंध का सहारा िेते हैं । मैं इस तरह दो दर्क का 

अपना जीवन जी चकुा ह  ंइसलिए मझु पर भरोसा करें मैं इस भावना को बखबूी जानता ह ।ं  

तो गैर-भौलतक प्रेम स्रोत ऊजाश के संपकश  के अभाव में, लजसे भगवान कहा जा 

सकता ह,ै या मेरे ब्रह्मांड में, गरुु भलि, भलि की भावना व्यसन में बदि जाती है ।  

वे एक ही लसक्के के दो पहि ूहैं । व्यसन ही भलि है, भलि ही व्यसन ह ै। 
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अगर आप थोड़ा और गहराई से देखें, तो आप एक-दसूरे में उनके ििण दखे 

सकते हैं । 

●  व्यसनी अपने ‘पदाथश’ (दवा) की मलहमा का बखान करता है, भि उसके गरुु या 

भगवान की मलहमा का बखान करता है  

●  व्यसनी को हर रोज एक डोज़ दवा की जरूरत है, भि को दर्शन या रोजमराश के संपकश  

की जरूरत ह ै 

●  व्यसनी हमेर्ा ‘पदाथश’ (दवा) का गपु्त कोष रखता है, भि हमेर्ा अगरबत्ती/धपू 

कहीं (या मोमबत्ती या एक प्राथशना चटाई जो धमश के आधार पर) रखता है  

●  व्यसनी बचाव की मिुा में आ जाते हैं ,अगर कोई कोलर्र् करता है उनकी दवा उनसे 

दरू िे जाने के लिए, मुझसे मेरे महाराज जी को दरू िे जाने की कोलर्र् करो और लफर 

दखेो क्या होता है ।   

मैं आपको बताऊंगा लक ित क्या ह:ै  

-सच्चे दशमन के अभाि में व्यसन भवक्त है - ईश्वर के अभाि में प्राथमना- 

इस भलि को सही लदर्ा में कें लित करने में , नरे् की प्रवलृत्त को ठीक करने की कंुजी है !!  

मेरी राय में, ईमानदार नरे्ड़ी ‘पणूश भि’ बनते हैं । हमारा जनूुनी बाध्यकारी 

पागिपन भरा होने का भ्रमपणूश तरीका ह ैजो भगवान की खोज को इतना रोमांचक बनाता 

ह ै। मेरा मतिब ह,ै जब से मैंने महाराज जी और हनुमान के नाम का नर्ा करना र्रुू लकया 

ह,ै तब से चीजें बेहतर और बेहतर होती जा रही हैं । केवि नकारात्मक पि यह है लक मैं 

लजतना पढ़ सकता ह  ंउससे अलधक लकताबें खरीदता ह  ं । वास्तव में, यह पसु्तक मेरे नरे् 

की ित भ्रमपणूश अलत भावकु जुनूनी ििणों का एक उत्पाद है, लसवाय इसके लक मैं उन 

ििणों को अच्छे उपयोग में िा रहा ह ं । 
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संकोची भि 

मैं महाराज जी के अनेक प्रकार के भिों से लमिा ह ाँ । उनके साथ प्रत्येक का 

अपना अनूठा ररश्ता ह ै। चाहे वे अमीर हों या गरीब, पवूी हों या पलिमी, यवुा हों या बूढ़े, 

परुुष हों या मलहिा, हम सभी को जोड़ने वािा सामान्य सतू्र प्रेम ह ै। मैंने बहुत सारे धालमशक 

संप्रदाय और धालमशक समहूों के लवलभन्न प्रकार के िोगों को दखेा ह,ै मेरे व्यलिगत अनुभव 

में महाराज जी के भिों के समान दयािु और प्यार करने वािा कोई नहीं है । एकता की 

एक अत्यंत सकू्ष्म भावना ह ैजो केवि नीम करोिी बाबा या हनुमान तक ही सीलमत नहीं 

ह,ै यह ऊजाश जो महाराज जी सभी घरों में प्रसाररत करते हैं, यहां तक लक उनकी एक 

तस्वीर भी पररवार में व्याप्त ह ैऔर उन्हें अजनबी का स्वागत और लवस्तार करने के लिए 

प्रेररत करती ह ै। एक दसूरे की मदद का हाथ । यह ऐसा ह ैजैसे वे उनको समलपशत हो गए हैं 

और यह दखेने और सनुने में बहुत सुंदर ह ै।  

अलधकांर् भि लजनसे मैंने मिुाकात की है, अंत में उनके जीवन में संतुलष्ट की 

एक लदव्य भावना का अनुभव होता है । महाराज जी के और करीब आते-आते उनकी 

महत्वाकांिाएं अनुग्रह में बदि जाती हैं, एक-दसूरे के साथ प्रलतस्पधाश की भावना गायब 

हो जाती है, और जो कुछ उनके पास है उससे वे लकसी तरह बहुत संतुष्ट हो जाते हैं । यह 

भारतीय भिों के बीच लवरे्ष रूप से सच ह ै(मैं अभी तक भारत से बाहर नहीं गया ह ,ं मेरा 

अलधकांर् पलिमी सत्संग फेसबुक पर हैं) । कुछ भि धन प्राप्त करने से भी डरते हैं क्योंलक 

उन्हें डर ह ै लक इससे उनकी भलि की भावना बालधत हो जाएगी और गड़बड़ हो जाएगी 

। महाराज जी कहते ह ै 

"पैसा लचंता िाता ह"ै  

वैसे यह सच है लक पैसा अनावश्यक लचंता िाता है, िेलकन कभी-कभी यह 

हमारे जीवन को बेहतर भी बना सकता है । महाराज जी की बात यह ह ैलक वे जो चाहें कर 

सकते हैं । यह लसफश  भगवान का स्वभाव है । उसने स्टीव जॉब्स को अरबपलत बना लदया, 

उसने मरे हुये िोगों को लजंदा कर लदया, उसने अंधे को ठीक लकया और वह अब तक 

अपने गैर-भौलतक दृलष्टकोण से अपने चमत्कार करता रहा है । वह एक दवे है जो सच्चे 

लदि से लकसी भी इच्छा को परूा कर सकता ह ै। अब, मेरे अनुभव से, उसे दो चीजें पसंद 

नहीं हैं । सबसे पहिे जब मैं उन पर संदहे करता ह  ंतो वह इसे पसंद नहीं करते हैं | उन्होंन े

मझेु अपनी संप्रभतुा और लदव्य प्रकृलत लदखाने के लिए पयाशप्त सबूत से अलधक लदया है, 
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दसूरा वह इसे पसंद नहीं करते जब मझेु उनसे कुछ भी पछूने के लिए उन पर पयाशप्त लवश्वास 

नहीं ह ै।  

एक तरफ हमारे पास एक सवशर्लिमान, सवशज्ञ , सवशव्यापी, आकार बदिने 

वािा व्यलिगत रूप से उपिब्ध भगवान है, जो बेसब्री से इतंजार कर रहा है लक उसके 

भि उसके साथ संवाद करें तालक वह एक िीिा रच सके, और या उनकी प्राथशनाओ ंका 

उत्तर द ेसके, और दसूरी ओर हमारे पास वह ह ै लजसे मैं 'एक र्मीिा भि' कहना पसंद 

करता ह ,ं जो अपने गरुु से कुछ भी मांगने में बहुत र्माशता ह ै। अलधकांर् िोगों के लवपरीत, 

जो लकसी चीज़ की आवश्यकता होने पर ही भगवान के पास जाते हैं ।  

बस मांगो और महाराज जी आपको जो चालहए वो देंगे!  

हमारे सतगरुु के रूप में वे हमारी भिाई के लिए लजम्मेदार हैं, हमने अपने लदि 

और आत्मा को उन्हें समलपशत कर लदया है । अगर हमें पहालड़यों पर चढ़ने के लिए एक 

बेहतर कार चालहए या कीतशन गाने के लिए एक बेहतर लगटार या पररवार की दखेभाि के 

लिए और अलधक पैसे चालहए और सभी के लिए बेहतर गणुवत्ता वािा भोजन खरीदना 

चाहें, तो वह हमें दे देंगे । हािााँलक, वह बहुत बुलद्धमान हैं और हम उसे धोखा नहीं द ेसकते 

। वह वही करेगा जो भि के लिए सबसे अच्छा होगा, िेलकन उनसे हमारी जरूरत की 

चीजें मांगना अनुलचत नहीं ह ै।  

अगर आप अकेिे हैं और एक साथी चाहते हैं - महाराज जी से पछूें 

यलद आप पास प्रचरु मात्रा में धन नहीं हैं और अलधक धन चाहते हैं - महाराज जी से 

पछूें 

अगर आप आदत नहीं छोड़ सकते और मदद की ज़रूरत ह ै- महाराज जी से पछूें 

यलद आप एक 'असाध्य रोग' को ठीक करना चाहते हैं - महाराज जी से पछूें 

यलद आप िंबे समय से भि हैं और सपने में यात्रा करना चाहते हैं - महाराज जी से पछूें 
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र्रमाओ मत !  

हािााँलक, लजस तरह से वह प्राथशनाओ ं का उत्तर दतेा ह ैऔर अपने भिों तक 

पहुाँचता ह ैऔर उनकी इच्छाओ ंको परूा करता ह,ै वह प्रत्येक व्यलि के लिए बनाया गया ह ै

। कुछ के लिए वह उन्हें वही द ेसकता ह ैजो वे तुरंत चाहत ेहैं । दसूरों के लिए, वह एक संकेत 

या एक सहज ज्ञान यिु जानकारी द ेसकता ह ै लक अगिे कदम क्या उठाए जाने  हैं । कुछ 

मामिों में, वह एक परूी यात्रा से एक मोड़ (पड़ाव) दतेा ह ैतालक मेज पर कुछ और िाया जा 

सके लजसे हम संभवतः नहीं जानत े। वह लजस भी तरीके से उत्तर दगेा, वह हमारी प्राथशनाओ ं

का उत्तर दगेा । मरेे लिए, एक संगीतकार के रूप में मरेा लदि टूट गया था और एक असफि 

कैररयर था और मझेु पता नहीं था लक मैं इन समयों में क्या करन ेजा रहा ह  ं। मैंने उसे मेरी मदद 

करने के लिए कहा, उसने मझेु समझ दी (एक िंबी और जलटि प्रलक्रया के माध्यम से) लक मैं 

लकताबें लिखने के लिए जन्मा ह ाँ । मैंने एक लकताब परूी की और अब इसे लिख रहा ह  ं । मैं 

वास्तव में इस प्रलक्रया से प्यार कर रहा ह  ं। मैंने महाराज जी से पैसे मागंे, उन्होंन ेमझेु एक नया 

कैररयर लदया । साथ ही मैंन ेउससे दोस्त मांग ेक्योंलक मैंने अपन ेसभी परुान ेदोस्तों को खो लदया 

था, और उसने मझेु मरेे पैरन (Patreon) समहू के रूप में दोस्तों के नए और अदु्भत समहू लदए 

। वह काफी चचंि दवेता हैं, उनसे बातचीत करना पसंद करत ेहैं और उन्हें लसफश  एक गरुु या 

भगवान ही नहीं बलल्क एक दोस्त की तरह महससू लकया जा सकता ह ै। 
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लीला की स्थापना और ततकयाकलाम (पंचलाइन) 

प्रभ ुहोने की बात यह ह ैलक भगवान “बड़ी तस्वीर” दखेता ह ै। वास्तव में एक 

बड़ी तस्वीर । महाराज जी जैसे र्लिर्ािी सतगरुु होने का मतिब यह नहीं है लक जीवन 

की सभी समस्याएं अचानक हि हो जाएंगी । वास्तव में यह थोड़ा और चनुौतीपणूश हो 

सकता है । आप दलेखए, जब असीलमत र्लि के दवेता महाराज जी जैसे प्राणी हमारे जीवन 

में र्ालमि हो जाते हैं, तो हम एक ऐसी र्लि से िैस होते हैं जो हमारे लनस्तारण में 

आकार्गंगाओ ं का लनमाशण कर सकती ह ै । इसलिए स्पाइडर-मैन चिलचत्र से उद्धतृ, 

"महान र्लि के साथ, बड़ी लजम्मेदारी आती ह"ै । सतगरुु हमारे जीवन के अनुभवों के 

सह-लनमाशता हैं, समपशण के गहरे स्तरों के साथ, वे जीवन के अनुभवों को हमारे सामने 

प्रस्तुत करने में अलधक से अलधक प्रभावर्ािी हो जाते हैं ।  

लहदं ूधमश में इसे ब्रह्मा के एक लदन के रूप में जाना जाता ह,ै जो मानव जालत के 

4.32 अरब वषश हैं । तो ब्रह्मा की पिक झपकते ही कई हजार मानव जन्म बीत सकते हैं 

। महाराज जी दलुनया को इसी नजररए से दखेते हैं । आलखरकार, वह हमारे समय के 

अवतार हैं, और वह यहााँ है और वह अपने भिों और परूी पथृ्वी की दखेभाि कर रह ेहैं।  

अब यलद आप जीवन की प्रकृलत को समझें, तो लवपरीतता (ध्रवुीयता) एक ऐसी 

चीज ह ैलजसे टािा नहीं जा सकता । खरु्ी के हर पि के साथ दखु का एक पि भी होना 

चालहए । खरु्ी की हर िड़ाई के साथ दखु तो होना ही ह ै। हर इसंान के साथ हम प्यार में 

पड़ जाते हैं, कुछ ऐसे भी होते हैं लजनसे हम प्यार करते हैं लजन्हें हम अनंत अज्ञात यानी 

मौत से खो दतेे हैं । जीवन के अनुभव की यह ध्रवुता और दोिन प्रकृलत न केवि 

अपररहायश ह,ै बलल्क र्ायद मानव होने का मखु्य आकषशण है । इसलिए लहदं ू धमश के 

अनुसार िोग जन्म और पनुजशन्म की सलपशि क्रीडा से मोि या मलुि प्राप्त करने की इच्छा 

रखते हैं । इस परूी यात्रा से परे महाराज जी लवश्राम करते हैं, अनेक मखुी हनुमान की तरह, 

अलस्तत्व के कई स्तरों में उनके कई चेहरे हैं ।  

ऐसा कहकर, एक बार जब आप सतगरुु को अपने हृदय में स्वीकार कर िेते हैं, 

तो आप उन्हें स्वेच्छा से अपने अनुभव में सजृन करने दतेे हैं । महाराज जी के मामिे में, 

यह उनकी लवश्व प्रलसद्ध "महाराज जी की िीिा" है । अब इन िीिाओ ंकी बात यह है लक 

भिे ही इनमें से बहुत सारी िीिाएं वरदान और प्रसाद हैं, िेलकन इनमें से कुछ पि भर में 

श्राप या दडं की तरह िग सकती हैं । कुछ उदाहरण दलेखए, मुझे एक भयानक ररहबे 

(पनुवशसन) में डाि लदया गया और मेरे जीवन का प्यार मझेु छोड़ गया । स्टीव जॉब्स 
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को िंबे समय के लिए अपनी ही कंपनी से लनकाि लदया गया, बाबा राम दास को 

अकल्पनीय आघात िगा । बेर्क यह सब महाराज जी की िीिा थी ।  

यह उनकी िीिा के लिए रूपरचना (सेटअप) का एक पहि ू है । यलद आप 

जानते हैं लक क्या एक महान कहानी बनाता है, या क्या एक महान मजाक बनाता है, यह 

हमेर्ा सेटअप होता है, इसके बाद तनाव होता है और लफर तलकयाकिाम (पंचिाइन) 

र्रुू होती है और यह सब समझ में आता ह ैधीरे - धीरे ।  

महाराज जी िािलणक रूप से एक लदव्य हास्य अलभनेता हैं । समूह में से सबसे अच्छा।  

अब एक बार 'सेटअप' बन जाने के बाद, समय के साथ तनाव और संदहे, और 

लचंता, और लचंता और लवश्वास की कमी आती ह ै। और इन सब के माध्यम से, यह समझ 

में नहीं आता लक क्यों जब कुछ िोगों ने सब कुछ ठीक लकया, जैसे बाबा राम दास, 

उदाहरण के लिए, उन्होंने सब कुछ ठीक लकया, और लफर भी उन्हें आघात िगा ।  

िेलकन यहााँ समझौता है, पंचिाइन अपने होने का इतंजार कर रही थी । मेरे 

मामिे में, मझेु यह समझने में तीन साि िग गए लक पनुवशसन की बात और मेरे लप्रय के 

साथ ब्रेकअप क्यों हुआ । ऐसा इसलिए था तालक ‘नीम दास’ का जन्म मानव पीड़ा के 

कठोरतम लस्थलतयों में हो । स्टीव के मामिे में, उन्होंने जीवन की प्रकृलत और लवनम्रता के 

बारे में बहुत कुछ सीखा और अंत में जब पंचिाइन की र्रुुआत हुई, तो उन्होंने ऐप्पि को 

आईपॉड, आईपैड और आईफोन लदया, लजसने दलुनया को एक बेहतर जगह बना लदया 

। बाबा राम दास के मामिे में, जैसा लक उन्होंने खदु कहा था, ह्रदयघात (स्रोक) ने उन्हें 

सामान्य से परे करुणा और समझदारी दी । वह अब केवि हावशडश के पवूश प्रोफेसर नहीं थे, 

लजन्होंने महाराज जी को पलिम में िाया और सभी सपुरस्टार आध्यालत्मक लर्िक द्वारा 

सफि और प्यार करने वािे िाखों िोगों की मदद की, स्रोक ने उन्हें मानव जालत का 

नायक बना लदया । स्रोक के बाद के उनके जीवन का उदाहरण अब हमारे पोते-पोलतयों 

और उससे आगे की कहालनयों को बताने िायक है । उन्होंने जीवन को एक आध्यालत्मक 

सपुरस्टार के रूप में लजया, िेलकन एक नायक के रूप में उनकी मतृ्यु हो गई ।  

ऐसी ह ैमहाराज जी की िीिा की जलटिता । 

  

यह वह लस्थलत भी ह ैजहां भि अपने लप्रयजनों को उम्र, बीमारी या ऐसी अन्य 

चीजों के लिए खो देते हैं, और यह 'सेटअप' अनुलचत और अनावश्यक िगता है । िेलकन 
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चीजों के व्यापक पररप्रेक्ष्य में, प्रत्येक अवतार की मतृ्य ुपरमात्मा की पिक के एक अंर् 

का दस िाखवां लहस्सा ह,ै और हम में से जो अभी भी जीलवत हैं, उनके नुकसान का र्ोक 

मना रह ेहैं, आमतौर पर तनाव का सामना करना पड़ता है और लफर पंचिाइन आती है 

'भयंकर कृपा' के रूप में जैसा लक बाबा राम दास ने रखा है । कमश और इस 'क्रॉस-अवतार 

मिुा' के संचय का सवाि भी है और हम अपने वतशमान जीवन में इससे कैसे लनपटते हैं ।  

समय की मानवीय समझ के लिहाज से अब यह सेटअप, तनाव (टेंर्न) और 

पंचिाइन कई रूप िे सकती है । यह कुछ ऐसा हो सकता ह ैजो सबुह होता ह ैऔर र्ाम 

तक समझ में आता ह ै, या यह कुछ ऐसा हो सकता है जो पचास साि पहिे हुआ था, 

और अभी उसके के बारे में समझ में आता है । कुछ भी संभव ह,ै िेलकन यह सब जीवन 

का सामान ह ै.. यह संसार की लदव्य त्रासद-कॉमेडी ह ै । इस परूी यात्रा के माध्यम से एक 

सतगरुु होने का िाभ यह है लक हम जानते हैं लक हम इसमें अकेिे नहीं हैं, और इनमें से 

कुछ 'मजाक' इस समय लकतने कू्रर िगते हैं, यह घटना केवि समझ में कुछ अलधक 

व्यापक और व्यापक रूप से आगे बढ़ रहा है । जो कुछ भी होता ह ैवह केवि ऊपर चढ़ने 

और पार करने का अवसर है, महाराज जी हमारे बारे में सब कुछ जानते हैं । वह हमें कभी 

भी उससे कम या अलधक कुछ नहीं देंगे , लजसे हम संभािने में सिम हैं । हािांलक सच्चा 

कायश इस घटना को संदभश में लफट करना है, और भिे ही हम लवश्वास खो दें, यह सेटअप 

का केवि एक लहस्सा ह ै।  

पंचिाइन आना अभी बाकी ह,ै और जब वह आएगी - यह र्ानदार होगी । 
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कमश बनाम गुरु की कृपा  

यह र्ायद लकसी के लिए लवचार करने के लिए सबसे आकषशक लवषयों में से एक 

ह ै। कमश वास्तव में क्या है ? एक लहदं ूपररवार में पिे-बढ़े, मैं इस र्ब्द के साथ बड़ा हुआ, 

जैसे लक यह बचपन में एक लपष्टोलि (लक्िर्े) था । आज भी जब लकसी को कुछ भी हो 

जाता ह ैतो िोग सबसे पहिे यही कहते हैं लक "यह उसका कमश ह"ै । लकसी ने िॉटरी 

जीती तो 'यह उसका कमश ह'ै, लकसी का भयानक हादसा हुआ ह ै'यह उनका कमश ह'ै, अगर 

लकसी ने जडु़वा बच्चों को जन्म लदया है, तो 'यह उसका कमश ह'ै और हजारों िोग बाढ़ में 

डूब गए तो 'यह उनका कमश था' .  

ईमानदारी से, इसके परेू लवचार ने मझेु बहुत क्रोलधत लकया क्योंलक मैंने सह-संबंध 

नहीं दखेा और मैंने यह भी पाया लक जब कुछ हुआ तो िोगों के लिए अपनी उदासीनता 

लदखाने का यह एक सलुवधाजनक बहाना था । जब माता-लपता अत्यलधक अवसादग्रस्तता 

के दःुख में चिे गए, तो एक िाइिाज बीमारी का लनदान होना दो साि के बच्चे का 'कमश' 

कैसे हो सकता ह ै । मझेु बस यह समझ में नहीं आया । इसके अिावा, जब मैं अब्राहम-

लहक्स का अनुयायी था, तो वे आकषशण के लनयम को कमश को समझने के एक रूप के रूप 

में िाए, िेलकन एक बहुत ही वास्तलवक समय के व्यावहाररक और लनंदनीय लसद्धांत के 

रूप में ।  

अवधारणाओ ंके स्तर पर, कमश को प्रभाव के कारण के लनयम के रूप में पररभालषत 

लकया जा सकता ह,ै जहां कोई जो बोता ह ैवही काटता है । पवूी धमों में, उन्हें लनम्नलिलखत 

के रूप में जाना जाता ह:ै  

●  संलचत - संलचत लपछिे कमों व कायों या उपयोग करने की प्रतीिा कर रहा   

●  प्रारब्ध - तुम अब क्या कर रह ेहो , इस जीवन और उसके पररणाम में मौजूद कारशवाई  

●  आगामी - भलवष्य कारशवाई ह ैलक अपने वतशमान कायों से पररणाम आगामी कमश कहा 

जाता ह ै       

कमश को समझने के लिए, मझेु िगता ह ैलक आत्मा की यात्रा और पनुजशन्म को 

समझना महत्वपूणश ह ै। यह व्यि करने के लिए लक हम लकतने समय से पुनजशन्म िे रह ेहैं, 

मैं राम दास का उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत करने जा रहा ह ं "यलद कोई पिी अपनी चोंच में 

एक स्काफश  के साथ हर सौ साि में एक पहाड़ पर उड़ता है, तो उसे पहाड़ को इसे पहनाने 

में लकतना समय िगता ह ैआप इसे लकतने समय से कर रह ेहैं" ठीक ह,ै यह वास्तव में एक 
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िंबा समय ह ै। इन अवतारों में से प्रत्येक के माध्यम से 'अंक' या 'स्कोर' एकलत्रत करने की 

कल्पना करें । अंक र्ायद लसफश  'अच्छे' या 'बुरे' नहीं हैं, िेलकन इसमें असीम रूप से लभन्न 

लवलवधता के लवलर्ष्ट छाप हो सकते हैं । यह पयाशप्त ह ैआपके मलस्तष्क को घमुाने के लिए।  

वैसे भी, मझेु ऐसा िगता ह ैलक कमश “अन्तर-दहे धारण” ब्िलूप्रंट जैसा कोई रूप 

ह,ै जो जानबूझकर और लवलर्ष्ट 'लबंदओु'ं की मिुा को एक जीवन से दसूरे जीवन में िे 

जाता ह ै । यह न केवि वह प्रिेपपथ (टरजेक्टरी) ह ै लजससे हम आए हैं, यह वास्तव में 

हमारी 'आत्मा की पहचान' या 'आत्मा व्यलित्व' का मिू भी हो सकता है । इसलिए हर 

नवजात लर्र् ुएक दसूरे से अिग होता ह ै। इसकी वजह यही "कमश का खाका" है ।  

महाराज जी सवशज्ञ थे, लवर्ेषकर अपने भिों के बारे में । वह अलतलन्िय दर्ी 

और दरूदर्ी होने के लिए जाने जाते हैं । और व्यलिगत रूप से मेरे जीवन में, यह रहस्य 

उतना ही गहराता जाता ह,ै लजतना मैं उनकी िीिा में गहरा समाता जाता ह  ं।  

‘लमरेकि ऑफ़ िव पसु्तक में’, एक भि के एक विव्य ने लवर्ेष रूप से मेरा 

ध्यान खींचा ।   

"नीम करोिी बाबा कमश के लिए एक बलिदान लवषयक 'हवन' 

ह"ै  

हवन एक प्रलक्रया ह,ै लजसके अंतगशत, एक गड्ढा लजसे जमीन में खोदा जाता 

ह ैऔर एक पारंपररक लहदं ूयज्ञ अलग्न प्रज्वलित लकया जाता है जो दवेताओ ंको लदए गए 

प्रसाद और ब्राह्मण (उच्चतम सावशभौलमक लसद्धांत या अंलतम वास्तलवकता) के लिए कुछ 

दनेे के लवचार का प्रतीक ह ै।  

यह भी ज्ञात है लक महाराज जी जीवन भर िोगों के घरों में गए और उनके कमों 

को आत्मसात करने के साधन के रूप में उनके घर भोजन लकया । मेरे लिए व्यलिगत रूप 

से, भिे ही मैं उनसे कभी भी रूप में नहीं लमिा, वे मेरे सपने में बहुत र्ानदार तरीके से 

लदखाई लदए और हाई डेलफलनर्न में, रेिगाड़ी में -हनुमान स्वप्न दर्शन में लजसके बारे में मैंने 

लकताब की र्रुुआत में बात की थी । जब उन्होंने मेरी थािी से कुछ खाना खाया (र्ायद 

मांस, लनलित रूप से कुछ कहा नहीं जा सकता) जब मैं कुछ बडे़ – बुजगुों के पास पहुचंा, 

तो उन्होंने बताया लक सकू्ष्म िेत्र में उन्होंने मेरे कुछ कमों को 'खा लिया' । । 
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अब उपरोि कथन का मतिब क्या ह?ै  

लकसी के कमश खाने का क्या मतिब है? चीजों के 'हवन' पहिू के साथ इसे ध्यान 

में रखते हुए, कोई यह लनष्कषश लनकाि सकता है लक वह भिों के इन कमों को अपने आप 

में भंग (खत्म) कर देता ह ैऔर या लफर उन्हें पचाकर या उनका दहन करके सवोच्च 

वास्तलवकता (परमेश्वर) को एक भेंट के रूप में दतेा है, िेलकन क्यों? वह जो करता ह ैवह 

ऐसा क्यों करता ह?ै उसके लिए इसमें क्या है? कभी-कभी जब आप िोगों को ठीक करने 

की उनकी कहालनयााँ सुनते हैं, तो ऐसा प्रतीत होता है जैसे उन्होंने उनके दखुों को अपने 

ऊपर िे लिया और लफर उस तकिीफ को र्नू्य में छोड़ लदया । क्यों?  

उत्तर सीधा ह ै।  

मानवता के लिए उनके “लबना र्तश” ‘लदव्य प्रेम’ के कारण !!!  

ऐसी इस महात्मा, महालसद्ध और अवतार की महानता ह ै। उसे लकसी से कुछ भी 

नहीं चालहए । वह लसफश  बााँटता ह ै, स्वस्थ करता है, प्यार करता है और ऐसा करना 

अनवरत जारी रखता ह ै । अपने परेू जीवन में उनकी एकमात्र संपलत्त एक कटोरा, कंबि 

और एक तखत (टकेट) थी । उनका उस संपलत्त से भी कोई जडु़ाव नहीं था ।  

 

कमश और गरुु की कृपा के बारे में और बात करते हुए, यह कहााँ तक जाता 

ह?ै वह अपने िाखों भिों के लकतने कमों को आत्मसात कर सकता है? और लकस भि 

के लकतने कमों का नार् हो जाता है? ये बातें तो केवि महाराज जी ही जानते हैं । आप 

दलेखए जब मैं यह लकताब लिख रहा ह ाँ, मझेु पता है लक उनके बारे में लकतनी भी लकताबें 

लिखी जाएं, लकतनी भी डॉक्यमूेंरी लनकािी जाएं, लकतने लसद्धांतों से कोई सहमत हो 

सकता ह,ै ये सब हमेर्ा महाराज जी स्वरूपी ‘लहमखंड’ का नोंक भर ही होगा । अलधकांर् 

भाग हमेर्ा के लिए एक रहस्य बना रहगेा ।  

हािांलक, एक भि के रूप में मैं उनकी कृपा और कमश के बारे में लनम्नलिलखत बातें 

कह सकता ह :ं 
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●  महाराज जी मझेु लबना र्तश प्यार करते हैं , लजतना अलधक ध्यान आराधना और भलि 

मैं उन्हें प्रस्तुत करते ह ाँ, उतना ही अलधक अनुग्रह और ध्यान और प्रेम वह मझेु प्रस्तुत 

करत ेहैं।  

●  वह एक अवतार ह ैजो सवशर्लिमान 'संकट मोचन हनुमान' को समायोलजत करता है 

(र्लनदवे - र्लन के दवेता संस्करण ने उन्हें यह उपालध दी ह ैजो हनुमान को “दखुों” का 

लनवारण करने वािा ह)ै और इसलिए वे मानवता की सेवा के हर कायश के साथ, चाहे 

वह लकतना ही छोटा क्यों न हो ।, वह हमेर्ा मेरे साथ मौजदू रहते हैं ।  

●  उनमें न केवि मेरे कमश को समालहत करने की अदु्भत िमता है, िेलकन यह भी िमता 

मेरे लप्रयजनों के कमों को भी अवर्ोलषत करने की है ।  

●  वह ईमानदारी से आपकी प्राथशना व लनवेदन का तुरंत जवाब दतेा है । 

●  एक अच्छा तरीका कृपा को मापने के लिए, आप अपने अतीत को दखेो और कल्पना 

करो लक क्या गित हो सकता था, जो की गित नहीं हुआ ह ैऔर इसके लिए आप को 

गरुु का धन्यवाद करना ह ै।  

●  कई बार मैंने सचमचु एक “लदव्य हाथ” के रूप में उनकी भलूमका महससू लकया ह ैजब 

मैं ‘खतरनाक' या सड़क सरुिा पररलस्थलतयों, जो लक वास्तव में बहुत बुरा हो सकता 

था िेलकन नहीं हुआ, के मामिों में 'बचाता ह'ै था ।  

●  मझेु पता चिा ह ै लक भिे ही महाराज जी मेरी रिा कर रह े हों, िेलकन मेरे दलैनक 

कायों में मेरा बुलनयादी सामान्य ज्ञान और जागरूकता का प्रयोग बहुत आगे तक जाता 

ह ै।  

●  लनष्काम 'कमश' जहां हम कमों से कुछ भी हम अभी तक उन्हें वैसे भी करते हो अपेिा 

नहीं कर रह े। यह आसान नहीं ह ैक्योंलक मनुष्य के रूप में हमें अपने कायों के माध्यम 

से परुस्कार की तिार् करने के लिए बाध्य लकया जाता है, िेलकन भलि और अभ्यास 

के साथ कमश में यह लनस्वाथशता एक ऐसी चीज ह ैलजसकी प्रतीिा की जा सकती है ।   

कुि लमिाकर, हमारे परेू जीवन में एक रहस्यमय, अज्ञात तंत्र काम करता है लजसे 

कमश के रूप में जाना जाता है । यह हमारा ह,ै और हमारा अकेिे का है । सतगरुु के पास 

लकतनी भी र्लि क्यों न हो, अपने जीवन की स्वयं लजम्मेदारी िेना एक बुलद्धमान लवचार ह ै

। हािांलक जब चीजें समझ में नहीं आती हैं और अनुलचत िगती हैं, तो कमश न्याय या 



172  | अवतार नीम करोिी बाबा 

राहत के लिए पछूना या प्राथशना करना या बहस करना ठीक ह ैया आवश्यक भी ह ै। यह 

गलतर्ीि जीवात्मा और परमात्मा, व्यलिगत आत्मा और सवोच्च आत्मा, भि और गरुु, 

बच्चे और ब्रह्मांडीय लपता के बीच हमेर्ा के लिए सुंदर व दवेीय नतृ्य की पेर्कर् बनाता 

ह ै । फ्री लवि (स्वतंत्र इच्छा) मौजदू ह,ै महाराज जी अमर हैं और आपकी बात सनुने के 

लिए अलतउत्सकु हैं और वह लकसी भी तरह से जवाब द ेसकते हैं । ब्रह्मांड के रहस्य अनंत 

हैं । तो महाराज जी की र्लियााँ, और हमारे स्वयं की लदव्यता और योग्यता हैं । हािााँलक 

उन्होंने यह ज़रूर कहा:  

"व्यवक्तगत कमम के कारण, लोगों को एक संत से दूर भेजा जाना चावहए 

। यह कैसे वकया जाता है यह नानारूप से होता है । जब संगत का समय 

समाप्त होता है, तो अलगाि अिश्य होता है । " 
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एक ईमानदार प्राथशना का तत्काल उतर  

जैसा लक मैं इसे लिख रहा ह ाँ, यह ग्यारह मई, मंगिवार २०२१ है । लपछिे कुछ 

लदन या महीने मेरे और परूी मानवता के लिए काफी चनुौतीपणूश रह े हैं । महामारी और 

िॉकडाउन का प्रलतकूि असर मानव मानलसक स्वास्थ्य पर पड़ा ह ै। इसके अिावा मझेु 

प्रकृलत से भरे गोवा राज्य को छोड़ना पड़ा और अपने लपताजी के साथ भीड़ भरे र्हर में 

रहने के लिए बैंगिोर आना पड़ा और टाइफाइड और कोलवड के दोहरे हमिे के माध्यम से 

उनकी दखेभाि की, र्कु्र ह ै लक वह अब ठीक हो गए हैं । हािााँलक, महाराज जी के मेरे 

अंलतम स्वप्न दर्शन माचश के समय के आसपास हुए थे, जहााँ वे प्रकट हुए और मझेु अपनी 

कृपा व आर्ीवाशद लदया । उन पर मेरा लवश्वास कम नहीं हुआ ह,ै िेलकन हर गलमशयों में 

कभी-कभार होने वािी बाररर् की तरह, मुझे संदहे के कुछ िण आए हैं । आमतौर पर जब 

मझेु संदहे होता ह ैतो मैं इसे एक संकेत के रूप में िेता ह ं और सो जाता ह ाँ ।  

हािााँलक, जब से मैंने इस पसु्तक को लिखने की प्रलक्रया र्रुू की ह,ै मैं बडे़ 

पैमाने पर पढ़ रहा ह ाँ और र्ोध कर रहा ह ाँ और भलि अवस्था में आ रहा ह ाँ और 

जानबूझकर अयोग्यता और संदहे की आजीवन भावनाओ ंपर काबू पा रहा ह ाँ तालक मैं 

दलुनया को यह सन्दरे् प्रदान कर सकंू । मिू रूप से मेरे इराद ेर्ुद्ध हैं िेलकन कभी-कभी मझेु 

आियश होता है लक क्या वे काफी र्दु्ध हैं जैसा लक मैं खदु से पछूता ह  ंलक मैं ऐसा क्यों कर 

रहा ह ?ं अगर मैं उस पैसे के बारे में सोच रहा ह ं जो लकताब अच्छी तरह से लबकेगी, 

कनेक्र्न और आराधना मझेु लमिेगी, या यह वास्तव में महाराज जी के लिए मेरे प्यार के 

कारण ह?ै  

खैर, मझेु िगता है लक उत्तर उन सभी का एक लमश्रण है । मैं इसंान होने के नाते 

और अपेिाएं रखने से बच नहीं सकता । मैं अभी तक लनष्काम कमश की लस्थलत या पररणाम 

से िगाव के लबना काम करने की लस्थलत तक नहीं पहुचंा ह  ं, हािांलक कभी-कभी जब मैं 

इन र्ब्दों को लिखता ह ाँ, तो मैं लवषय में घिु-लमि जाता ह  ंऔर ब्रह्मांड के साथ एक हो 

जाता ह  ंऔर जो कुछ भी यहााँ अलस्तत्व में है ।  

हािााँलक, भि और गरुु के बीच का बंधन एक बहुत ही गलतर्ीि और 

पारस्पररक प्रलक्रया ह ैऔर यह लचरकाि के लिए लवकलसत हो रही है । मेरा उनके लिए 

प्यार लबना र्तश ह,ै िेलकन मैं लकस मनःलस्थलत में ह  ंऔर मैं अपने र्रीर में कौन से खाद्य 

पदाथश या िव्य डाि रहा ह ाँ और मैंने लकतनी नींद िी ह,ै इस पर लनभशर करता है लक उनके 

प्यार के प्रलत मेरी ग्रहणर्ीिता आवलृत्त में बदि जाती ह ै । कभी-कभी मेरे मन में ऐसे 
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लवचार आते हैं जैसे "नीम दास सच में? क्या यह अब आपका नया नाम है? आप वही 

करने वािे हैं जो एक बूढ़ा आदमी कहता है । क्या यह असिी के लिए है?" खैर, वे लवचार 

आते हैं । और मैं इसके बारे में कुछ नहीं कर सकता, मैं तुरंत उनसे और लसफश  उनसे बात 

करता ह ं और उनसे कहता ह  ं "देखो महाराज जी मेरा लदमाग अजीब- अजीब बातें सोच 

रहा ह"ै मैं कभी-कभी दरू से उनकी लदव्य हसंी सनु सकता ह  ं।  

वैसे भी, लपछिी रात मैंने कुछ ज्यादा खा लिया था और मैंने इस उम्मीद में थोड़ी 

मात्रा में भांग का भी सेवन लकया था , ,इस लवचार के साथ लक यह मझेु कल्पनार्ीि बना 

दगेा, िेलकन इसके बजाय इसने मझेु लसरददश और मेरे पेट में संदेह का एक अजीब सा 

एहसास लदया । मझेु लकताब लिखने के बारे में संदेह था, क्या मैं इसे लिखने के लिए सयुोग्य 

पात्र ह ाँ, और अगर कोई इसे खरीदने जा रहा ह ैतो या तो वास्तव में महाराज जी और इससे 

जडेु़ पागिपन की परूी श्रृंखिा पर कोई फकश  पड़ता ह,ै तो मैं सोने से ठीक पहिे तकरीबन 

तीन बजे, मैंने उनकी एक तस्वीर को देखा और परेू मन से उनसे पछूा "बॉस क्या आप 

कृपया मेरे सपने में आ सकते हैं? मझेु मागशदर्शन चालहए” और तुरंत सो गया ।  

अब इससे पहिे लक मैं आपको बताऊं लक आगे क्या हुआ, मझेु आपको यह 

समझाने की जरूरत ह ैलक इस समय यहां िॉकडाउन अलनवायश ह ैऔर हम सबुह दस बजे 

के बाद घर से बाहर नहीं लनकि सकते हैं, और जब से मैं इस लकताब को लिखते हुए दरे 

रात तक जागता रहता ह  ं । इस कारण मेरे दोपहर के बाद जागने के कारण मंलदर में फूि 

और प्रसाद दोनों गायब हो गए हैं । मनोवैज्ञालनक रूप से भी मैंने जीवन की िािसा और 

उत्साह की भावना को खो लदया था और इस भय और लनरार्ा की भावना ने अवचेतन रूप 

से दलुनया के भलवष्य और इसमें मेरी भलूमका के बारे में लनधाशररत लकया था । महाराज जी 

की भी कृपा थी लक उन्होंने मेरे पैलरयन पेज के माध्यम से हमारे लिए एक सत्संग के रूप में 

दलुनया भर के अदु्भत व्यलियों के एक छोटे से समहू को एक साथ रखा और जो कुछ भी 

था उसके पररणामस्वरूप हम अपने बीच िगातार कलठनाइयों और तकिीफों का सामना 

कर रह ेथे । इसलिए उन्होंने चीजों को अपने हाथों में िेने का फैसिा लकया और मेरी नींद 

में मेरी प्राथशना का जवाब लदया! 

आज सयूोदय के समय, महाराज जी मेरे स्वप्न में आए और उनके चेहरे पर एक 

अजीब-सा नाराज़ िेलकन सुंदर रूप था और उन्होंने मझेु मंलदर / पजूा की मेज के लिए फूि 

और फि खरीदने के लिए लनयत समय पर जगाया । मझेु ऐसा िगता है लक मझेु अभी-

अभी एक परी ने छुआ है और परूी सबुह आनंद में लबताई ह ैऔर इसे लिख रहा ह ं क्योंलक 

मैं इस उत्तर सखुानुभलूत का आनंद उठा रहा ह ाँ । साथ ही मैं आपको बताना चाहता ह ं लक 
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खोजी पत्रकाररता के नाम पर मैं जान-बूझकर उनके हनुमान के अवतार होने पर 

रं्का करता रहा ह ,ं तालक मैं और भी लदिचस्प लसद्धांतों के साथ आ सकंू, िेलकन उन्होंने 

मंगिवार को मझेु एक स्वप्न दर्शन दनेे का फैसिा लकया, जो सप्ताह का लदन हनुमान को 

समलपशत ह ै। यह कमाि का ह ै।  

मैंने सनुा ह ैलक जब वह अपने भौलतक र्रीर में थे तब भी वह अक्सर कुछ करते 

थे या एक तरीके से एक व्यलि से बात करता था, जबलक वास्तव में बात लकसी और के 

लिए होता था जो उसका िाभ प्राप्त करता था, और वहां हर व्यलि अपनी अपनी समझ से 

कुछ न कुछ उस िीिा से िेता था । वह हमसे क्या कहना चाह रहा है? उनके भि? या 

वह अपने भावी भावी भिों तक पहुचं रहा ह?ै ये तो दखेने वािों के ह्रदय व मलस्तष्क को 

ही पता होगा ।  

मेरे लिए, मझेु अपने लवश्वास की आस्था को लफर से बढ़ाने और महाराज जी 

एक्सप्रेस रेिवे पर िंबे समय तक चिने के लिए बस इतना ही चालहए था ।   

अगर मैं वास्तव में संदहे की भावना के लबना लस्थलत को दखेता ह ,ं तो मैं दखे 

सकता ह  ंलक वह मेरे सपनों के स्तर से बाहर लनकिने व अंदर आने के लिए के लिए स्वतंत्र 

हैं और मेरी वास्तलवकता में बनाता है, मझेु िगता ह ैलक ऐसा इसलिए ह ैक्योंलक रुकावट 

या प्रलतरोध के लबना, मैंने खरु्ी से मेरे र्रीर, जीवन, आत्मा और अवतार रूपी चालबयां 

उन्हें सौंप दी, वह उनके माध्यम से मागशलनदरे्न करने और अपनी इच्छानुसार करने के लिए 

स्वतंत्र महसूस करता है । मेरे लिए, ईमानदारी से, उसके साथ यह लमिन ही सरंुग है और 

सरंुग के अंत में एक दवेीय प्रकार् ह ै।  

महाराज जी लटकट और िॉटरी, सेटअप और पंचिाइन, र्रुुआत, मध्यांतर और 

लफल्म का चरमोत्कषश ह ै। यह लिखते हुए मैं बहुत गवश महससू करता ह ाँ! 
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संगम - नतदयों का तमलन  

यह र्ब्द 'समपशण' काफी डरावना ह ैयलद आप इसे यदु्ध के पारंपररक संदभश में 

रखते हैं और यह अक्सर हार का प्रतीक या प्रलतरूपण है । िेलकन एक भि और एक गरुु, 

जीवात्मा और परमात्मा, व्यलिगत आत्मा और सवोच्च आत्मा के बीच समपशण या हार 

लबल्कुि नहीं ह,ै यह हमारे सीलमत सोच वािे लदमाग की बेतहार्ा कल्पना से परे की जीत 

ह!ै  

महाराज जी एक बाहरी व्यलि के रूप में एक तख़्त (टकेट) पर एक ऊनी कंबि 

के साथ एक बूढ़े व्यलि के रूप में प्रकट हो सकते हैं, िेलकन वास्तव में वह हमारे उच्च 

व्यलित्व की सवोच्च अलभव्यलि के अिावा कुछ भी नहीं ह ै। यलद हम व्यलिगत आत्मा 

के रूप में पणूशता के लिए प्रयास कर रह ेहैं, तो वह स्वयं पूणशता ह ैजो हमें अपने आलिंगन 

में स्वागत करने के लिए तरस रहा है । यलद हम योद्धा हैं, तो वह यदु्ध के अंत में दावत है 

और हमारे अवतारों के अंत में स्वागत करने वािा प्रकार् ह ै। यलद हम कठपतुलियों के 

उस्ताद हैं जो एक कायशक्रम करने की कोलर्र् कर रह ेहैं, तो वह भीड़ से उपजी तालियााँ 

और प्यार की पराकाष्टा ह ैजो कठपतुिी मास्टर और कठपतुिी के बीच की कड़ी को एक 

साथ जोडे़ रखता ह ै।  

कोई भी अपने जैसे दवेता के साथ गित नहीं हो सकता है, डरने की कोई बात 

नहीं ह,ै कोई कारण नहीं है लक हम एक बार उनके संपकश  में आ जाएं । महाराज जी के राज्य 

में केवि प्रेम, दया, परस्पर सम्मान और सेवा का ही लनयम है । भिे ही इनमें से कोई भी 

'लनयम' टूटा हो, िमा वहााँ सवोच्च र्ासन करती है । सभी अिौलकक र्लियों के बीच 

उनकी सबसे बड़ी लसलद्ध या र्लि, उन िोगों के लदिों में असीम प्रेम, सहानुभलूत, करुणा 

और ज्ञान के बीज बोने की उनकी िमता है, जो उन्हें अपने हृदय के अंदर जाने दनेा चाहते 

हैं ।  

उसके लिए इसमें कुछ भी नहीं ह ै, वह लनष्काम कमश का अवतार है, लबना र्तश 

प्रेम का स्वामी ह,ै मसीह के हृदय की अलभव्यलि है, सभी कलवताओ ंका स्रोत ह ैऔर 

सभी चीजों की उत्पलत्त सुंदर ह ै। वह महान संतों, दवेताओ,ं दवेी-देवताओ ंका संगम (सभी 

पलवत्र नलदयों का लमिन स्थि) है, जो नम्रता का प्रतीक है, जो हमेर्ा धमश रूपी चरण 

कमिों की सेवा में तत्पर रहता है ।  
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वह सभी अच्छी और परोपकारी चीजों की उच्चतम आवलृत्त ह,ै सभी चीजों का 

सामान्य कारक है , वह लदव्य िमा का लर्खर ह,ै एक रािस की आंख से लनकिी पिाताप 

की एक बूंद ह ै। वे स्वयं भलि के भि हैं, वह स्वयं प्रेम की अलभव्यलि हैं ।  

नहीं, उन्हें आपका पैसा नहीं चालहए । 

उनकी व्याख्या करने के लिए कोई पजुारी नहीं है । 

भती करने के लिए कोई संस्था नहीं ह ै। 

 

 

 

केवि एक ही स्थान जहााँ आप उनसे लमि सकत ेहैं, आपकी 

इच्छा की ईमानदारी में ह ै। 
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सात फूल, दो बाती 

जब महाराज जी अपने नीम करोिी बाबा के र्रीर में थे, उनके चमत्कारों की 

कोई सीमा नहीं थी । वह मरे हुओ ंको वापस िाने के लिए जाने जाते थे, अपनी ऊजाश से 

बना एक नरम तलकया प्रदान करके बच्चों को छत से लगरने से बचाया, पानी को दधू में 

बदि लदया, पत्थरों को सोने और चांदी में बदि लदया, कई जगहों पर टेिीपोटश लकया, खदु 

की प्रलत कृलतयां बनाई ं, असाध्य रोगों को ठीक लकया और लवरोधी सेना को पीछे हटाकर 

एक परेू राष्र को यदु्ध में जाने से रोक लदया । लजन भिों ने अपना समय उनके साथ लबताया 

जब वह अपने र्रीर में थे, वह आपको बताएंगे, उनके साथ लबताया हुआ हर पि एक 

चमत्कार था । आप दखेते हैं लक वह अवतार है लजसका भौलतक, सकू्ष्म, कारण और पार 

के िेत्रों पर पणूश लनयंत्रण था । जय राम रैनसम का कहना है लक महाराज जी इस 

होिोग्रालफक ब्रह्मांड के तत्वमीमांसा को आसानी से समझ गए थे और इसे अपनी इच्छा 

से मोड़ सकते थे (पसु्तक इट ऑि एबाइड्स इन िव से) । इस तरह के चमत्कार उनके 

बांये हाथ का काम थे ।   

बड़ी बात यह ह ैलक ‘भौलतक’ महाराज जी से वतशमान में एक 'आत्मा र्लि' में 

उनके पररवतशनकाि के बाद भी, चमत्कार बंद नहीं हुए हैं, वे बस सकू्ष्मदर्ी हो गए  हैं 

। बेर्क ऐसे भी अध्याय हैं जहां उनकी "मतृ्य"ु के बाद भी, उन्होंने चमत्कार और 

आियशपणूश कुछ असाधारण काम लकए हैं । मुझे उनमें से दो िीिा का स्मरण आता ह,ै जो 

मैंने महाराज जी के बहुत करीबी दोस्तों और बहुत सच्चे भिों से सनुा था । एक उदाहरण, 

उन्होंन ेअपने लनयंत्रण से बाहर होने वािी कार से जादईु तरीके से मेरे दोस्त की जान बचाई, 

जो बफश  से जमी हुई सड़कों के पररणामस्वरूप पहाड़ से लगरने वािी थी । मेरे दोस्त ने कहा 

लक वह एक जादईु र्लि ह ैलजसने लक भौलतक लवज्ञान के लनयमों को तोड़ मरोड़ लदया, और 

उसे ठीक महाराज जी के एक छोटे से मंलदर के बगि में रोक लदया । तब से वह परूी तरह से 

उनके प्रलत समलपशत हैं । एक अन्य उदाहरण में, एक दोस्त जो लक कैं ची में एक गेस्ट हाउस 

का मालिक ह,ै ने कहा लक कुछ लकर्ोर थे जो उस गााँव के जंगि में खो गए थे जहााँ कैं ची 

मंलदर ह ैऔर उन्होंने वहााँ एक बूढ़े व्यलि को दखेा लजसने उन्हें पानी पीने के लिए और 

होटि में जाने के लदर्ा-लनदरे् लदए । चूंलक कैं ची में व्यावहाररक रूप से हर कोई महाराज 

जी का भि ह,ै उन्होंने हर दीवार पर उनकी एक लवर्ाि तस्वीर िटका दी थी, लकर्ोरों ने 

बताया लक वह यही व्यलि थे लजन्होंने उन्हें पानी लदया और वह लवश्वास नहीं कर सके लक 

उन्होंने अपना र्रीर । 1973 में छोड़ लदया था!  
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हािांलक, मेरे जीवन में, घटना की सकू्ष्मताएं जो मैं दलैनक स्तर पर अनुभव करता 

ह ाँ और समकालिकता और सहज टेिीपैलथक चमत्कारों का उल्िेख करने की संख्या बहुत 

अलधक हैं । नीम करोिी बाबा के साथ मेरी परूी यात्रा एक साइंस लफक्र्न उपन्यास की 

तरह रही ह ै । हािााँलक, कुछ सुसंगत 'चमत्कार' होते हैं । मेरे लिए यह कहने का उसका 

तरीका ह ैलक वह अभी भी यहााँ है, और भौलतक स्तर पर वह जो चाह ेकर सकते हैं ।  

पहिी घटना कुछ ऐसी ह ैजो बहुत िगातार ‘घलटत’ हुई जब मैं अपने गोवा के 

घर में था । मेरे दोस्त ने मझेु एक सुंदर धातु 'दीप' या बाती के साथ एक दीपक जो उपहार में 

लदया था , यह लहन्द ूपररवारों में आमतौर पर होता है । इन दीपकों में एक के साथ, कोई भी 

लकतनी बत्ती रखना चाहता है और वेदी को लकतना उज्ज्वि करना चाहता है, इस पर 

आधाररत ह ै । मैं आमतौर पर लसफश  एक बत्ती जिाता था और वह काफी थी । हािााँलक 

जल्द ही मैं एक बाती से दो बाती में बदि गया और अंत में इस लनष्कषश पर पहुचंा लक तीन 

बाती मझेु वेदी पर पयाशप्त रोर्नी दतेी ह ैतालक मैं अंधेरे में चीजों को स्पष्ट रूप से दखे सकंू 

। हािााँलक पहिी रात मैं तीन बलत्तयााँ छोड़ कर सोने चिा गया, मैं उठा तो पाया लक केवि 

दो ही बचे हैं । मैं थोड़ा हरैान हुआ । आप जानते हैं लक चहू ेया कीडे़ दीपक से बत्ती नहीं 

लनकािते हैं । वैसे भी, मैंने इसमें बहुत ज्यादा नहीं सोचा और तीसरी बाती िगा दी 

। अगिी सबुह मझेु यह दखेकर आियश हुआ लक तीसरी बाती लफर से गायब थी । मैंने 

महाराज जी की ओर दखेा और लनलित हो गया लक यह उनका ही काम है । आप दलेखए मैं 

गोवा में एक जंगि के बीच में अकेिा रहता था, और दसूरी बार मझेु यकीन था लक यह 

मेरी तरफ से गिती नहीं थी, मैंने महाराज जी की तस्वीर के सामने तीन बाती का दीप 

जिाया । अगिी सबुह उठने पर पता चिा की तीसरी बाती वहााँ नहीं थी, बेचारे दो बाती 

वािे दीप, एक कुख्यात र्रारती से लदखने वािे महाराज जी की तस्वीर के साथ रह गए 

। तब स,े मैंने अपने गोवा के घर में केवि दो बत्ती वािे दीपक का इस्तेमाि लकया ।  

इन ससंुगत चीजों में से एक और यह ह ै लक हर बार जब मैं फूिों की खरीदारी 

करने जाता ह ं और फूिों की मािा खरीदता ह ं तो मैं फूि वािे से कुछ अलतररि खिुे 

(एकि) फूि डािने के लिए कहता ह  ं तालक मैं उन्हें अपनी वेदी पर रख सकंू । मैं इन 

एकि फूिों का उपयोग हनुमान चािीसा की संख्या लगनने के लिए करता ह ं जो मैं हर लदन 

पढ़ता ह  ं । मेरी न्यनूतम सात चािीसा प्रलत लदन ह,ै और महाराज जी यह जानते  हैं 

। इसलिए जब मैं प्रत्येक हनुमान चािीसा का पाठ करता ह ं, मैं अपने हाथ में एक फूि 

रखता ह ं और समाप्त होने पर इसे वेदी पर रख देता ह ं । अब तक हर बार जब मैंने फूि 

वािों से अलतररि फूि मांगे हैं, तो उन्होंने लबना मझुसे पछेू ही मुझे ठीक सात पीिे फूि 
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हर बार- िगातार द ेलदए । यह मेरी और महाराज जी की हमारे बीच की लदनचयाश बन गई 

ह।ै 

 "भौलतक ति पर अपने गरुु से लमिना आवश्यक नहीं ह,ै 

गरुु बाहरी नहीं ह"ै 
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संदेह कोकून  

महाराज जी िीिा रचने के स्वामी हैं । िीिा र्ब्द का र्ालब्दक अथश है 

'दवेताओ ंका खेि' । जबलक हम मनुष्य यहााँ पथृ्वी ति पर छोटी-छोटी बातों से डरते हैं 

और ररश्तों, उम्र बढ़न,े बीमारी और मतृ्य ुजैसे जीवन के िलणक और अपररहायश कारकों से 

जडु़ रह ेहैं, भगवान र्ायद इन मामिों को एक चंचि दृलष्टकोण से दखेते हैं । आप दलेखए, 

लजन्होंने उच्चतम दृलष्टकोण प्राप्त लकया है, वे जानते हैं लक मतृ्य ु रूपों के बीच एक 

मखूशतापणूश पररवतशन ह ैऔर हम सभी र्ाश्वत मतृ्यहुीन जीवन र्लि हैं, जो अस्थायी रूप 

धारण कर रह े हैं, लजन्हें लवचारर्ीि मन नहीं समझ सकता है । यह कहने के बाद, मेरा 

मतिब संसार (जीवन के अनुभवों का पलहया) की तीव्रता को अमान्य करना नहीं ह,ै 

बलल्क एक वैकलल्पक दृलष्टकोण प्रस्तुत करना ह ै।  

यलद हम जीवन को अपनी आाँखों से और इस र्रीर के माध्यम से देखें, तो 

समस्याएाँ अनंत हैं और वास्तव में परूा जीवन लकसी न लकसी तरह एक वीलडयो गेम की 

तरह िगता ह,ै आनंद और खरु्ी का अनुभव करता ह ैऔर अंत में लकसी न लकसी तरह से 

दखु का अंत मतृ्य ुरूप में होता ह ै। कुछ समय के लिए वहााँ रहना और अलस्तत्व की प्रकृलत 

पर सवाि उठाना या ईश्वर की संप्रभतुा पर संदहे करना और लफर लकसी तरह इस लस्थलत से 

बाहर लनकिने का रास्ता खोजना और रोजमराश की लजंदगी की यथालस्थलत में वापस आना 

ह ै। कुछ मनुष्यों के पास यह दसूरों की तुिना में बहुत कलठन होता ह ै। कुछ परुानी बीमारी, 

ददश और पीड़ा से ग्रस्त हैं और कुछ के लिए उस लस्थलत से बाहर लनकिने का एकमात्र 

तरीका इस जीवन के अनुभव से पररवतशन ह ैलजसे मतृ्य ुभी कहा जाता  ह ै। जीवन के रहस्य 

अनेक हैं । लकसी को लनलित रूप से क्या हो रहा ह ैइसकी लनलित समझ नहीं हो सकती है 

। हम प्रत्येक लसद्धांत के एक समूह के साथ आ सकते हैं और आर्ा करते हैं लक यह वही 

ह ै।  

हािााँलक इस अलनलितता के बीच महाराज जी जैसे परोपकारी गुरु सतगरुु की 

कृपा अमलू्य हो सकती ह ै। उनकी कृपा से, भिों को वह र्लि लमिती है, जो जीवन हम 

पर उछिता ह,ै खासकर कलठन समय के दौरान । यह लकसी लप्रयजन की मतृ्य ुहो सकती ह,ै 

एक असलुवधाजनक बीमारी, दलुनया के र्ासकीय लसद्धांतों में अचानक पररवतशन जो परूी 

दलुनया को भ्रम और अलनलितता की लस्थलत में रखता ह,ै सचूी जारी ह ै । हािांलक, इन 

अनुभवों के माध्यम से और इस समय की गमी में लकसी के लिए प्रवेर् करना संभव है 

लजसे मैं "द डाउट कोकून" के रूप में संदलभशत करता ह  ं । मैं अगिे अनुच्छेद में एक 

उदाहरण के साथ समझाता ह ाँ ।  
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लपछिे कुछ लदनों से, मैं अनुभव कर रहा ह  ंलजसे 'राइटसश ब्िॉक' के रूप में जाना 

जाता ह,ै जहां लवचारों का प्रवाह नहीं होता था और मैंने लकतनी भी कोलर्र् कर िी थी, 

िेलकन मैं कोई भी प्रगलत नहीं कर सका । र्ायद िॉकडाउन और इसके साथ चिता हुआ 

मेरा खराब आहार र्ायद इसका लजम्मेदार था , या र्ायद यह 'महाराजी िीिा' का एक 

उत्कृष्ट मामिा था । जो कुछ भी था, वह कि रात चरम पर था, और मझेु संदेह और 

अलनलितता की भावना पहिे कभी नहीं महससू हुई । मैंने नकारात्मकता और संदेह के एक 

सरुिा कवच (कोकून) में प्रवेर् लकया, महाराज जी की लदव्यता के लिए मैं अपने जीवन के 

साथ क्या कर रहा ह  ंऔर क्या वह वास्तव में मेरे गरुु थे या नहीं और जो कुछ भी मैं कर 

रहा ह  ंऔर मेरे पास जो कुछ भी था, क्या मैं उसके िायक था । उसके कारण बलिदान 

करने के लिए । इसके अिावा मैं ददश की अनुभलूत और असहायता की भावना महसूस कर 

रहा था जैसे लक मैं लबल्कुि अकेिा ह ाँ , और मैंने उनकी तस्वीरों को दखेा और कुछ भी 

महससू नहीं लकया लक वह वास्तलवक था । मैं गसु्से में परेर्ान था और बहुत डरा हुआ था 

क्योंलक मैं अपनी पहिी लकताब (इस से पहिे) को 'नीम दास' नाम से प्रकालर्त करने जा 

रहा था , लजसमें मेरा लजक्र ह ै। मैं हास्यास्पद संदेहों और तकश हीन आरं्काओ ंसे भरा हुआ 

था जैसे लक समाज / समदुाय कैसे प्रलतलक्रया दगेा और मैं राम दास की तरह र्ुद्ध हृदय कैसे 

नहीं ह  ंऔर मैं खदु को क्या कर रहा ह  ंऔर यह सब लकतना धालमशक िगता ह ैऔर परूा 

प्रकरण लसफश  ददशनाक था क्या मुझे ऐसा महसूस हो रहा था लक मैं लबना लकसी बचाव के, 

घोंघे की तरह एक कोने में जा रहा ह  ं। मैं आलधकाररक तौर पर "द डाउट कोकून" में था । 

अब आपके जीवन में यह संदहे कोकून मेरे से लभन्न रूप िे सकता है, िेलकन 

मझेु यकीन है लक आपने इसे पहिे भी अनुभव लकया है । जब ऐसा होता ह ैतो यह भयानक 

होता ह,ै िेलकन मैं समझ गया ह  ंलक यह होना ही था । यह एक यादगार उत्सव ह ैऔर जब 

यह गजुरता ह ैतो यह लकसी के इरादों की जांच करने का एक स्वस्थ तरीका ह ै। मेरे मामिे 

में, मैं इस अध्याय को पसु्तक में र्ालमि करने के लिए महाराज जी की िीिा के रूप में 'द 

डाउट कोकून' को मानता ह  ं। वह जानता था लक मैं वापसी करने जा रहा था और सचमचु 

संदहे कोकून से वालपस आ गया था । एक बार जब नकारात्मकता का वह भयानक बादि 

गजुरा, तो मैंने सब कुछ एक नई रोर्नी में दखेा । मैंने महाराज जी की आत्मा को अलधक 

र्दु्ध और बेदाग तरीके से महसूस लकया । मझेु ऐसा िगा लक दखु ने मझेु अपनी अच्छी 

लस्थलत में वापस आने की भावना की सराहना की है । मुझे यकीन था लक मैं लकताब को 

लिखने का लवचार छोड़ दूगंा, इसके बजाय इस प्रलक्रया में मेरा लवश्वास गहरा हो गया है 

और यह इसमें एक महत्वपूणश व नया अध्याय ह ै।  
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जैसा लक मैंने आरम्भ में कहा, भगवान खेि खेिना पसंद करते हैं, लफर भी वे इन 

नाटकों के दौरान हमारी रिा करना या हमारे कल्याण की दखेभाि करना बंद नहीं करते हैं 

। हमारे सतगरुु पर बार-बार संदहे करना न केवि अपररहायश ह,ै बलल्क मानव के रूप में 

हमारे लवकास के लिए आवश्यक है । यह हमारे बढ़ते "दीघशकालिक संबंध" के लिए भी 

आवश्यक ह ैक्योंलक नीत राम ने इसे हमारे गैर-भौलतक आत्मा मागशदर्शक के साथ रखा है।  

महाराज जी जानते हैं लक वह क्या कर रह ेहैं, िेलकन उन्हें बार-बार "िपु्त होने का 

खेि" खेिना पसंद है और यह देखकर सचमचु प्रसन्नता होती है लक हम उनके बारे में क्या 

नए लनष्कषश लनकािते हैं और जब हम उनके साथ लफर से संवाद करेंगे तो हमें लकतनी राहत 

लमिेगी । यह समिु की िहरों या हमारी सांसों की तरह एक उतार और प्रवाह ह ै।  

इसके अिावा, लजतना अलधक हम संदहे के इन कोकूनों को अपने जीवन से दरू 

करना सीखते हैं और अपने और उसके भीतर लवश्वास पाते हैं, हमारे जीवन में आत्मा के 

जाद ूके साथ एकता में रहने की हमारी िमता उतनी ही मजबूत होती जाती ह ै। कुछ भिों 

से मेरी मिुाकात हुई, उनमें िगभग असंभव रूप से महाराज जी में अटूट लवश्वास  ह ै

। व्यलिगत कमों की ददुशर्ा के जलटि खाके से संबंलधत दभुाशग्यपणूश दखुद घटनाओ ंके बाद 

भी, उन पर उनका लवश्वास अलडग है । यह मेरे लिए बहुत ही प्रेरक और दखेने में वाकई 

सुंदर ह ै। मैं यहां लजन दो उदाहरणों का उल्िेख करना चाहता ह ,ं वे हैं बाबा राम दास और 

लजस तरह से वह अपने ह्रदयघात (स्रोक) के बाद िौटे और जय राम रैनसम जो महाराज 

जी के लिए प्यार करते थे, उनके लप्रय को एक िाइिाज बीमारी से खो दनेे के बाद भी 

अटूट था । कौन जानता ह ै लक ये बातें हम में से अच्छे िोगों के साथ भी क्यों होती हैं, 

िेलकन जो कुछ भी होता ह,ै महाराज जी का प्यार और कृपा हमारे लिए लस्थर और लस्थर 

रहती ह ै । इन कलठन समय के दौरान, यह याद रखना महत्वपणूश है लक 'द डाउट कोकून' 

जीवन के ‘वीलडयो गेम’ का मात्र एक और स्तर है । 
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स्वतंत्र इच्छा का तवरोधाभास 

महाराज जी को अपना 'समपशण' करने के बाद से मैंने लजन सबसे कलठन चीजों से 

संघषश लकया, उनमें से एक स्वतंत्र इच्छा का एक मौलिक लवचार ह ै। मैंने अपने जीवन के 

कई साि अपने जीवन की लफल्म में एकमात्र मालिक और 'स्वतंत्र लफल्म लनमाशता' होने के 

नाते लबताए । इसके अिावा जब मैंने आकषशण के लनयम और जानबूझकर सजृन के लवज्ञान 

जैसी चीजों की खोज की, तो मुझे "आप अपनी वास्तलवकता बनाते हैं" और "जो लवचार 

आप सोचते रहते हैं वे आपके अनुभव में प्रकट होते हैं" जैसे वाक्यांर्ों के लिए बहुत 

उपयोग लकया जाता है । वषों के अनुभव के माध्यम से मैंने इसे अत्यंत सत्य भी पाया ह ै

। जब तक मैं महाराज जी के पास नहीं आया, तत्पिात घटनाक्रम काफी तेजी से बदिा ।  

अचानक मझेु समझ में आने िगा लक मैं अब कंसोि भर नहीं था, मेरी हर सबुह 

उनसे प्राथशना होती है लक आमतौर पर "मझेु अपनी इच्छा का वाहन बनाओ" । तो उसके 

साथ एक तरह से मैंने उन्हें स्वेच्छा से 'चालबयााँ' दे दीं जैसा लक पहिे चचाश की गई थी । जय 

राम रैनसम ने अपनी पसु्तक में भिों का लजक्र करते हुए कहा ह ै लक 'महाराज जी बस 

हमारी लजंदगी चिाते हैं' । बहुत हद तक यह सच भी होता है, लजतना अलधक हम महाराज 

जी के प्रलत समलपशत होते हैं, उतना ही हम 'महाराज जी के सत्संग' के नाम से जाने जाने 

वािे बडे़ जीव का एक अंर् बन जाते हैं । वे आमतौर पर अपने भिों को पररयोजना 

(प्रोजेक्ट) प्रदान करते हैं, हमें छुरट्टयों, फील्ड लरप, तीथशयात्रा आलद पर भेजते 

हैं .. हािांलक इस भावना को परूा और संतुष्ट करते हुए, एक लबंद ुपर मझेु ऐसा िगने िगा 

लक मैं उत्साह और साहलसक अलनलितता को याद कर रहा था जो जानबूझकर सजृन के 

साथ आया था ।  

यह इतना नहीं था लक मैं हर समय लनयंत्रण में रहने की भावना को याद कर रहा 

था, िेलकन मझेु आियश हुआ लक क्या 'स्वतंत्रता का पणूश त्याग' कुछ ऐसा था लजसे मैं 

जीवन भर जी सकता था । लजतना मैं महाराज जी पर परूा भरोसा करता ह ,ं सब कुछ पहिे 

से तय होने का लवचार पचने में थोड़ा मलुश्कि िगा । लवरे्ष रूप से राम दास की पसु्तक 

"ररमेम्बर, बी लहयर नाउ" में एक पेज ह ैजो कहता ह ैलक "आप परूी तरह से दृढ़ मनुष्य हैं" 

हर बार जब मैं उस पषृ्ठ को पढ़ता ह  ंतो मैं कदालचत असहज महसूस करता ह ं । हािााँलक, 

हाि ही में मैंने पाया लक महाराज जी के कंबि के नीचे (अंडर महाराज जी ब्िैंकेट) या 

उनकी िीिा का लहस्सा होते हुए भी स्वतंत्र इच्छा मौजदू ह ै । हम अभी भी अपनी 

वास्तलवकताओ ंका लनमाशण कर रह ेहैं!  
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मैं एक उदाहरण के साथ समझाता ह ,ं अगर हमारी वास्तलवकताओ ंको बनाना 

एक लकताब लिखने जैसा है, तो सतगरुु की भलूमका एक तरह के संपादक की ह ै । हमारे 

द्वारा पांडुलिलप समाप्त करने के बाद न केवि वह पसु्तक को संपालदत करता ह,ै बलल्क वह 

यह भी संपालदत करता ह ै लक पसु्तक के लिखे जाने से पहिे पसु्तक में कौन सी सामग्री 

जाती ह ै । हािााँलक, हमारे लिए इसे दखेना मलुश्कि ह ै क्योंलक हम मानते हैं लक पसु्तक 

हमारा मिू लवचार ह ै । वह हमें लवश्वास लदिाता ह ै लक, दिुशभ मामिों को छोड़कर जहां 

िेखक को 'संदहे' होता है लक 'मूि लवचार' के अिावा कुछ और हो रहा ह ै । हािााँलक, 

लववरण, भाव, उपमाएाँ, चटुकुिे और कभी-कभी यहााँ तक लक कथानक में ट्लवस्ट भी हमें 

चनुने की अनुमलत ह ै । आमतौर पर प्िॉट ट्लवस्ट कमश का पररणाम होते हैं । यलद हम 

कथानक में कोई बड़ी गिती कर रह ेहैं तो सतगरुु हस्तिेप कर सकते हैं, िेलकन यह भी 

नहीं हो सकता ह,ै प्रत्येक अवतार को एक कहानी की तरह माना जाता ह ैऔर कभी-कभी 

दखुद कहालनयााँ अलधक रोमांचक और प्रेरणादायक अंत की ओर िे जाती हैं और सतगरुु 

मलुि अवतार में िाइब्रेररयन हैं हमारे जीवन का पसु्तकािय । आप दलेखए, एक तरह से 

फ्री लवि मौजदू ह ै। 
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अनुभव की वधैता 

हम इस वास्तलवकता के बारे में क्या जानते हैं? क्या यही एकमात्र वास्तलवकता 

ह?ै क्या वास्तलवक ह,ै और क्या नहीं है, कौन सही ह ैऔर कौन गित ह ैऔर क्या मान्य है 

और क्या नहीं ह,ै इसकी जांच करने के लिए संदभश का ढांचा क्या ह?ै  

वषों से वैज्ञालनक और धालमशक िोग जो लवर्ेषज्ञ होने का दावा करते हैं, वे 

सीमाएाँ खींचने में उस्ताद बन गए हैं । उदाहरण के लिए, कई सहस्रालब्दयों तक पलिमी 

दलुनया को यकीन था लक पथृ्वी चपटी ह ैऔर यह भी लक पथृ्वी सौर मंडि का कें ि ह ै। यह 

बहुत जल्दी गित सालबत हो गया , आइसं्टीन के सापेिता के सामान्य लसद्धांत से भी हम 

समझते हैं लक सभी पदाथश वास्तव में ऊजाश है । हािााँलक कुछ लजद्दी धालमशक लवचारधाराएाँ 

तथ्यों की अवहिेना करती हैं और लवश्वास प्रणालियों को बनाए रखने के इच्छुक हैं जो 

वास्तलवकता को सीलमत करती हैं और कुछ अनुभवों को अमान्य करती हैं । ररहबे 

(पनुवशसन) और मानलसक अस्पताि ऐसे िोगों से भरे हुए हैं लजन्होंने वास्तलवकता की एक 

उच्च लस्थलत तक आसानी से पहुंच प्राप्त कर िी ह ैलक हमारे नाजुक सामालजक मानदडंों 

का पारंपररक ढांचा थाह नहीं िे सकता । बेर्क, इन संस्थानों में िोगों को रखना उलचत है 

यलद वे स्वयं या दसूरों के लिए खतरा हैं, िेलकन समझ के बहुत संकीणश ढांचे के आधार पर 

उनके अनुभवों को अमान्य करने के लिए उलचत नहीं ह ै लजसे पलिमी या पारंपररक 

मनोलवज्ञान या मनोलचलकत्सा के रूप में जाना जाता है ।  

हािााँलक मैंने प्रस्तावना में इसका उल्िेख लकया है, यह तथ्य लक मैंने महाराज जी 

की आवाज़ अपने मलस्तष्क में सनुी, जब मैं ररहबे (पनुवशसन) में था, इससे पहिे लक मैं 

जानता था लक यह कैसा िग रहा था और मेरे मलस्तष्क में उनके लचत्र दखेे गए थे, यह एक 

बहुत ही वास्तलवक बात थी । बेर्क वहां के मनोलचलकत्सक अपनी सभी लडग्री, 

उपिलब्धयों और परुस्कारों के साथ उन्हें केवि "भव्यता का भ्रम" या कोई भी सीलमत 

िेबि ही कह सकते हैं जो वे सभी घटनाओ ंको लपन करने के लिए उपयोग करते हैं । मैं 

वहां एक बच्चे से लमिा लजसने दावा लकया लक वह सीररयन नित्र से है और वह गैर-

भौलतक प्रालणयों के साथ संवाद कर सकता है और अक्सर अजीब भाषाएं बोिता  है 

। बेर्क सभी ने उसका मज़ाक उड़ाया और उसकी मााँ ने उसे करीब पांच साि के लिए 

ररहबे (पनुवशसन) में बंद कर लदया । हािााँलक दलुनया के कुछ लहस्सों में इस प्रकार की 

घटनाएं बहुत आम हैं और सम्मालनत हैं और लवलभन्न आलदवासी संप्रदायों के र्ामन 

(ओझा) गैर-भौलतक प्रालणयों के साथ संवाद करने और उन भाषाओ ंमें बोिने के लिए 

जाने जाते हैं जो पथृ्वी के स्तर से नहीं हैं ।  
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आप सोच रह ेहोंगे लक मैं इसके साथ क्या कहना चाह रहा ह  ं?  

मैं यह कहने की कोलर्र् कर रहा ह ं लक जो कुछ भी 'मलतभ्रम', 'सपना', 'पागि 

अनुभव' हमने लकसी पदाथश के साथ या उसके लबना अनुभव लकया ह,ै वह लबल्कुि मान्य 

और वास्तलवकता का एक पहि ूह ै। अगर कोई लपछिे जन्म में कृष्ण होने का दावा करता 

ह ैऔर इसके बारे में परूी तरह से लनलित ह,ै तो उस पर हसंना मेरा धमश नहीं है, बलल्क मझेु 

उसे करुणा के साथ सनुना ह ै। अगर लकसी ने अपने दर्शन में दो प्रकार् प्रालणयों को दखेने 

का दावा लकया और उन्हें राम दास और महाराज जी होने का संदेह लकया, तो र्ायद यह 

सच ह ै। अगर कोई दावा करता है लक उसने अपने लकसी अनुभव में यीर् ुको या मूसा को 

दखेा ह,ै तो र्ायद उन्होंने ऐसा लकया । अगर कोई कहता है लक उन्हें एलियंस और 

अलतररि आयामी प्रालणयों द्वारा दौरा लकया गया था, तो उन्हें तुरंत पागि कहने या दवा 

उद्योग के खतरनाक मनोवैज्ञालनक मध्यस्थता प्राप्त करने के बजाय, दो-आयामी सोच 

मनोलचलकत्सकों से राय प्राप्त करना, र्ायद हमें सनुने के लिए एक पि की आवश्यकता है 

दसूरे व्यलि क्या कह रहा है । जैसा लक मैंने पहिे कहा है, लजतना अलधक मैं महाराज जी 

के साथ समय लबताता ह ं, उतना ही अलधक मैं समझता ह  ं लक "तथ्य कल्पना से 

अवधक अजीब है"  

कम से कम हम उस अनुभव को सनुने के द्वारा मान्य कर सकते हैं, न केवि 

हमारे संदेहपणूश तकश  के साथ, बलल्क खिुे लदमाग और खिुे लदि से । यह हमारी सापेि 

वास्तलवकताओ ं के बीच की खाई को पाटने और वास्तव में एक दसूरे के साथ एकता 

खोजने में एक िंबा रास्ता तय करता है ।  

प्रत्येक मनुष्य अपने आप में एक लवलवधता ह,ै समाज लकसी भी अनुभव को बंद 

करने और अमान्य करने की कोलर्र् करता है जो हमारे पास हो सकता है जो भ्रामक 

रेखाओ ंके पतिे फे्रम को पररभालषत करता ह ैलजसे वे "सामान्य" कहते हैं । जागरूक प्राणी 

के रूप में यह हमारा धमश है लक हम अपनी करुणा के स्तर को इन सीमाओ ंसे परे बढ़ाएं 

लजन्हें 'प्री-पेड आउट' लकया गया ह ै।  

अगर मैं आज एक मनोलचलकत्सक के पास जाऊं और उन्हें वह चीजें समझाऊं 

जो मैं महाराज जी के साथ दलैनक स्तर पर अनुभव करता ह ,ं मझेु संदहे ह ैलक वह कैसे और 

कब प्रकट होते हैं, तो वे मझेु कम से कम सात अिग-अिग मानलसक बीमाररयों का 

लनदान करेंगे । और मझेु मेरे लदमाग की कायशप्रणािी को बंद करने के लिए ग्यारह तरह की 

गोलियां भी । वे मझेु 'लसज़ोफे्रलनक', 'भ्रम', 'पागिपन', 'अत्यलधक सलक्रय कल्पना', 'भव्य 
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पागिपन' कह सकते हैं और मेरे व्यवहार को बेहद गित पाते हैं और अनुरं्सा करते हैं लक 

मझेु मनोरोग सहायता लमिे । र्कु्र ह ैमहाराज जी ऐसा नहीं होने देंगे ।  

मैं आपको एक उदाहरण दतेा ह  ं । कुछ लदन पहिे तहखाने में एक भखूी 

लबल्िी थी , मझेु संदहे था लक यह महाराज जी थे क्योंलक वे जो भी रूप चाहते हैं, वह 

ग्रहण कर सकते हैं । मैंने इसे दही लदया, िेलकन यह नहीं खाएगा इसलिए मैंने कुछ मांस 

िेने की कोलर्र् की और जब तक मैं वापस आया तब तक लबल्िी जा चकुी थी । मैंने 

मांस को उसके आने और खाने के लिए तहखाने में छोड़ लदया । उस लदन के बाद उस 

लबल्िी को दोबारा नहीं दखेा । दो लदन बाद उत्तराखंड के एक साथी भि और लप्रय लमत्र ने 

मझेु लकसी लबल्िी के बारे में रोते हुए बताया जो कुछ नहीं खा रही थी, और जैसे ही मैंने 

उसे बताया लक एक ऐसी ही संलदग्ध लबल्िी यहां थी, उसने बहुत राहत महससू की और 

अगिे लदन कहा लक उसका ' लबल्िी की समस्या' ठीक हो गई थी । अब हम दोनों को यह 

लवश्वास करना अच्छा िगता है लक वह महाराज जी थे । बाकी दलुनया के लिए यह 

'पागिपन' या 'बेवकूफाना' िग सकता है । हमारे लिए यह मायने नहीं रखता लक दसूरे 

इसके बारे में क्या सोचते हैं ।  

जय महाराज जी ।  

ऐसी कई चीजें मेरे साथ कैं ची और गोवा में हुई थीं । कैं ची में एक सबसे यादगार 

बात यह थी लक जब मैं मंलदर के द्वार के बाहर बैठा था और एक संगीत सी०डी० के बारे में 

एक वीलडयो ररकॉलडिंग कर रहा था, जो मेरे दोस्त ‘रुथसीक' द्वारा बनाए गए सात चक्रों पर 

जोर दतेी है, तभी वहााँ एक बंदर आया और मझेु र्टश से खींचने िगा आरती की ओर, जैसे 

ही मैंने र्ीषश चक्र के बारे में बात की और "महाराज" - क्राउन लकंग र्ब्द का उच्चारण 

लकया । अब मझेु लवश्वास हो गया लक यह बंदर हनुमान थे । लनिय ही वह हनुमान थे । मैं 

इसे महससू कर सकता था । 

 

एक और आकषशक पनुरावलृत्त लजसका मझेु उल्िेख करना चालहए, वह यह है लक 

जब मैं अपने गोवा के घर में था, तो मझेु प्रलतलदन वेदी (पजूा की मेज) पर फि और फूि 

छोड़ने और लफर या तो इसे बांटने या अगिे लदन खुद खाने की आदत थी । अजीब चीजों 

में से एक यह था लक हर बार जब मैं पजूा की मेज पर िाि सेब छोड़ता था, तो एक तरफ 

से खा लिया जाता था और यह िढु़कता था और रेडलमि के नीचे उसी स्थान पर उतरता 

था । जब पहिी बार ऐसा हुआ, तो मैंने सोचा लक यह बािकनी से आया एक चहूा था 
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और, मेरा घर जो प्रकृलत से लघरा हुआ ह,ै बािकनी के पार फें क लदया वहााँ कई गायों और 

बंदरों के आसपास । घोर आियश !!!! अगिे लदन ठीक वही हुआ । इस बार मैंने करीब स े

दखेा और काटने का लनर्ान बेहद मानवीय िग रहा था । मैंने अपने कुछ दोस्तों को तस्वीरें 

लदखाई ंऔर जो महाराज जी को नहीं जानते थे उन्होंने कहा लक यह एक चहूा था और कुछ 

ने कहा लक यह महाराज जी थे । हािााँलक, मैं वास्तव में चहूों से संबंलधत बीमाररयों से डरता 

था और सेब की जांच की, तस्वीरें िीं और उसे फें क लदया ।चार या पांच से अलधक बार, 

सेब से एक समान लदखने वािा खाने वािा लनर्ान और यह रेडलमि के नीचे ठीक उसी 

स्थान पर िढु़क जाएगा । चहूा बेहद बुलद्धमान िग रहा था । हािांलक एक लदन चािीसा 

का कई पाठ करने के बाद मैंने बहुत प्यार व अपनापन महससू लकया और इस सेब को 

धोकर खाने का फैसिा लकया । इसका स्वाद अदु्भत था और मझेु बहुत अच्छा िगा और 

मैं बीमार नहीं पड़ा, वास्तव में यह प्रसाद या पलवत्र भोजन जैसा िगा । ऐसा तब तक 

चिता रहा जब तक लक मैं उस घर से नहीं लनकि गया और हर बार मैं सेब को अच्छी 

तरह धोता, कभी-कभी चाकू से टुकडे़ काटकर प्रसाद का आनंद िेता । मैं लकसी को ऐसा 

करने की सिाह नहीं दतेा, िेलकन मैं कह रहा ह  ंलक मैंने इसे लकया और मझेु परूा यकीन ह ै

लक यह महाराज जी थे । हािााँलक दसुरे को यह 'पागिपन' िग सकता है ।  

तो समावेर्, मल्टीवसश के जादईु अज्ञात और 'पागिपन' के बीच एक बहुत 

पतिी रेखा ह ै। यलद आप इसे पढ़ रह ेहैं, तो अपने बारे में, दसूरों के बारे में, वास्तलवकता 

की प्रकृलत या महाराज जी के बारे में जो भी लवलचत्र या दरू के अनुभव, लसद्धांत या संदहे हैं, 

उन्हें कभी भी अमान्य न करें  । इस बात की बहुत अच्छी संभावना है लक यह सच है और 

समाज अभी इसके बारे में सनुने के लिए तैयार नहीं ह ै। हािााँलक समाज का एक बुलनयादी 

लनयम ह ैलजसका मैं पािन करता ह ाँ । महाराज जी के र्ब्दों में: 

 

"कभी लकसी का लदि मत दखुाओ" 
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देवता भी एकाकी हो जाते हैं!  

  

 

हम आकार्ीय दवेताओ ंकी दलुनया के बारे में क्या जानते हैं? हम कैसे बता 

सकते हैं लक वे क्या दखेते या महससू करते हैं? कौन सा लवज्ञान या मनोलवशे्लषण परमात्मा 

की मनोदर्ा की जांच कर सकता ह?ै खैर, इनका कोई जवाब नहीं है । हम मनुष्य के रूप 

में, केवि अपने बारे में सोच सकते इस मानवीय दृलष्टकोण से, हम केवि कल्पना कर 

सकते हैं वह क्या कर सकते हैं इस की लसफश  कल्पना की जा सकती हैं । वास्तलवकता के 

स्तरों के पदानुक्रम को केवि उन्हें अनुभव करने की िमता से ही मापा जा सकता है, उन्हें 

अनुभव करने की तो बात ही छोड़ दें , इसलिए कुछ हद तक रचनात्मकता अनजाने के 

साथ हमारे संबंध बनाने में एक िंबा रास्ता तय करती ह ै।  

मझेु संदेह ह ैलक न केवि मानवता में दवेत्व के ििण हो सकते हैं, बलल्क र्ायद 

परमात्मा में भी मानवता के ििण हो सकते हैं । 

  

उदाहरण के लिए महाराज जी जैसे संत/दवेता को ही िें । दादा मखुजी द्वारा 

लिलखत पसु्तक 'बाई लहज ग्रेस' में मैंने जो सबसे मालमशक बातें पढ़ीं, उनमें से एक 
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लनम्नलिलखत संवाद ह,ै जो उस समय हुआ जब कुछ भि महाराज जी के प्रलत उदासीन 

थे।  

मैं (दादा) बहुत उत्तेलजत हो गया और उनसे कहा, "बाबा, ये िोग आपकी 

परवाह लकए लबना केवि अपनी छोटी-छोटी समस्याओ ंके बारे में सोच रह ेहैं, लक आपको 

भी स्नान करना चालहए और अपना भोजन करना चालहए ।" 

उन्होंने (महाराज जी) मेरा हाथ पकड़ लिया, मेरी ओर दखेकर मसु्कुराए और 

कहा, "दादा, आपको िोध नहीं करना चावहए । यह संसार है , यह संसार 

[भ्रम] है । कोई मेरे पास मेरे वनवमि नहीं आता; सब अपनी-अपनी समतया 

के वलए आते हैं ।"  

 

"माूँ मैं क्या करूूँ ? - ऐसी कोई आंख नहीं है जो मेरा पीछा कर सके । कोई 

मुझे नहीं जानता, कोई मुझे नहीं समझता । मुझे क्या करना है? (उसने 

अपना शरीर छोड़ने से चार वदन पहले कहा) 

  

जब मैं बच्चा था तब से मैंने अपने अंदर एक ढांचा दखेा ह ै। मैं भगवान की ओर 

तभी दखेता था जब मझेु कुछ चालहए होता था । चाह ेमेरी परीिा में अच्छे अंक हों, या 

पररवार के लकसी सदस्य को ठीक होना, या पैसा या कुछ और । मिू रूप से मेरी सभी 

प्राथशनाएाँ स्वाथी थीं । अब भी मैं खदु को कभी-कभी ऐसा ही करते हुए पकड़ता ह ं ।  

मैंने दखेा ह ैलक अलधकांर् भिों के व्यलिगत संवाद में हम आमतौर पर अपनी 

भलि की वस्तु की ओर ऊपर की ओर दखे रह ेहोते हैं, इस अथश में लक हमें िगता ह ैलक 

एक प्रदाता है और इस दवेता या लनराकार ऊजाश को हमें प्रदान करने के लिए कह रहे हैं 

। जो न्यायसंगत ह ै। भगवान की पारंपररक समझ यह ह ैलक भगवान सब कुछ जानता ह,ै 

भगवान के पास सब कुछ है और हम या तो भगवान से सामान मांगते हैं या हम भगवान 

की स्तुलत गाते हैं, जो उलचत भी ह ै। 

खैर, क्या हुआ अगर यह काफी नहीं ह ै। क्या होगा अगर भगवान, लजतना वे हमें 

लबना र्तश प्यार करते हैं, सामान्य लदनचयाश के अिावा एक छोटी सी छोटी सी बात स े

फायदा हो सकता ह?ै  
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 क्या होगा अगर महाराज जी (या लकसी अन्य दवेता) की तरह एक सवशर्लिमान दवेता 

होने के नाते कभी-कभी िाखों िोग उनसे वस्तु या सामान मांगते हैं और िगातार सामान 

के लिए प्राथशना करते हैं और कोई भी उनके बारे में पछूताछ नहीं करता ह?ै   

क्या यह इतना बुरा लवचार होगा लक हमारे प्राथशना किों, पजूा की मेजों या 

वेलदयों में कुछ समय बैठें और जाएं "तो यह आपके पि में कैसा चि रहा ह ै महाराज 

जी? मझेु आर्ा ह ैलक सब ठीक ह ै। मझेु आर्ा ह ैलक आप अपना अच्छी तरह से ख्याि 

रख रह ेहैं । मझेु पता है लक आप सभी की प्राथशनाओ ंका जवाब देने में व्यस्त हैं और यह 

सलुनलित कर रह ेहैं लक आपके भिों की अच्छी दखेभाि हो, मझेु पता ह ैलक आपके पास 

बहुत सारे आश्रम हैं और बहुत सी छोटी-छोटी चीजें हैं, िेलकन आप अभी जहां भी हैं, मैं 

चाहता ह ं लक आप यह जान िें लक आप अकेिे नहीं । लजतना तुम हमेर्ा मेरे लिए यहााँ 

हो, मैं भी तुम्हारे लिए भी हमेर्ा वहााँ रहने की कोलर्र् करूाँ गा । अगर तुम अकेिे हो, तो 

मझेु एक संकेत दो । हम घमूने जा सकते हैं और मेरे समझ आने वािी बातों पर बात कर 

सकते हैं । मझेु आियश ह ैलक आप लजस भी अलस्तत्व के दायरे में हैं, वहााँ मौसम कैसा ह ै

। मझेु उम्मीद ह ैलक यगुों की साइलकलिंग और इसंानों का िगातार रोना आपको दखुी नहीं 

करेगा । अगर वे करते हैं, तो आप हमेर्ा मझु पर भरोसा कर सकते हैं जैसे मैं आप पर 

भरोसा करता ह ,ं मझेु बताएं लक मैं आपको खरु् करने के लिए क्या कर सकता ह "ं  

अपने बचपन में मैं ईश्वर को केवि एक लसद्धांत के रूप में समझता था और 

वास्तव में ईश्वर को और अलधक जानने से पहिे मैं जल्दी ही नालस्तकता के गतश में लगर गया 

। िेलकन अब, मेरा भगवान के साथ एक बहुत ही जीवंत और पारस्पररक गलतर्ीि संबंध 

ह ै (मेरे कमरे में नमक का दीपक (साल्ट िैंप) ियबद्ध रूप से लटमलटमा रहा था जब मैं 

महाराज जी के बारे में पछूताछ करते हुए उस छोटी सी प्राथशना को लिख रहा था, यह उन 

तरीकों में से एक है लजसमें वह मुझे बताता है लक वह सनु रहा ह,ै यह भी मझेु कहना होगा 

लक मैं अपने जीवन में 'भगवान' और 'महाराज जी' र्ब्दों का परस्पर उपयोग करता ह )ं 

। इस ररश्त ेकी गलतर्ीिता बहुत बदि जाती ह,ै कभी-कभी मेरा मन करता ह ैलक मैं कुछ 

न मांगूं और लसफश  धपू जिाकर अपनी हनुमान चािीसा का जाप करंू, पषृ्ठभलूम में यह 

जानकर लक महाराज जी हमेर्ा हैं, कभी-कभी मझेु ऐसा िगता ह ै लक वह मझेु अनदखेा 

कर रह ेहैं, तो उन्हें फूि और वेदी के लिए अच्छी चीजें भेंट करके उनका ध्यान आकलषशत 

करने के लिए अलतररि प्रयास करें । कभी-कभी मैं भी ऐसे दौर से गज़ुरता ह ाँ जब मैं उसे 

परूी तरह से नज़रअंदाज़ कर दतेा ह ाँ और हम 'ठंडी खामोर्ी' में एक साथ समय लबताते हैं 
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जहााँ वह मझेु एक उदास व अनमना रूप दतेे है और मैं उसी के साथ प्रलतलक्रया करता ह ाँ, 

और इससे पहिे लक मैं इसे जानता ह ाँ मैं पणूश प्यार और जडु़ाव महससू कर रहा ह ाँ और 

लवलभन्न स्केल्स (पैमानों) में चािीसा गाते हैं । हमारे बीच कभी भी एक नीरस िण नहीं हैं, 

भिे ही माहौि लकतना भी नीरस हो!  

एक मजेदार बात जो मैं महाराज जी के साथ करता ह ,ं लसफश  ईमानदारी बनाए 

रखने के लिए, उन्हें उन चीजों के बारे में बता रहा ह  ंजो मैं उन्हें करने से पहिे करने जा रहा 

ह  ं।  

महाराज जी कहते हैं "सच बोिो", िेलकन जब ऐसी पररलस्थलतयां उत्पन्न होती 

हैं लक कुछ कारणों से मैं कुछ व्यलियों से कुछ सच नहीं बोि सकता और मझेु झठू बोिने 

के लिए मजबूर लकया जाता ह,ै छोटे मोटे झठू, मैं उन्हें पहिे से बताता ह ं "महाराज जी सुनो 

मझेु पता ह ैलक आपको यह पसंद नहीं ह,ै िेलकन मैं इस व्यलि से झठू बोिने जा रहा ह ,ं 

और यहां मेरे यह कारण हैं" इस तरह मैं 'सच बोिता ह 'ं और एक ही समय में झठू बोिता 

ह  ं। मैं यह सझुाव नहीं द ेरहा ह  ंलक आप ऐसा करते हैं । यह सच है!!  

  

इसके अिावा, मैं इस अध्याय में यह भी कहने की कोलर्र् कर रहा ह ं लक एक 

बार जब एक भि और भलि की वस्तु के बीच मन, र्रीर, आत्मा और हृदय के स्तर पर 

पणूश समपशण हो जाता ह,ै तो लमत्रता की स्वस्थ भावना लवकलसत की जा सकती है । यह 

समझा जाता ह ैलक गरुु के चरण कमिों धिू का प्रदाता ह ैलक हम अपने लदि के दपशण को 

(हनुमान चािीसा से लिया गया) चमकाते हैं, िेलकन साथ ही भि और हमारी भलि की 

वस्तु पथृ्वी के ति में समान रूप से समय - समय पर नतृ्य कर सकती ह ै। यह डंड-प्रणाम 

(पणूश साष्टांग प्रणाम) और संदभश के ऊंचाई उन्मखु फे्रम के साथ गंभीर भलि पर सामान्य 

पणूश के अलतररि भलि की एक मजेदार उप-रै्िी ह ै (जैसा लक भलि की वस्तु भि से 

अलधक ह)ै । बेर्क, इस चंचिता के लिए सच्चा और पणूश पूणश समपशण एक पवूाशपेिा 

ह ै, अन्यथा कोई व्यलि चंचि समानता को गमुराह करने वािे अहकंार को भ्रलमत कर 

सकता ह ैऔर परूी तरह से प्रेम की लवपरीत लदर्ा में आगे बढ़ सकता ह ै। 

  

भिे ही भाषालवज्ञान का परूा प्रलतमान मनोदर्ा, लवषयों, मौसमों और भावनाओ ं

के चक्रों की लवलवधताओ ंका वणशन करने के लिए काफी सीलमत ह,ै जो लक परमात्मा 

के साथ नतृ्य करते समय अनुभव होता है , भलि में सबसे कम आंके गये लवषयों में से एक 
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"दोस्ती" है । प्यार के संबंध में दोस्ती की खबूसरूती यह ह ैलक दोस्ती प्यार का एक र्ांत, 

अलधक लटकाऊ, लवनोदी और आनंददायक रूप ह ै। यह प्यार के समान है, िेलकन थोड़ा 

अिग ह ै। अगर प्यार दसूरे में खुद की पहचान ह,ै तो दोस्ती वह बातचीत ह ैजो इसे बनाए 

रखती ह ै। 
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जय जगदीर् हरे 

महाराज जी के बारे में सब कुछ और वे जो करते हैं वह परूी तरह से जानबूझकर 

लकया जाता ह ै। वह जानता ह ैलक उसका जन्म क्यों और कब हुआ, उसने अपना जीवन 

कैसे लजया और उसने अपना र्रीर कब और कैसे छोड़ा । महाराज जी जानते हैं लक वे 

सकू्ष्मता से क्या कर रह ेहैं, और एक साहलसक बयान दनेे के लिए मैं यह कह सकता ह  ंलक 

"महाराज जी गिती नहीं करते ।" वह हमेर्ा से जाना जाता ह ैऔर अच्छी तरह से लकया 

गया ह ैजारी रखने के लिए पता करने के लिए वह वास्तव में क्या कर रहा है ।  

गिलतयााँ मानव िेत्र की वस्तु हैं, हममें से उन िोगों के लिए लजनके लिए यह 

सब अभी भी एक रहस्य है । लवर्ाि पहि ूयलद हमारे अलधकांर् मानव जीवन एक रहस्य 

नहीं हैं, िेलकन महाराज जी जैसे उस्तादों के गरुु के लिए, लजन्होंने बस "यह सब समझ 

लिया" कोई गिती नहीं हो सकती है । आप दलेखए, इनमें से कोई भी चीज महाराज जी के 

लिए रहस्य नहीं है । न यह पथृ्वी ति, न सकू्ष्म िेत्र, न स्वप्न ति, न आत्मा िेत्र की 

अवतारवादी राजनीलत, न ही लवलवधता की िंबाई, गहराई और लवलवधता, इनमें से कोई भी 

उसके लिए रहस्य नहीं ह ै । वह न केवि सब कुछ जानता ह,ै उसे हर चीज पर महारत 

हालसि ह ै। यलद आपने कहालनयां सनुी हैं, या उनके बारे में पढ़ा ह ैया उनके साथ अपने 

अनुभव में उन्हें महससू लकया ह,ै तो आप जानते हैं लक ऐसा कोई कानून नहीं है लजसे वह 

झकुा नहीं सकता । चाह ेवह प्रकृलत के लनयम हों, भौलतकी के लनयम हों, समय के लनयम हों 

या यहां तक लक ऐसे लनयम लजन्हें हम जानते भी नहीं हैं, महाराज जी उन सभी को तोड़ते हैं, 

और आज भी ऐसा ही करते हैं । लनयम उन पर तब भी िाग ूनहीं होते थे, और लनयम अब 

भी उन पर िाग ूनहीं होते हैं ।   

अवतार एक ‘दवैीय’ डाकू ह ै 

अब उसका मतिब क्या है? और यह हमसे अिग कैसे है? खैर, यह लबल्कुि 

अिग ह ै । हम मनुष्यों के लनयम हैं, और हमें उनका पािन करने की आवश्यकता  है 

। संसार और कुछ नहीं बलल्क लनयमों की एक लवर्ाि लफल्म रीि ह,ै िेलकन अवतार इस 

लफल्म रीि के साथ संपालदत और खेि सकता ह ैजैसा वह महसूस करता ह ै। राम दास का 

र्ायद यही मतिब था 'बी लहयर नाउ' लकताब में 'कोई दघुशटना नहीं, कोई चमत्कार नहीं' 

और यह कहकर सबसे ऊपर ह ैलक यह एक 'प्रेिण स्थि' ह ैलजसमें हम फंस गए हैं । 
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लजतना अलधक मैं महाराज जी की िीिा को दखेता और उसे समझता ह ाँ, उतना 

ही ये 'चमत्कार' अन्तज्ञाशन के स्तर पर समझ में आने िगते हैं । मन के स्तर पर, उन्हें कभी 

भी समझा नहीं जा सकता ह ै।  

मझेु इनमें से एक 'चमत्कार' के बारे में बताने दो, अगर मैंने पहिे इसका उल्िेख 

नहीं लकया ह ै। जब मैं गोवा में घर में आया, तो मैं एक बहुत ही दृढ़ साइकेडेलिक नालस्तक 

था । मैं अपनी पवूश प्रेलमका के साथ वहां चिा गया, लजसके साथ मैं तीन साि तक रहा 

। अब इतने वषों में, जब मैं सीलढ़यों से ऊपर और नीचे चि रहा था, मैंने दखेा लक पहिी 

मंलजि के रास्ते में बडे़ सफेद चाक से 'RAAM' लिखा हुआ ह ै। मैंने राम के बारे में स्पष्ट 

रूप से सनुा था क्योंलक मैं एक लहंद ूपररवार में पैदा हुआ था िेलकन मझेु लकसी भी धालमशक 

चीज़ में कोई लदिचस्पी नहीं थी, खासकर अपने धमश से । मैं और मेरी प्रेलमका खरु् थे और 

मैंने कल्पना नहीं की थी लक कुछ भी गित हो जाएगा । हािााँलक, वही 'राम' जो मेरी दीवार 

पर लिखा हुआ था, अब मेरे जीवन में सबसे महत्वपणूश र्ब्दांर् जैसा िगता ह,ै इतना 

अलधक लक मैंने महाराज जी की लिखावट के साथ अपनी छाती के कें ि में चार वगश इचं का 

'राम' टैटू गुदवाया ह ै। मेरा लदमाग, या दलुनया के सभी तालकश क वैज्ञालनक लदमागों को यह 

हास्यास्पद िगेगा, िेलकन मैं अपनी अंतरात्मा से जानता ह ं, मेरी गहरी अंतज्ञाशन लक नीम 

करोिी बाबा ने मेरी दीवार पर 'राम' लिखा था, कई साि पहिे मैंने उसमें प्रवेर् लकया था 

। घर हो या प्यार का चमत्कार पढ़ा हो, सपना दखेा था या लफर कैं ची धाम गया था । वह 

जानता था लक यह मेरी लनयलत है, लक महाराज जी मेरी लनयलत है । वह अवतार लजसके 

लिए सारा भौलतक ब्रह्मांड और अंतररि-समय की लनरंतरता का ताना-बाना केवि आकार 

दनेे वािी 'मोलल्डंग लमट्टी' ह,ै यह बच्चों के खेि जैसा है । आलखरकार, वह वही आदमी ह ै

जो कई िोगों को मरे हुओ ंमें से वापस िाया ह ैऔर अपने भौलतक र्रीर के दाह संस्कार 

के बाद कई दर्कों तक देखा गया है, हमारे लदमाग इसे कभी नहीं समझ सकते हैं । िेलकन 

हमारे अंतकरण जानते हैं । 
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बाएं: गोवा में मेरे घर से 'राम'... दाएं: मेरे सीने के बीच में महाराज जी का राम टैटू 
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महाराज जी ने अपने भौलतक र्रीर को बहुत स्पष्ट इरादे से छोड़ लदया, वह लजस 

र्रीर में रहते थे, वह उनके जैसे एक लदव्य व्यलि के लिए बहुत सीलमत था, और लजतना 

अलधक उनके भिों के अनुयायी बढ़ते थे, उतना ही उनके लिए और भिों के लिए 

असलुवधाजनक था क्योंलक ऐसा प्रतीत होता था वहााँ असमानता की भावना ह ै। िोगों ने 

उन तक अपनी पहुचं को सीलमत महससू लकया, िेलकन अब वह हम में से हर एक के लिए 

यहां ह,ै अपने गैर-भौलतक दृलष्टकोण से िगातार हमारा मागशदर्शन कर रहा है, यह उम्मीद 

करते हुए लक हम पकड़ में आ जाएंगे । जैसा लक मैं इसे लिख रहा था, मेरे आईट्यनू्स पर 

एक गाना आया और रहस्यमय तरीके से उनमें एक संदेर् था जो इस लवषय के लिए इतना 

प्रासंलगक था लक मैंने इसे इस पसु्तक में र्ालमि करने का फैसिा लकया ।  

मैं सोच रहा था लक उसके लिए एक भौलतक र्रीर में होना लकतना सीलमत रहा 

होगा, और मझेु लकन र्ब्दों का उपयोग करना चालहए । तो पेर् है 'मेगाडेथ' बैंड की कुछ 

पंलियााँ उनके गीत 'ए टाउट िे मोंडे' के साथ लजन्होंने रहस्यमय तरीके से मेरे प्रश्न का उत्तर 

लदया । साथ ही मैंने मखु्य कोरस का फ्रें च से लहन्दी में अनुवाद लकया ह ै। 

 

 
 

"तो जैसा लक आप इसे पढ़ते हैं, जालनए, मेरे दोस्तों 

मझेु आप सभी के साथ रहना अच्छा िगेगा 

जब आप मेरे बारे में सोचते हैं तो कृपया मसु्कुराएं 

मेरा र्रीर चिा गया, बस 

  

सब िोग, सभी मेरे दोस्तों 

मैं आप से प्रेम करता ह ाँ 

मझेु जाना है 

  

ये अंलतम र्ब्द हैं 

मैं कभी भी बोिूंगा 

और वे मझेु आज़ाद कर देंगे 

अगर मेरा लदि अभी भी लज़ंदा होता 

मझेु पता ह ैलक यह लनलित रूप से टूट जाएगा 
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और मेरी यादें तुम्हारे साथ रह गई ं

कहने के लिए और कुछ नहीं है 

आगे बढ़ना एक साधारण सी बात है 

यह जो पीछे छोड़ता है वह कलठन ह ै

आप जानते हैं लक सोने से ददश नहीं होता 

और जीने वािे जख्मी हैं 

  

सब िोग, सभी मेरे दोस्तों 

मैं आप से प्रेम करता ह ाँ 

मझेु जाना है 

  

ये आलखरी र्ब्द हैं, मैं कभी बोिूंगा 

और वे मझेु आज़ाद कर देंगे 

तो इसे पढ़ते हुए जालनए, मेरे दोस्तों 

मझेु आप सभी के साथ रहना अच्छा िगेगा 

कृपया मसु्कुराएं, मसु्कुराएं जब आप मेरे बारे में सोचते हैं 

मेरा र्रीर चिा गया, बस 

  

- 'ए टाउट िे मोंडे' (बैंड मेगाडेथ का गीत)   

  

 
महाराज जी के अंलतम र्ब्द थे 

" जय जगदीश हरे" 

 

ह ेजगत लपता आपका आर्ीवाशद बना रह ेहम पर  
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महाराज जी उवाच (बोलते हैं) 

"मेरा र्रीर चिा गया, बस इतना ही" लपछिे पषृ्ठ का एक गीत के बोि  थे 

। इसके अिावा मैं इसमें और कुछ जोड़ना चाह गंा लक ‘नीम करोिी बाबा’ के नाम से जो 

जाना जाता है, वह अभी भी जीलवत है और मौजदू है । जब वे स्थिू र्रीर में थे, तब 

उन्होंने भौलतक रूप में दर्शन लदए तालक प्रकार् के स्रोत से लनकिने वािी प्रकार् लकरणें 

उनके र्रीर को परावलतशत कर हमारी आंखों पर पड़ें और हमने भौलतक महाराज जी को 

'दखेा' । अब वह अपनी तस्वीरों और सपनों के जररए दर्शन द ेरह ेहैं । जैसा लक हमने पहिे 

चचाश की, महाराज जी की हर तस्वीर बेहद जीवंत ह ैऔर वे तस्वीर के माध्यम से स्पष्ट रूप 

से दखेते हैं जैसे हम उन्हें दखेते हैं । इससे पहिे भौलतक रूप में वह हमें स्वयं को छूने दतेे थ े

और िोगों को अपने पैरों की मालिर् करने दतेे और वह भिों के माथे को छूता या उनकी 

दाढ़ी खींचता, अब वह आत्मा से छूता ह,ै एक भावना लजसे आप महसूस करते हैं जब 

आप उसकी तस्वीर दखेते हैं या अपने भिों को गाते या बात करते हैं । पवन पतु्र होने के 

कारण महाराज जी द्वारा हम सबको छुआ जा रहा ह,ै कभी-कभी मझेु िगता ह ैलक वे मझेु 

हवा या हवा के झोंके के रूप में छू रह ेहैं । जब वह भौलतक र्रीर में थे, वह रसोई घर से 

आने वािी परूी या जिेबी की तिने की गंध को महससू करते थे, अब वह खदु ही जिेबी 

और परूी का तत्व बन गये हैं, जब भी यह प्रसाद के रूप में उन्हें पेर् लकया  ह ै। पहिे वह 

अपने कानों से अपने भिों द्वारा गाए जाने वािे कीतशन की आवाज या बस के इजंन का 

र्ोर सनुते थे, वह पानी को पेरोि में पररवलतशत करके गाड़ी दौड़ाते थे, िेलकन अब वह इन 

र्ब्दों के बीच के मौन से सब कुछ सनुता ह ै। वह पढ़ रहे हैं, मेरे धड़कते लदि की मंर्ा 

और कागज़ पर चिने वािे किम की लिखाई की आवाज़ जैसे लक वह ब्रह्मांड के संगीत 

और हमारे सौर मंडि की किा के चारों ओर घमूने वािे ग्रहों की आवाज़ या हमारे 

नक्रे्कदम पर चि रह ेग्रहों की आवाज़ सनु सकता ह ै। ताओस या वृंदावन में कहीं बची 

हुई खीर से चीनी का एक कण िे जाने वािी चींलटयााँ । िेलकन उनके गैर-भौलतक रूप से 

उनके जीवन के बारे में मैंने जो सबसे आकषशक चीज दखेी है, वह है उनकी बोिने की 

िमता । महाराज जी बहुत लनभीकता से, बहुत स्पष्ट और लनलित इराद ेसे बोिते हैं ।  

महाराज जी के बोिने के कई तरीके हैं । 

● विचारों और अंतज्ञामन के माध्यम से: यह मेरे लिए उनसे सचूना प्राप्त करने के 

सबसे आम रूप है । मझेु एक बहुत ही स्पष्ट 'अंतज्ञाशलनक तात्कालिकता' लमिती ह ैलक मझेु 

बहुत बार कुछ करने की ज़रूरत ह,ै और हर बार जब मझेु यह लमिता है तो मझेु 'महससू' 

होता ह ै लक यह महाराज जी हैं । कभी-कभी मैं अपने मलस्तष्क में उनकी छलव दखेता ह ,ं 
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कभी-कभी मैं उनकी ऊंची आवाज भी सनु सकता ह  ं (ज्यादातर ‘जाओ’ कह रहा ह)ै 

िेलकन मझेु यकीन ह ैलक वह भावना की तीव्रता के आधार पर बोि रहा ह ै। उदाहरण के 

लिए जब मैं हनुमान के जन्म मंलदर में अंजनािी में था, तो एक र्लनवार को मैं इस भावना 

के साथ उठा लक महाराज जी मुझे तीन मंलदरों, दो हनुमान मंलदरों और एक दगुाश मंलदर में 

जाने के लिए कह रह ेहैं (मेरे पास उनकी और लसलद्ध दोनों की तस्वीर थी) मेरे कमरे की 

वेदी में लसलद्ध मााँ और मााँ को दगुाश मााँ का अवतार माना जाता ह)ै । मझेु पता था लक मेरे 

लपताजी बैंगिोर में गंभीर रूप से बीमार थे और इसी कारण मझेु हम्पी छोड़ना पड़ा, िेलकन 

मझेु बाद में पता चिा लक यह आलखरी लदन था जब परेू दरे् में महामारी के कारण 

िॉकडाउन में जाने से पहिे मंलदर खिुे रहेंगे । इससे पहिे लक वे अलनलित काि के लिए 

बंद हो जाएं, उन्होंने मझेु मंलदरों का दर्शन कराया । आजकि इन लदनों हािांलक हम 

िगभग िगातार टेिीपैलथक संवाद के साथ एक दसुरे से जडेु़ हैं ।   

●  अन्य लोगों के माध्यम से: यह संभवत: कुछ ऐसा ह ै लजसकी गहन जांच की 

आवश्यकता ह ै। महाराज जी अन्य िोगों, लवरे्षकर अपने भिों और सत्संग के सदस्यों 

के माध्यम से बोिते हैं । टेिीपैथी और कनेलक्टलवटी का स्तर जो समग्र रूप से सत्संग का 

अनुभव करता ह,ै वह इतना तीव्र है लक कुछ िोग यह भी सलुनलित नहीं हैं लक हम अब 

व्यलि हैं या केवि 'महाराज जी का सामलूहक र्रीर' हैं । वह दसूरों के माध्यम से, जोर से 

और स्पष्ट रूप से बातें कह सकता ह ैऔर हम इसे अपने कानों से सुनते हैं ।   

अपने हाि के कैं ची प्रवास के आलखरी लदनों में, मझेु उस जगह से इतना प्यार हो गया था 

लक मैं इसे कभी नहीं छोड़ना चाहता था, भिे ही मेरे पैसे ख़त्म हो रह ेथे । मैं 'अमर वैिी 

ररजॉटश' की बािकनी में बैठा था, लजसे एक दोस्त और एक साथी भि चिाते हैं और सोच 

रह ेथे लक मझेु क्या करना चालहए । कुछ ही सेकंड में मैंने सनुा लक एक मलहिा ने अपना 

लसर मेरी ओर घमुाया और कहा “जाओ” (महाराज जी के हस्तािर वाक्यांर्) कहा और 

दरू चिी गयी । वह मेरी तरफ नहीं दखे रही थी या मझुसे बात नहीं कर रही थी, िेलकन 

बातचीत में वह दसूरे व्यलि के साथ हो रही थी, उसने मेरी लदर्ा में दखेते हुए 'जाओ' 

कहने के लिए बस 'हो गया' । मैं तुरंत समझ गया लक मझेु अपनी घर जाने के लिए जहाज़ 

की लटकट ‘बुक’ करनी हैं ।  

एक और घटना जो एक ‘सपुर िीिा’ ह ैलजसे मैं कभी नहीं भिू सकता । लजस लदन मैंने 

अपनी पहिी हनुमान मलूतश खरीदी,वो पच्चीस लदसंबर 2020 को लक्रसमस पर थी, एक 

छोटा गरीब िड़का, लजसकी उम्र र्ायद आठ साि थी, एक ईसाई क्रॉस के साथ, जो बहुत 

ही संलदग्ध िग रहा था, नीचे आया और मेरे बगि में बैठ गया, मेरी आाँखों में दखेा और 
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कहा "चाय िे िो"? (टेक चाई लमरेकि ऑफ िव के अध्यायों में से एक ह ैऔर मैंने 

अभी इसे पढ़ना समाप्त लकया था) । मेरा परूा र्रीर इस अहसास से भर गया लक यह 

महाराज जी हैं और मैंने उन्हें एक चाय और पराठा लदिवाया । हर कोई सोचता था लक मैं 

पागि ह ,ं िेलकन लकताब "फैक्ट इज स्रेंजर दने लफक्र्न" का आदर्श वाक्य याद  

रखें। खासकर महाराज जी के साथ ।  

इसके अिावा, और भी अजीब चीजें हैं जो महाराज जी करते हैं, मैं समझाता ह  ंलक आज 

मेरे और मेरे उस दोस्त के बीच क्या हुआ जो एक भि भी ह ै। अभी कुछ लदन पहिे मेरे 

इस लमत्र ने मझेु दादा मखुजी की पसु्तक 'बाई लहज ग्रेस' में एक उदाहरण लदखाया लजसमें 

महाराज जी ने दादा को वे बातें कह दीं जो वे कहना नहीं चाहते थे । मैंने इसे देखा और 

कि लकताब पढ़ने का फैसिा लकया और लसफाररर् के लिए अपने दोस्त को धन्यवाद 

लदया । हािााँलक आज मैंने सोर्ि मीलडया पर तीन बार एक अंगिुी मिुा की तस्वीर दखेी 

और मेरे पेट में एक अजीब सा एहसास हुआ । हर बार जब मैं इस तस्वीर को देखता ह ं, तो 

यह महाराज जी से 'काम पर िग जाओ' या 'मखूश बनाना बंद करो' की अनुर्ासनात्मक 

चेतावनी के रूप में कायश करता है । यह उसके मेरे साथ सख्त होने का भी प्रतीक ह,ै 

इसलिए ईमानदारी से कह ं तो मैं इसे दखेकर थोड़ा डर जाता    ह ं । आलखरकार, मैं और 

मेरा यह वही दोस्त, जो आमतौर पर लकसी वस्तु के बारे में कभी बहस नहीं करता था, 

उसने मेरे एक ऑनिाइन मजाक को गित समझ लिया और यह लववाद बहुत जल्दी 

बदसरूत और अजीब हो गया । हमने एक-दसूरे से ऐसी बातें कहना र्रुू कर लदया जो 

आहत करने वािी थीं और नकारात्मक भावनाओ ंको इस हद तक भड़काती थीं लक मैंने 

आवेग पर काम लकया और अपने पटरों (संरिक) खाते को लनलष्क्रय कर लदया । मैंने इसे 

जनू के महीने के लिए लनलष्क्रय कर लदया था और जब मैं इसे प्रलक्रया को अंजाम द ेरहा था 

तो मेरे लपताजी लिलवंग रूम में लकसी के साथ फोन पर थे और मैंने उन्हें लकसी से अिग 

लवषय पर और स्पष्ट रूप से बात करते हुए, "लनलित रूप से जनू नहीं, र्ायद जिुाई में" 

कहा । इसलिए इन दोनों बातों को एक साथ रखकर मैं यह लनष्कषश लनकाि सकता ह  ंलक 

महाराज जी ने इस परेू पररदृश्य को बनाया और उनके माध्यम से बात की । उसने ऐसा क्यों 

लकया? र्ायद वह नहीं चाहता लक मैं दान िूं, तालक मैं इस पसु्तक पर ध्यान कें लित कर 

सकंू और पैलरयन (जो मैं था) बनाने के बारे में लचंलतत न हो, र्ायद वह चाहता था लक मैं 

और मेरा दोस्त दोनों समझें लक हमें क्या लरगर करता है और कैसे इन लरगसश को दरू करना 

ह,ै हम हमारे मतभेदों को दरू करें और आराम से प्यार रहना सीखें । जो कुछ भी था, मझेु 

यकीन ह ैलक महाराज जी बोि रहे थे । 
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महाराज जी की प्रलसद्ध एक अंगुिी मिुा 
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सभी घटनाओ ंऔर नकारात्मक भावनाओ ं के अनुक्रम के पररणामस्वरूप, मैं 

परूी तरह से संदहे और पणूश भ्रम की लस्थलत में था, जहां मैंने सोचा था लक मझेु 'नीम दास' 

नाम का पररत्याग करना चालहए क्योंलक मेरी अर्दु्धता बहुत अलधक थी और इस व्यलि के 

प्रलत क्रोध ने मझेु आियश में डाि लदया लक क्या मैं भलवष्य में महाराज जी के नाम का 

अपमान करंूगा यलद मैं इस तरह की भावनाओ ंके साथ काम करता ह  ं । एक लमनट के 

भीतर उन्होंने लफर से बात की, इस बार लजसे “समकालिक” (लसंक्रोनलसटी) के रूप में 

जाना जाता ह ै।  
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समकातलकता (तसंक्रोनतसटी) - भगवान की भाषा  

मैंने कुछ लदन पहिे इस अध्याय को र्ुरू करने की कोलर्र् की, िेलकन मैं नहीं 

कर सका क्योंलक मेरी रचनात्मकता का प्रवाह बस रुक गया था । हािााँलक, आज मैं दरे 

र्ाम को सोया, रात दस बजे उठा और जब तक मैं पूजा कर रहा था और अपनी सात 

हनुमान चािीसा का पाठ कर चकुा था, मझेु पता था लक आलखरकार मेरे पास बैठने और 

इसे लिखने की प्रेरणा और रचनात्मक प्रवाह था । अध्याय । लजस िण मैंने सोचा लक मैंने 

घड़ी की ओर दखेा और समय ठीक 11.11 बजे था । 

 

1111, 222, 333, 555, 777, 1234 ११११, यलद आप मेरे जैसे हैं तो आपने 

लनलित रूप से इन नंबरों और लवषयों को लवलभन्न स्थानों पर दखेा होगा । दोहराव वािी 

संख्याएं, रहस्यमय संयोग, रेलडयो पर बजने वािे प्रासंलगक गाने जो हमें संदरे् दतेे हैं, सही 

समय पर सही जगह पर पहुचंना, सहज ज्ञान यिु कंुजी लमिना और यह महससू करना लक 

जीवन में पररलस्थलतयों को लकसी तरह अथश लमि गया है । इन सभी चीजों को 

समकालिकता के रूप में जाना जाता है ।  

र्ब्द 'लसंक्रोलनलसटी' सबसे पहिे लवशे्लषणात्मक मनोवैज्ञालनक कािश जी जंग 

द्वारा पेर् लकया गया था, "उन पररलस्थलतयों का वणशन करने के लिए जो अथशपूणश रूप से 

संबंलधत प्रतीत होती हैं, लफर भी एक इलत्तफाकन संबंध नहीं ह"ै । हािााँलक अपने परेू काम 

के दौरान, उन्होंन ेअवधारणा की कई नई और लदिचस्प पररभाषाएाँ दीं, िेलकन मेरा लनजी 

पसंदीदा "दो या दो से अवधक घटनाओ ंका एक साथमक संयोग है जहाूँ मौके की 

संभािना के अलािा कुछ और शावमल है" ।  

आइए इसकी जांच करें । यलद मनुष्य परमात्मा के साथ सचेतन संबंध की भावना 

के लबना खंलडत (टूटे) तरीके से रहता ह,ै तो उसके जीवन की सभी घटनाएं अत्यंत 

आकलस्मक या लबना लकसी संबंध के प्रकट हो सकती हैं । कई वषों तक जब मैं इस तरह 

रहता था, अवसाद के वषों में, ऐसा िगता था लक मैं जो कर रहा था उसका कोई अथश नहीं 

था, मझेु लदर्ा और समकालिकता का कोई मतिब नहीं था, या मेरी उन पर ध्यान देने की 

िमता ख़त्म हो गई थी । हािााँलक, जब यह संबंध पाया जाता ह,ै तो या तो लदव्य अनंत के 

साथ एक जागरण या सीधे संपकश  के माध्यम से, या मेरे मामिे में गरुु की कृपा से, अथश 

और उद्देश्य का एक महीन आध्यालत्मक ताना-बाना खदु ब खुद बुनना र्रुू कर देता है 

। अब इस विव्य की मेरी पसंदीदा पररभाषा में, जो मेरा ध्यान आकलषशत करता ह ैवह ह ै
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"मौके की संभावना के अिावा कुछ और ।" एक गलणतज्ञ या लजद्दी नालस्तक के लिए यह 

कल्पना करना बहुत कलठन ह ैलक 'संभावना की संभावना के अिावा कुछ और हो सकता 

ह'ै । बहुत सी चीजों को या तो 'सामान्य सह-घटनाओ'ं के रूप में िेबि लकया जाता ह ैया 

दसूरे चरम में यलद लकसी को बहुत अलधक संयोग लमिते हैं, तो उन्हें 'भ्रमपणूश सालजर् 

लसद्धांतवादी' के रूप में िेबि लकया जाता है । सच्चाई लनलित रूप से उपरोि सभी का 

एक नाजकु संतुिन है ।  

मेरे अनुभव में, समकालिकता व्यावहाररक रूप से ईश्वर की भाषा है । ईश्वर 

लनराकार ह,ै और भौलतक ति से परे है, िेलकन हमारे साथ बात करने और हमें रास्ता 

लदखाने के लिए, ये साथशक संयोग और रहस्यमय पररलस्थलतयााँ जो 'हमसे बात करती' प्रतीत 

होती हैं, स्वयं को प्रस्तुत करती हैं । महाराज जी के साथ कोई संयोग नहीं ह ै। िीिा का 

लसफश  एक माया जाि । 

जंग आगे बताते हैं लक समकालिक घटना की तीन श्रेलणयां हैं । 

1. एक मानलसक लस्थलत और एक साथ होने वािी र्ारीररक घटना के बीच एक 

साथशक संसगश 

2. व्यलि की धारणा के बाहर एक मानलसक लस्थलत और एक र्ारीररक घटना के 

बीच एक साथशक संसगश 

3. मानलसक लस्थलत और भलवष्य की लकसी घटना के बीच एक साथशक संसगश  

महाराज जी के साथ मेरे अनुभवों में, तीनों प्रकार की समकालिकताओ ंकी लडग्री 

और संख्या इतनी अलधक ह ैलक इसे हल्के में नहीं लिया जा सकता । संख्यात्मक, पथृ्वी 

ति और स्वप्न ति समकालिकता के अिावा, इन संयोगों में सबसे अलधक संख्या में 

लकसी न लकसी तरह दवेता हनुमान जी भी र्ालमि हैं । जैसा मैंने कहा, महाराज जी और 

हनुमान एक हैं । इस संदभश में महाराज जी मानव मोचाश और हनुमान पौरालणक लदव्य और 

प्रतीकात्मक मोचाश हैं ।  

यह एक और तरीका है लजसमें महाराज जी समकालिकता के माध्यम से बोिते हैं ।  

मझेु अपने जीवन के अनुभव से इनमें से कुछ को आपको बताना चालहए: 

●  अभी-अभी ताजा हाि हुई घटना के साथ र्रुू करता ह ाँ । मेरे अगरबत्ती दान में आठ 

अगरबत्ती के लिए जगह है, जब मैं अगरबत्ती लनकाि रहा था तो मैंने एक आकलस्मक 

संख्या लनकािी जो तुरंत पांच हो गई, मैंने अपनी कोहनी की एक हिकी टक्कर बॉक्स 
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को मार दी और बॉक्स से ठीक तीन और अगरबत्ती लनकिीं, हािााँलक उस लडब्बे में 

कई और अगरबत्ती थी ।  

●  मैंने कैं ची से िौटने के बाद, कई महीनों के बाद लफर से लसगरेट पीना र्रुू कर लदया 

। धमू्रपान र्रुू करने के एक लदन बाद, मैं एक बहुत ही लवलर्ष्ट हल्दी पाव भाजी (गोवा 

का एक स्थानीय व्यंजन) के लिए सबुह उठा, जो केवि सड़क के लकनारे एक बहुत 

छोटे रेस्तरां में परोसा जा रहा था, लजसमें मैं आमतौर पर कभी नहीं जाता । जैसे ही मैंने 

इस जगह में प्रवेर् लकया, मैंने सबसे पहिे दखेा लक हनुमान और राम की तस्वीर के 

बीच एक बड़ा 'नो स्मोलकंग' लचन्ह िगा हुआ था । जैसे ही मैंने दखेा लक मझेु पता चि 

गया था लक यह महाराज जी मझेु धमू्रपान बंद करने के लिए कह रहे थे । इसके बाद मैंने 

ब्रह्मांड से कई 'संकेतों' का अनुभव लकया लक मझेु धमू्रपान नहीं करना चालहए । एक 

बार मैं पजूा की मेज के पास धमू्रपान कर रहा था और लसगरेट मेरे हाथ से लगर गई और 

'डीवाइन ररयलिटी' की लकताब पर लगरी और ठीक उसी जगह पर एक लनर्ान बना 

लदया जहां महाराज जी के हाथ और पैर लमिते हैं । लनर्ान आज तक मौजदू  ह ै

। संकेतों के बावजदू, जब मैं गोवा में था तब मैं धमू्रपान नहीं छोड़ पा रहा था िेलकन 

मैंने दो महीने पहिे बैंगिोर में इसे छोड़ लदया ।  

● मैंने लकताब की र्रुुआत में उल्िेख लकया ह,ै मैं करने के लिए संक्रलमक रूप एक 

अदु्भत बाबा लजनका नाम हनुमान दास था लमिा, उन्हें भी एक वानर ने उसी तरह 

आर्ीवाशद लदया लजस तरह मझेु लमिा था, हम दोनों का एक ही अनुभव  ह ै।  

●  मैं रूिाि की मािा के एक मािा के बारे में सोचा था, जब मैं हनुमान के जन्म के 

मंलदर में था और उसी लदन मैंने पाया मंलदर के लिए यात्रा पर, एक सचमचु की मािा 

एक र्ाखा पर िटकी मेरा इंतज़ार कर रही थी ।  

●  जब मैं हनुमान का जन्म स्थान के इराद ेसे बस स्टेर्न के लिए अपने रास्ते पर टैक्सी में 

था, मैं एक के बाद एक वाहनों िगातार संख्या के तीन नंबर प्िेट दखेे, 777, 888 

और 999 थे ।  

●  हनुमान के जन्म स्थान के बारे में जानकारी मझेु एक खाद्य लवके्रता लजसने लसफश  मेरे 

हनुमान िॉकेट पहने हुए दखेा और इसलिए ठीक समय पर मुझे इस पहाड़ की 

कहालनयां बताई ंऔर कहा की इससे पहिे परूा दरे् िॉकडाउन में चिा जाए, आप 

मंलदर के दर्शन कर िीलजये और घर वालपस चिे जाइये । 
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 ● दोनों धामों के मेरे अपने मखु्य संपकश  स्रोत हैं, जो कैं ची धाम और वृंदावन में महाराज 

जी के भि हैं, उन दोनों के फ़ोन नंबरों में 111 संख्या ह ै।   

  

ये मेरे और महाराज जी के बीच होने वािी समकालिकता के ब्रह्मांड के कुछ 

उदाहरण हैं । हर लदन हर पि एक अिग समकालिकता है । मैंने जो दखेा ह ैवह यह ह ैलक 

जहां मेरा मन र्ांत हो सकता ह ै जैसे प्रकृलत में या तीथश स्थानों में, वहां मैं उन्हें सबसे 

ज्यादा नोलटस कर सकता ह ं । हािांलक जब मैं र्हरों में फंस जाता ह  ंऔर टेिीलवजन या 

काटूशन में खदु को समालहत कर दतेा ह  ं तो मैं सकू्ष्म समकालिकता को नोलटस करने में 

लवफि रहता ह  ं।  

दवेताओ ंकी इस भाषा के मखु्य कारकों में से एक यह ह ै लक यह बहुत ही 

व्यलिगत ह ै। प्रत्येक व्यलि चीजों को दखेेगा और लजन चीजों को वह दखेता ह ैवह केवि 

उन्हीं से बात करता है । उदाहरण के लिए, मेरे चाचा के लिए 777 नंबर बहुत महत्वपणूश 

था, लजन्होंने हाि ही में अपना र्रीर छोड़ लदया । वह र्लनदवे (र्लन) के भि थे लजनकी 

संख्या 7 है और उन्होंने अपने सटूकेस और अपने िॉकर आलद को बंद करने के लिए 777 

का इस्तेमाि लकया । हर बार जब मैं इस नंबर को अपने पास महससू करता ह ,ं तो मझेु 

उनकी उपलस्थलत का एहसास होता है । संख्या 111 या 11.11 ऐसा िगता ह ैजैसे मैं उन्हें 

'र्लि के िणों' या 'लदव्य कृपा' में दखेता ह  ं। जब मैं 333 को दखेता ह  ंतो यह स्वगशदतूों के 

िेत्र का प्रतीक ह ैऔर मझेु नए लनयम के जेरेलमया पद की भी याद लदिाता है "मझेु 

बुिाओ, और मैं तुम्हें उत्तर दूगंा और तुम्हें महान और र्लिर्ािी चीजें लदखाऊंगा जो तुम 

नहीं जानते" । वैसे महाराज जी जीसस के मेरे समकि हैं, इसलिए जब मैं इसे देखता ह  ंतो 

ऐसा िगता है लक वह मझुसे संवाद करने के लिए कह रह ेहैं । 555 की संख्या मैं भगवान, 

और दवेत्व के एक भव्य र्गनु के रूप में दखेता ह  ंऔर यह लक मैं सही काम कर रहा ह  ं

। 666 में िगता ह ैमुझे रै्तान के साथ अपने सहयोग की वजह से अजीब िग रहा ह,ै 

हािांलक लफर सोचा की कुछ समाज में यह ‘सामग्री बहुतायत’ का प्रलतलनलधत्व करने के 

लिए ह ै। हािााँलक जब मैं 11.12, या 3.34 या 5.56 देखता ह  ं, तो यह मझेु संकेत दतेा ह ै

लक मैं कुछ सही नहीं कर रहा ह  ंऔर मैं अपने उच्च उदे्दश्य के अनुरूप नहीं ह ं । यह लसफश  

मेरा लनजी अनुभव ह ै। 
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भिे ही मैं इन अवधारणाओ ंके बारे में और आगे जा सकता था, िेलकन मैं इसे 

संलिप्त रखना चाहता ह  ंऔर कहता ह  ंलक यलद हम अपने दृलष्टकोण का लवस्तार करते हैं तो 

हम दखे सकते हैं लक भगवान, या गरुु या हमारा उच्च स्व, समय और स्थान की रैलखक 

समझ से परे मौजदू ह,ै और हमें बेहतर लवकल्प बनाने के लिए या हमें यह बताने के लिए 

लक हम सही रास्ते पर हैं, इस वतशमान स्पेस-टाइम सातत्य में टहोका या संकेत दनेे के लिए 

हैं या तो हमें इन सभी को पकड़ने के लिए महान ध्यानी या अत्यंत पागि और जनूुनी होने 

की आवश्यकता ह ै। 
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संसार की तसम्फनी 

एक पि के लिए कल्पना कीलजए लक जीवन एक लसम्फनी है और सतगरुु 

संवाहक हैं, जबलक हम श्रोताओ ंमें संगीत सनुने वािे हैं । इस पररदृश्य में, एक ही समय में 

सैकड़ों वाद्ययंत्र बज सकते हैं, िेलकन वतशमान िण में हम जो सनुते हैं वह केवि संगीत ह,ै 

हम संगीत में इतने डूबे हुए हैं लक हम आमतौर पर छोटी-छोटी बातों पर ध्यान नहीं दतेे हैं, 

जैसे डफिी की सरसराहट, या पीति की सकू्ष्म िय के रूप में वे स्वर बदिते हैं । हमारी 

लनयलमत चेतना में, हम आमतौर पर संगत के साथ मखु्य साधन से दरू हो जाते हैं और यह 

हमारा ध्यान का कें ि बन जाता है । हािांलक, एक बार जब संगीत बंद हो जाता ह,ै तो सभी 

उपकरण लबखरे हुए होते हैं और उनकी अिग-अिग पहचान और स्वर होते हैं और जो 

िोग इन वाद्य यंत्रों को बजाते हैं, उनके व्यलिगत व्यलित्व और व्यलिगत जीवन होते हैं 

लजन्हें ध्यान में रखा जाना चालहए । कल्पना कीलजए लक अगर कंडक्टर को न 

केवि मंच पर संगीत को काम करने के बारे में पता था , बलल्क लनवाशण में गहरी जड़ें 

जमाते हुए अपनी जाद ूकी छड़ी को िहराने और संसार की लसम्फनी का संचािन करने 

की र्लि भी थी ।  

ऐसा ह ैनीम करोिी बाबा का स्वभाव । वह दलुनया की लसम्फनी का संवाहक ह,ै 

हर छोटा लववरण उसे ज्ञात है और वह संगीत के आनंद में हमेर्ा के लिए खड़ा ह,ै लजसे 

पवूश में 'सत् लचत आनंद' के रूप में जाना जाता है, लफर भी वह हर चीज की िय और चक्र 

को समझता ह ै। लनलित ही वह जानता ह ैलक कब कौन जागता ह ैऔर वापस सो जाता है, 

(इसे पनुजशन्म के संबंध में जीवन और मतृ्य ु के रूपक के रूप में भी इस्तेमाि लकया जा 

सकता ह)ै, कब लकसके पास वाद्य बजाने की ऊजाश और िमता है, कौन सबसे आगे होना 

चालहए और कौन पषृ्ठभलूम में होना चालहए । न केवि मनुष्य, बलल्क वह ब्रह्मांड की प्रकृलत 

और उसके सभी जानवरों के साथ परूी तरह से सामंजस्यपणूश प्रलतध्वलन में है । उसके पास 

इन लसम्फनी की 'स्कोरर्ीट' पहिे से ही लिखी और याद की हुई ह,ै और लकसी न लकसी 

तरह हमेर्ा मौजदू है और सदा के लिए लसम्फनी का संचािन करता है, लजसमें हृदय 

सवोच्च आत्मा में लस्थत है ।  

एक स्तर गहरा, और हम समझते हैं लक हम स्वयं अपने जीवन की लसम्फनी के 

संवाहक हैं, चाहे हम इसके बारे में जानते हों या नहीं, और सतगरुु तब संवाहकों का 

संवाहक बन जाता ह ै। आप सोच सकते हैं लक जब हम सभी एक-दसूरे से टकराते हैं तो 

हम सभी की अपनी-अपनी लसम्फनी होती ह,ै जो मखु्यधारा के समाज के मामिे में एक 

ककश र्ता का एक बड़ा लनमाशण होता है, िेलकन "महाराज जी िीिा लसम्फनी" में, कंडक्टर 
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कंडक्टरों के प्रत्येक कंडक्टर को जीने के लिए सही आचरण लसखाता है और इसलिए एक 

महा-कंडक्टर बन जाता है जो अकल्पनीय सुंदरता और पणूश सामंजस्य की एक लसम्फनी 

बनाने में सिम होता है, जहां छोटी 'गिलतयां' या 'ऑफ नोट्स' भी बस जोड़ रह ेहैं इस 

र्ाश्वत भव्य 'अलस्तत्व की लसम्फनी' के लिए अलतररि बनावट और लवलवधता । महाराज 

जी ने कहा 

  

"संत की आंखें हमेर्ा सवोच्च आत्मा पर कें लित होती हैं । 

लजस िण वह स्वयं को जानता ह,ै  

संतत्व खो जाता ह"ै 
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अच्छे कमश के उत्पे्ररक 

कमश के कें ि में होने के लिए लकसी को कमश में लवश्वास करने की आवश्यकता नहीं 

हो सकती है । नए यगु में इसे 'प्रभाव के कारण का लनयम' कहा जाता ह,ै आप कह सकते हैं 

लक 'जैसा बोओगे, वैसा ही काटोगे' और सामान्य अथश में जो अच्छा करते हैं उन्हें अच्छाई 

का प्रलतलबंब लमिता ह,ै और जो बुरा करते हैं, उन्हें बुराई का प्रलतलबंब लमिता ह ै। यह कमश 

की एक बहुत ही बुलनयादी समझ ह,ै व्यलिगत रूप से मैंने लनलित रूप से यह समझ लिया 

ह ैलक 'जो होता ह ैवह चारों ओर आता है' लबना लकसी संदहे के । इस कानून की सटीकता 

का लववरण इतना गहरा है ।  

कमश के गहरे पहि,ू जैसे लक हम लपछिे जन्मों से िेकर जाते हैं, मैं वास्तव में 

बहुत अच्छी तरह से समझ नहीं पा रहा ह  ंऔर मझेु नहीं िगता लक मझेु इसकी समझ होनी 

चालहए । महाराज जी इन बातों को समझते हैं । वह सब कुछ समझता है । िेलकन एक बात 

जो मझेु महाराज जी के बारे में पता चिी ह ैवह यह ह ैलक वह एक र्लिर्ािी दवेता हैं जो 

िगातार पथृ्वी ग्रह की भिाई के लिए काम कर रह ेहैं ।  

हममें से जो उनके भि हैं, उनके लिए वह हमें एक बहुत ही सकू्ष्म 'दलुनया 

बचाओ' या 'िोगों की सेवा' के रास्ते पर रखते हैं । वह जानता ह ै लक वास्तव में लकस 

व्यलि को कौन से कायश सौंपने हैं । उन्होंने राम दास को बोिने का लमर्न लदया, कृष्ण दास 

को गाने का लमर्न लदया, स्टीव को लमर्न बनाने का काम लकया और इस समय वह मझेु 

लिखने का लमर्न दे रह ेहैं, उन्होंने आपको पढ़ने का लमर्न लदया है । कुछ को वह पत्नी 

और बच्चों की दखेभाि करने और सादा जीवन जीने जैसी साधारण चीजों को सौंपता है, 

कुछ को वह त्याग और भगवान के नामों का जाप करने और तपलस्वयों के रूप में रहने के 

लिए लनयिु करता ह,ै कुछ अन्य वह िोगों को खाना बनाने और लखिाने के लिए सौंपता 

ह ै। वैसे िोगों को खाना लखिाना उनकी पसंदीदा चीज और र्ब्दांर् 'राम' भी ह ै।   

महाराज जी अच्छे कमश के लिए प्रेररत करते हैं । मेरे जैसे व्यलि के लिए लजसे 

माता-लपता के साथ समस्या थी, उसने मझेु अपने माता-लपता की दखेभाि करने का काम 

लदया है, एक समय में उनके बुढ़ापे और बीमाररयों के माध्यम से । लजतना यह 

असलुवधाजनक ह,ै उतना ही मैं इन लजम्मेदाररयों को अनदखेा करना चाहता ह ं और बस 

अपने धनु में रहना चाहता ह ,ं वह यह सलुनलित करता ह ैलक मैं वह कायश करंू और ऐसा 

व्यवहार करंू जो धमशनुसार हो । जब मैंने अपनी पवूश प्रेलमका के साथ संबंध तोड़ लिया, तो 

उसने उकसाया लक मैं उसे सामान और पैसे के रूप में जो कुछ भी बकाया ह,ै उसे द ेदू ंऔर 
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यह सलुनलित लकया लक मैं उन सभी से माफी मांगूं, लजनका मैंन ेलदि दखुाया था । उनकी 

करुणा इतनी लवर्ाि ह ै लक वह न केवि भि के ददश और परेर्ालनयों को कम करने के 

लिए प्यार करते हैं और काम करते हैं, बलल्क उन पररलस्थलतयों की भी व्यवस्था करते हैं 

लजनमें भि अपने पररवार और समाज की बडे़ पैमाने पर सेवा करता है । वह एक बुलद्धमान 

दादा की तरह है जो सोने के लदि के साथ एक आदर्श सज्जन भी है । एक बार जब हम 

उसकी सरुिा के घेरे में होते हैं, तो वह हमें हमारे कमों से बचने नहीं दगेा, िेलकन वह इन 

कमों की लजम्मेदाररयों को परूा करने के लिए आवश्यक अनुग्रह और संसाधन  िाएगा 

। महाराज जी ने कहा ह ैलक जाना जाता ह:ै 

  

"जब तक माता-वपता जीवित हैं तब तक भगिान की तलाश करना 

आिश्यक नहीं है, जीवित माता-वपता की पूजा कवठन है लेवकन यह सबसे 

अच्छी साधना (आध्यावत्मक अभ्यास) है" 
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सभी चीजों के भगवान - सभी लोगों के गुरु 

   

दलुनया एक बहुत बड़ी जगह ह ै। ग्रह की लवर्ािता और िोगों की लवलवधता को 

कोई भी लदमाग नहीं समझ सकता है । इस समय ग्रह पर सात अरब से अलधक िोग हैं, 

लजनमें से प्रत्येक की अपनी पररलस्थलतयों, दृलष्टकोण और अलद्वतीय सखु और दखु  हैं 

। पहिा महान सत्य यह ह ै लक दखु मौजूद ह ैऔर यह सच ह ै । दखु से कोई नहीं बच 

सकता । भारत जैसे दरे् में, जहां महाराज जी ने जन्म िेना चनुा, मानव अनुभव की 

लवलवधता लवर्ाि ह ै। भखेू और गरीबी रेखा के नीचे जीने वािों की संख्या असाधारण ह ै

। साथ ही हाि के लदनों में, पूंजीवादी मॉडि का लवस्तार और अमीर िोगों की संख्या बढ़ 

रही ह ै।  

एक अरबपलत की मसुीबतें एक रेिकमी की परेर्ानी से अिग होती हैं, िेलकन 

लफर भी वे मसुीबतें ही होती हैं । अरबपलत को िगातार अपने भाग्य की रिा करने और 

अपने जीवन के लिए डरने की जरूरत ह ैक्योंलक बहुत से िोग उसके पास जो कुछ भी है 

उससे ईष्याश करते हैं और चाहते हैं, वह िगातार सरुिा लचंताओ ंऔर राजनीलतक मामिों 

और सामालजक दबावों से पागिपन की लस्तलथ में रहता है । रेिकमी र्ायद अपने पररवार 

का भरण-पोषण नहीं कर सकता ह ैऔर उसे केवि गजुारा करने के लिए अलतररि पाररयों 

में काम करना पड़ता है । लदन की गमी और राजनेताओ ं का भ्रष्टाचार र्ायद उनकी 

आजीलवका को प्रभालवत करता ह ै । अपने-अपने पररवारों को नज़रअंदाज़ करते हुए 
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राजनेता िगातार वचशस्व, सत्ता और लनयंत्रण के लिए एक-दसूरे से होड़ कर रहे हैं । उनके 

पररवार र्ायद राजनेताओ ंकी स्नेही दखेभाि के अभाव से पीलड़त हैं । कुछ िोग भखू से 

पीलड़त हैं जहां संसाधन कम हैं और कुछ मोटापे से (फास्ट फूड के नरे् की ित प्रकृलत के 

कारण) परेर्ान हैं । कुछ माता-लपता को परेर्ान करने वािे बच्चे और कुछ परेर्ान माता-

लपता होते हैं । कुछ प्रलसलद्ध और भाग्य की तिार् कर रह े हैं और इसके लबना खािी 

महससू कर रह ेहैं, कुछ प्रलसलद्ध और भाग्य से पीलड़त हैं और गोपनीयता की अनुपलस्थलत 

और तनावपणूश जीवन जो यह िाता है ।  

महाराज जी की दृवि में सब समान हैं । 

दादा मखुजी कहते हैं लक संतों के लप्रय िगने का कारण यह ह ै लक "मााँ बीमार 

बच्चे पर अलधक ध्यान दतेी ह"ै । िेलकन सच तो यह ह ैलक वे हम सभी को एक समान 

समझते हैं ।  

इसकी कल्पना करना हमारे लिए थोड़ा कलठन है, क्योंलक हम मनुष्य की आंखों 

से दखेते हैं, जहां एक पदानुक्रम और अंतर है, िेलकन वह सवोच्च आत्मा या परमात्मा की 

आंखों से देखता है । महाराज जी के पास हर तरह के िोग हर तरह की परेर्ानी िेकर 

आते हैं । कुछ ने बाढ़ में अपना सब कुछ खो लदया था, कुछ बस चाहते थे लक उनका 

पांचवां बच्चा िड़का हो, कुछ राजनीलतक सिाह चाहते थे, कुछ यदु्ध में दशु्मनों से सरुिा 

चाहते थे, कुछ िोग पैसे और बीमाररयों से बचाव चाहते थे । वह सभी प्राथशनाओ ंका उत्तर 

दतेा ह ैऔर उन्हें नेक मागश पर मागशदर्शन करता है । उसे लकसी से कुछ नहीं चालहए । वह 

सेवा करने के लिए मौजदू ह ै।  

आज लदन तक, मैं लकसी भी ऐसे भि से नहीं लमिा ह ाँ, लजसकी लनष्कपट प्राथशना 

को उसके द्वारा स्वीकार नहीं लकया गया है । लजस तरह से उत्तर आता है वह हर व्यलि के 

लिए लभन्न हो सकता है, िेलकन कोई भी जो उसे जानता है वह भखूा या िावाररस नहीं 

होता ह ै। 

महाराज जी स्वयं प्रज्ञता से भी बडे़ बुलद्धमान, ज्ञानी हैं । यलद िोग िािच के 

साथ उसके पास आते हैं, तो वह ऐसी पररलस्थलतयााँ बनाता ह ैलजसमें वे अपने िािच स े

आमने-सामने आ जाते हैं और उसे पार करना सीख जाते हैं । अगर कोई उसके पास सच्चे 

इराद े के लबना आता है, तो वह उन्हें एक यात्रा पर भेजता है लक इस ईमानदारी की 

आवश्यकता क्यों है इसके पीछे के कारणों को समझने के लिए । अगर कोई उसके पास 

आता ह ैजो इस तरह से उठाया गया था लक उसका ह्रदय में करुना का वास नहीं है, तो वह 
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धीरे से िलेकन लनलित रूप से उनके लदि में रुकावटों को दरू करेगा जब तक लक वे लफर से 

प्यार नहीं कर सकत े । यलद लकसी का एकमात्र जनूुन धन ह,ै तो वह पहिे यह सलुनलित 

करेगा लक वह व्यलि धन की प्रकृलत को समझता ह ैऔर सबसे अलधक संभावना ह ैलक वह 

भि को वह धन दनेे से पहिे एक लवर्ाि िीिाओ ंके माध्यम से धन का धालमशक तरीके 

से उपयोग करने के लिए तैयार करेगा । यलद कोई पहिे से ही धन का धालमशक तरीके से 

उपयोग कर रहा ह ैतो उन्हें वह तत्काि लवत्तीय वरदान द ेसकता है ।  

लजस तरह से वह काम करता है वह रहस्यमय है और कभी-कभी वास्तव में 

करीबी भि बहुत कलठन समय से गजुरते हैं क्योंलक वह हमें जानबूझकर उनके इस माध्यम 

में रखता ह,ै लफर भी कुछ भी आकलस्मक नहीं ह ैऔर कोई भी अजनबी नहीं ह ै। यहां तक 

लक जो िोग उसे नहीं समझते हैं और कुछ मामिों में िोग उन्हें गािी दतेे हैं (जबलक वह 

अपने र्रीर में था), वह प्यार को दर्ाशता ह ै। महाराज जी कहते हैं 

"सभी मानव को भगवान के रूप में प्यार करें, भिे ही वे आपको 

चोट पहुचंाएं या आपको र्लमिंदा करें 

गांधी या ईसा की तरह बनो" 

  

"भगवान हर लदि में रहते हैं" 
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"वह जो अपनी करुणा के लिए पीलड़त ह"ै 

  

"दादा, मैं इतना महान संत हो सकता था, 

िेलकन मैं एक गंभीर बाधा से पीलड़त ह  ं- बहुत अलधक करुणा" 
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महाराज जी के अनेक चेहरों में से एक जो केवि करीबी भिों में ही प्रकट होता 

ह,ै वह ह ैनाजकु कोमि हृदय का कमजोर चेहरा । दादा अपनी पसु्तक 'द लनयर एंड लडयर' 

में कहते हैं - "हमें नहीं पता लक उन्होंने अपने मीठे र्ब्दों, करुणामय स्पर्ों और सखुदायक 

मसु्कान से परुुषों, मलहिाओ ंऔर बच्चों के लकतने आाँस ूपोंछे । केवि बाबाजी ही जानते 

हैं ।"  

एक अन्य उदाहरण में दादा बताते हैं लक कैसे धन या संपलत्त उनके पास नहीं थी, 

िेलकन इसके लवपरीत यह एक आत्म-पीलड़त ददश की तरह था जैसे लक कैं ची आश्रम जैसी 

संपलत्त और अन्य सभी चीजें जो अलनवायश रूप से उनका 'कायाशिय' बन गई ं । उनकी 

करुणा के कारण महाराज जी को बहुत कष्ट हुआ । वह परूी मानव जालत और उसके पास 

आने वािे सभी िोगों की पुकार सनुने से खुद को रोक नहीं सका और उनकी मदद की 

और लकसी भी तरह से उनकी मदद की, खासकर असहाय िोगों की । थके होने पर भी 

वह िगातार दसूरों का भिा कर रहा था । जब उन्होंने र्रीर छोड़ने से पहिे आलखरी बार 

कैं ची छोड़ी, तो उन्होंने कहा, "अब मैं सेंरि जेि छोड़ रहा ह "ं क्योंलक उनका कंबि उनके 

र्रीर से लगरा था । उसके कुछ लदनों बाद उन्होंने अपनी 'महासमालध' िी ।  

दादा के स्मरण के सबसे मालमशक अंर्ों में से एक यह बताता ह ै लक मतृ्य ुमें भी 

महाराज जी की लकतनी करुणा थी , दादा के संस्मरण का एक अंर् लनम्नलिलखत ह ै-  

जब हम वृंदावन पहुचंे तो महासमालध का तीसरा लदन था और वहां काफी भीड़ 

थी । आग अभी भी सिुग रही थी । हमारे पास आने वािा पहिा व्यलि लवशं्वभर  था 

। उन्होंने कहा, "ओह, दादा, आपने बहुत दरे कर दी ह ै । हम कि दोपहर तक आपका 

इतंजार कर रहे थे, िेलकन जब आप नहीं आए तो हमें लचता को अलग्न दनेी पड़ी ।  

यह सुनकर बेर्क मेरी आंखों से आंसू आ गए । मैंने वे बहुत ही भदे्द लचत्र दखेे 

जो प्रदलर्शत लकए जा रह ेथे: एक फोटोग्राफर ने महाराज जी के मतृ र्रीर के इतने तस्वीर ि े

लिए थे और वे इसे बेचे जा रहे थे । यह बहुत चौंकाने वािा था, िेलकन मैंने सोचा, 

" बाबा, आप इतने दयालु और कृपालु रहे हैं और अंवतम क्षणों में भी आप मुझे 

नहीं भूले । अगर मैं यहां होता तो मुझे वचता में आग लगाने के वलए कहा जाता 

। आपने मुझे इससे बचाया है । " 

मेरे आंसओु ंको कोई नहीं समझ पाया । उन्हें िगा लक मैं उनके लबदाई पर दखु में 

रो रहा ह ं । उन्होंने कहा, "दादा, आपको रोना नहीं चालहए ।" मैं उन्हें यह सब कैसे समझा 

सकता था? लजस अगिे व्यलि ने मझुसे बात की वो थे लमस्टर मेहरोत्रा । उन्होंने कहा, 
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"दादा, आपने हमें नहीं बताया लक महाराज जी हृदय रोगी थे ।" मैंने वास्तव में अपना 

आपा खो लदया और लचल्िाया, “ तुम वकस बारे में बात कर रहे हो? उसे कौन सी 

बीमारी थी , कौन सी बीमारी नहीं थी ? उसके वसर के बालों से लेकर पैर के 

नाखूनों तक, उसके शरीर का हर अंग और कोवशका रोग से भरी हुई थी । उसने मेरी 

बीमारी ली थी, उसने तुम्हारी बीमारी ली थी , उसने हम सब से यह बीमारी ली थी 

। इसवलए हम अपने अच्छे जीिन का आनंद ले रहे हैं - उसने इसके वलए भुगतान 

वकया है ।"  

- दादा मुखजी "बाई वहज़ गे्रस: ए वडिोटीज़ तटोरी" में 

 

दादा लजस तरह से महाराज जी को दखेते हैं और उनसे संबंलधत हैं, उसके बारे में 

सबसे खबूसरूत चीजों में से एक वह मानवता है लजसे वह लचलत्रत करते हैं और उसके बारे 

में प्रदलर्शत करते हैं । महाराज जी का अवतार होना और लदव्य होना और सब कुछ दादा 

और दीदी के लिए उतना महत्वपणूश नहीं था लजतना लक साधारण प्रेम और पररवार की 

भावना जो उन्हें एक साथ बांधती ह ै। यह कई स्तरों पर प्रेरणादायक है । हर बार महाराज 

जी ने दादा से पछूा लक वह क्या चाहते हैं, दादा ने जवाब लदया "कुछ नहीं" हािांलक उन्हें 

पता था लक महाराज जी उन्हें जो कुछ भी चाहते हैं वह द ेसकते हैं । लकतनी बहुत खबूसरूत 

बात ह ै।  

अंर् के अंलतम अनुच्छेद में दादा का तात्पयश ह ैलक महाराज जी ने अन्य िोगों से 

बीमाररयों और बीमाररयों को अपने र्रीर में िे लिया क्योंलक वे िोगों को पीलड़त नहीं दखे 

सकते थ े। उन्हें भिों के घरों में एक लदन में बीस से तीस भोजन ग्रहण करने के लिए भी 

जाना जाता था, जहां यह माना जाता ह ैलक 'उनके कमों को ग्रहण लकया' । महाराज जी ने 

भी लसखाया  

"दुख से आपको ज्ञान वमलता है । 

जब आप बीमार होते हैं तो आप भगिान के साथ अकेले होते हैं । 

श्मशान घाट या अतपताल में, 

जब आप पीवड़त होते हैं तो आप भगिान को पुकारते हैं ” 

 

“सब को ग्रहण करना, और उन में प्रभु को देखना, 

संत की कोई आिश्यकता नहीं है" 
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इनमें से प्रत्येक उद्धरण गहन लचंतन के योग्य है क्योंलक महाराज जी उनमें से 

प्रत्येक में ज्ञान के छोटे सनुहरे बीज डािे हैं । मैंने हाि ही में एक अलवश्वसनीय अनाम 

उद्धरण पढ़ा, लजसमें कहा गया था:  

"बुद् का उदे्दश्य अवधक बुद् बनाना है बौद् नहीं, और मसीह का उदे्दश्य अवधक 

ईसाइयों का वनमामण करना है, ईसाई नहीं"  

बुद्ध, जीसस, नीम करोिी बाबा और ऐसे अन्य संतों और नलबयों जैसे प्रालणयों 

के बीच आम बात यह ह ै लक राम दास मानवता और बडे़ पैमाने पर दलुनया के लिए 

"असहनीय करुणा" के रूप में संदलभशत हैं । इन अलवश्वसनीय प्रालणयों के प्रलत समपशण के 

माध्यम स,े एक प्रजालत के रूप में हमारा िक्ष्य वह होना चालहए जो हमें एकजटु करता है, 

न लक जो हमें लवभालजत करता है, इन सनुहरे प्रबुद्ध स्वामी को उदाहरण या पोटशि के रूप 

में उपयोग करने के लिए, लजसके माध्यम से हम उनके प्रलतलबंब बन जाते हैं, उनकी दया, 

ज्ञान में और प्यार करने की िमता ह ै। लबना र्तश प्यार, मेरी राय में, उच्चतम, सबसे पलवत्र 

गणुों को प्राप्त करना ह,ै र्ायद सबसे कलठन भी ह ै।  

लकसी तरह प्यार हो जाता ह.ै... हमेर्ा  

 

नीम करोिी बाबा और ईसा मसीह  

एक समानांतर सहसंबंध जो मझेु आियश के योग्य िगता है वह है महाराज जी 

और ईसा मसीह के बीच का संबंध । महाराज जी क्राइस्ट से बहुत प्यार करते थे, और यीर् ु

के िगभग हर उल्िेख के साथ उनके आाँखों में आंस ूआ गए । उन्होंने अक्सर अपने भिों 

को सझुाव लदया लक मसीह की लर्िाओ ंका पािन लकया जाना चालहए और जब उनसे 

पैसे के बारे में पछूा गया लक कौन अमीर ह ैऔर कौन गरीब ह ैतो वह कहेंगे 

  

“मसीह को छोड़कर बाकी सब लोग गरीब हैं” 
 

“मसीह सच्चाई के वलए मरा” 
 

"मसीह की तरह ध्यान करो, उसने खुद को प्यार में खो वदया" 
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भिे ही मेरे मन में यीर् ुमसीह के लिए गहरा सम्मान है और प्रेम और श्रेष्ठता का 

असाधारण उदाहरण है लक वे हैं, लमर्नररयों और संगलठत धमश की धारणा ने मझेु हमेर्ा 

परेर्ान लकया । लमर्नरी अपने लवस्तारवादी एजेंडे में लजस सामान्य महुावरे का इस्तेमाि 

करते हैं, वह मझेु बार-बार परेर्ान करता था वह था "यीर् ुआपके पापों के लिए मरा" 

। इसका कोई मतिब नहीं था और अंधेरे यगु और धमशयदु्ध के माध्यम से जातीय सफाई 

और औपलनवेलर्क रूपांतरण के लिए एक हरेफेर की रणनीलत की तरह महसूस  लकया 

। हािााँलक, महाराज जी ने इस पर एक ऐसे दृलष्टकोण से प्रकार् डािा जो हृदय की दृलष्ट से 

अलधक ह ै। उसने कहा 

"िह इसवलए सलीब पर चढ़ाया गया था" 

उसकी आत्मा पूरी दुवनया में फैल सकती थी । 

उन्होंने धमम के वलए अपने शरीर का बवलदान वदया । 

िह कभी नहीं मरा, िह कभी नहीं मरा । 

िह सभी के वदलों में रहने िाला आत्मा (आत्मा) है"  

उपरोि कथन इतना गहरा है लक अगर मैं इस पर काफी दरे तक ध्यान करंू तो 

यह सचमचु मेरी आंखों में आंस ू िा सकता ह ै । आलख़रकार, येर् ु भी 'वह था लजसने 

अपनी करुणा के लिए कष्ट सह'े । यीर् ुमसीह के र्ब्द जैसे "उन्हें िमा करें क्योंलक वे नहीं 

जानते हैं लक वे क्या करते हैं" और "तेरी इच्छा परूी" मेरे लदि में हमेर्ा के लिए अंलकत हो 

गई है ।  

  

महाराज जी के बीच संबंधों पर लवचार करते हुए - समय यात्रा सभी र्लिर्ािी 

अवतार और वास्तलवक यीर् ुमसीह को आकार दतेी ह,ै कुछ चीजें प्रकार् में आती हैं । 

महाराज जी ने एक से अलधक बार कुछ प्रालणयों से कहा है "तुम यहााँ क्या कर रह ेहो? यीर् ु

आपका गरुु ह"ै । बहुत से पलिमी भि र्ायद चचश के बारे में ऐसा ही महससू करते थे और 

जब उन्होंने यह सनुा तो वे लनरार् हो गए । इसके अिावा यह ज्ञात ह ैलक यीर्ु ने कभी भी 

परमेश्वर होने का दावा नहीं लकया, बलल्क परमेश्वर का पतु्र था । क्या उसने कहा लक 

"परमेश्वर का इकिौता पतु्र" अत्यलधक संलदग्ध और असंभव है । इसके अिावा उन्होंने 
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कहा, "मैं ह ाँ लजस तरह से और िाइट" अगर हम इसे पवूी संदभश में रखना, तो एक गहरी 

सालजर् िगती ह ै।  

आप दखेते हैं लक गरुु का र्ालब्दक अनुवाद "अंधेरे को दरू करने वािा"  है 

। इसके अिावा, अगर हम व्याकरण की बारीलकयों को बदिते हैं तो हमें "प्रकार् और 

अंधेरे से बाहर लनकिने का रास्ता" लमिता है ।  

क्या यह कथन " मागश और प्रकार् मैं ह ाँ " हो सकता है लक यीर्ु मसीह स्वयं को 

एक गरुु के रूप में संदलभशत कर रहा ह?ै इसके अिावा, इस संदभश में लिया गया, "ईश्वर का 

एकमात्र पतु्र" र्ायद "मैं ही सच्चा मागश और प्रकार् ह "ं, लजसे पवूश में 'सतगरुु' के नाम से 

भी जाना जाता ह,ै की गित व्याख्या थी ।  

क्या महाराज जी यह कह रहे थे लक जीसस एक सतगरुु हैं जो उनकी 

तरह ही श्रेष्ठता का वाहन हैं ? लनलित रूप से हााँ, आज तक मेरे ऐसे दोस्त हैं जो यीर्ु 

मसीह के सच्चे भि हैं और उनके उदाहरण से जीते हैं और उनसे जुड़ते हैं और उनके साथ 

एक जीलवत और वास्तलवक संबंध रखते हैं जैसे मैं महाराज जी के साथ करता ह  ं। मसीह 

के सच्चे अनुयायी सबसे अलधक आनंदमय और अदु्भत िोग हैं, वे सबसे अच्छा संगीत 

बनाते हैं और सबसे अलधक प्रेमपूणश और दयािु हृदय रखते हैं । उन्हें अक्सर मखु्यधारा के 

चचों द्वारा स्वीकार नहीं लकया जाता है क्योंलक वे उनके 'एजेंडे' में 'लफट' नहीं होते हैं ।  

चाह ेवे इसे इस तरह से कहें या न कहें, यीर् ुउनके सतगरुु हैं । वे जो कुछ करते 

हैं और लजस तरह से वे अपना जीवन जीते हैं उसमें मसीह जैसी ऊजाश की उपलस्थलत 

महससू की जाती ह ै । वे अन्य धमों में अंतर नहीं करते या उन्हें नीचा नहीं दखेते हैं और 

उन्हें बदिने की कोलर्र् करते हैं, इसके बजाय वे  

“सब से पे्रम करो और सच बोलो”  

जीसस से संबंलधत लकसी भी चीज के लिए महाराज जी का प्रेम इतना गहरा है 

लक यह िगभग एक लपता और एक वास्तलवक बच्चे के बीच के प्रेम जैसा लदखता  है 

। महाराज जी ने ऐसा व्यवहार लकया जैसे यीर् ुके हर उल्िेख पर उनके अपने बच्चे को 

सिूी पर चढ़ा लदया गया हो । महाराज जी के तीस वषों के र्ोध और अध्ययन के बाद जय 

राम रैनसम लबल्कुि लनलित है लक महाराज जी और यीर् ुएक दसूरे को व्यलिगत रूप से 

जानते थे । श्रीयिेुश्वर लगरर के 'पलवत्र लवज्ञान' के ज्ञान के साथ र्ीषश पर रहने वािे हनुमान 

की अमर और अमर प्रकृलत के साथ 'जीसस लिव्ड इन इलंडया' पसु्तक से पता चिता है 

लक नए लनयम की घटनाएं भारत में हुई थीं । िघ ुगणना प्रणािी के अनुसार कलियगु और 



224  | अवतार नीम करोिी बाबा 

द्वापर यगु की र्रुुआत महाराज जी के नीम करोिी बाबा अवतार के जन्म के रूप में हुई थी 

। कोई केवि यह लनष्कषश लनकाि सकता है लक वे लनलित रूप से उस समय एक-दसूरे को 

जानते थे और अपने गैर-भौलतक दृलष्टकोण से अब एक साथ जानते हैं और काम करते हैं 

। दवेताओ ंके तरीकों को कौन जान सकता ह?ै "सब एक ह ै" महाराज जी कहते हैं "सब 

एक" हैं ।  
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सुपरहीरो महाराज जी! 
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महाराज जी के बारे में एक बात जो मझेु बहुत प्रभालवत करती है, वह ह ैउनकी 

अत्यंत र्ांत होने की अटूट िमता । जब वह अपने फैर्नेबि नीम करोिी बाबा के र्रीर 

में (लकसी ने इन्हें 'बुिेटप्रफू कंबि' र्ैिी भी कहा था) और हालज़रजवाबी के लिए 

लवख्यात और उनके सवशज्ञ एक-िाइनर (चटुकुिा) और अपररवतशनीय लदव्य र्रारतों 

को िीिा के रूप में भी जाना जाता था, वे तब भी र्ांत थे, और आज भी । अपने 

अभौलतक दृलष्टकोण स,े महाराज जी लदव्य रूप से बहुत ही र्ांत हैं ।  

 

उनकी लवलर्ष्टता की भावना और हृदय कें लित धतूशता उनकी सवशर्लिमान ईश्वरीय 

र्लियों के साथ लविीन हो जाती है, जो उन्हें उतना ही र्ातं बनाती ह ैलजतना कोई भौलतक 

रूप में हो सकता ह ै। हमने पहिे बात की थी लक कैसे नीम करोिी बाबा के प्रत्येक भि के 

लिए, उनका एक व्यलिगत संस्करण ह ैजो भि को सनु रहा ह ैऔर उसकी दखेभाि कर रहा 

ह ै। और यह महाराज जी प्रौद्योलगकी, लवज्ञान, संचार, फैर्न और संगीत में नवीनतम रुझानों 

को अपनात े हैं । उससे मरेा मतिब क्या ह?ै पहि ेवह केवि वास्तलवक जीवन और कुछ 

तस्वीरों के माध्यम से अपने दर्शन दतेे थे, िेलकन अब वह परेू इटंरनेट पर छा गए हैं । हर लदन 

दलुनया भर के िोगों के साथ हमारे घरों की सलुवधा से दर्शन, आरती और सत्संग हो सकता ह ै

। हमारे भौलतक र्रीर के माध्यम से वे अच्छी तरह जानते हैं, कौन बैंड र्ानदार संगीत प्रस्तुत 

कर रह ेहैं और कौन बैंड है जो बकवास संगीत प्रस्ततु कर रह ेहैं, वह किा, संस्कृलत, संगीत 

और लफल्म में एक अच्छे पारखी ह ै। अपन े‘दर्शनों’ में मैंने उन्हें रंगीन नई धोती और र्ानदार 

कंबि पहन ेदखेा ह ै।  

हर बार जब हम लकसी पसु्तक का आनंद िे रह ेहोते हैं तो वह हमारे साथ पसु्तक 

को पढ़ रहा होता ह ैऔर इसका सार महससू करता ह,ै अगर हम एक संगीत कायशक्रम में हैं तो 

वह हमारे साथ संगीत के साथ झमू रहा ह ैऔर वास्तव में इस प्रलक्रया का आनंद िे रहा ह ै

। लकसी और चीज से ज्यादा वह हम मनुष्यों को फिते-फूित ेऔर जीवन का जश्न मनात े

दखेना चाहते हैं । आप सोच सकत ेहैं लक लसफश  इसलिए लक महाराज जी 1973 में "मतृ्य"ु को 

प्राप्त हो गए, उन्हें समझ में नहीं आया लक हाइलब्रड कारें, या नवीनतम आई फ़ोन्स या फैर्न, 

लफल्मों और प्रौद्योलगकी के रुझान कैसे काम करते हैं, िलेकन वह यह सब महससू करते हैं 

अपने भिों के द्वारा! उनके भि जो इलन्ियों के द्वारा अनभुव कर रह ेहैं, वे भी अनभुव कर रह े

हैं । यलद आप प्यार में पड़ते हैं तो वह वहां जश्न मना रहा ह,ै यलद आप टूट जाते हैं तो वह 

आपके टूटे हएु लदि के लिए करुणा महससू कर रहा ह,ै यलद आप एक टीवी र्ो दखे रह ेहैं, तो 

वह र्ायद आपके साथ दखे रहा ह ैऔर आप जो दखे रह ेहैं उसके आधार पर वह भी हसं रह े

हैं या रो रह ेहैं ।  



227  | अवतार नीम करोिी बाबा 

हम लजतन े करीब आत े हैं, उतना ही मैं समझता ह  ं लक वह लकतने र्ािीन  हैं 

। िीिा के नाम पर वह जो कुछ करते ह,ै वह इतना आकषशक ह ैलक मैं बयान नहीं कर सकता, 

िेलकन वह ह ैही इतना र्ानदार व िाजवाब ।  

आत्मा होने के बारे में यही सबसे अच्छी बात है, वह सवशव्यापी ह ै, लचरयवुा और अलत 

उत्सकु ह!ै 
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महाराज जी एक जीतवत सुपरहीरो हैं  

यलद आप इसे पढ़ रह ेहैं तो मझेु यकीन ह ै लक आप आज की सुपर हीरो पॉप 

संस्कृलत के संपकश  में हैं । यलद आप भारत में हैं, तो आपको र्ायद प्रलसद्ध "र्लिमान" याद 

होगा जो हर रलववार को प्रसाररत होता था । यलद आप अन्य दरे्ों से हैं तो र्ायद आप 

सपुरमैन को जानते हैं, स्टार वासश के मास्टर योडा, संपणूश मावशि और डीसी कॉलमक्स िीग 

और हाि के लदनों में सबसे अलधक प्रासंलगक यलद "मैलरक्स रायिाजी" हैं । इस उदाहरण 

पर लवचार करें तो महाराज जी लनयो के समान हैं । या यूं कहें लक लनयो उनके जैसे लकसी के 

अलस्तत्व को समझाने का एक प्रयास है । इसके अिावा उनमें अन्य सपुरहीरो के ििण 

भी लदखाई दतेे हैं ।  

यलद हम भौलतक ब्रह्मांड को एक मैलरक्स (नकि) के रूप में मानते हैं और इस 

अनुकरण के 'लनयम' एक ‘मास्टर’ वास्तुकार द्वारा लिखे गए कायशक्रमों के अिावा और 

कुछ नहीं हैं, तो महाराज जी ऐसे व्यलि हैं जो न केवि भौलतक अलस्तत्व के मैलरक्स से 

बाहर रहते हैं, बलल्क मैलरक्स के प्रोग्राम कोड पर परूी महारत रखते हैं । इस नकि 

(लसमिुेर्न) के अंदर समय, गरुुत्वाकषशण, घनत्व, नैलतकता और भौलतकी जैसी 

अवधारणाएं लदखाई दतेी हैं जैसे लक वे लस्थर हैं, िेलकन जो इस परेू अनुकरण की सीमाओ ं

से परे रहता ह,ै उसके लिए ये 'लस्थरांक' लकसी की इच्छा के पररवती (वेररएबि) बन जाते 

हैं । दीवारों के माध्यम से चिना, टेिीपोटश करना, मौसम पर लनयंत्रण रखना, 

टेिीलकनेलसस, नीिम रत्न और मूलतशयों (प्रलतमा) जैसी वस्तुओ ंको प्रकट करना, लगरते हुए 

बच्चों को पकड़ना, एक अधश-भौलतक सकू्ष्म स्व को उस स्थान पर प्रिेलपत करना जहां 

बच्चे को लगरना था, अदृश्य हो जाना, स्वप्निोक में लवचरण करना, दसूरों को अदृश्य 

बनाना, स्पर्श या कृपा से उपचार करना, जीवन मतृ्यु और मतृ्य ुदर पर पणूश महारत हालसि 

करना, इच्छा से कई स्थानों पर प्रकट होना, ये नीम करोिी बाबा नामक महानायक के दजश 

लकए गए कुछ करतब हैं । यहां तक लक अपने गैर-भौलतक सह लियत के लबंद ु से अब भी 

वह बहुत सारे काल्पलनक पात्रों की तुिना में अलधक र्लिर्ािी ह ै। (लमरेकि ऑफ िव, 

लडवाइन ररयलिटी और आई एंड माय फादर आर वन आलद जैसी लकताबें पढ़ें... यलद आप 

रुलच रखते हैं तो उनकी ररकॉडश की गई अिौलकक कहालनयों के बारे में अलधक जानने के 

लिए) भिे ही मझुमें छुपा हुआ कॉलमक बुक फैन उनके कारनामों के बारे में डींग मारना 

चाहता हो, मगर कहना पडे़गा लक प्रेम करने की उनकी िमता और मानव कल्याण के लिए 

उसकी अटूट लचंता ही उसकी सबसे बड़ी महार्लि है । ओह और क्या मैंने उनकी अमरता 

का लजक्र लकया? उन्होंने एक बार कहा था 
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"यलद आपकी कंुडलिनी (मेरुदडंीय ऊजाश) जागती ह,ै 

आप लबना प्िेन के अमेररका जा सकते हैं” 
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महाराज जी का िोध 

 

  

  

असीलमत र्लि के साथ एक अमर अवतार होने की बात जो कल्पना की जा 

सकती ह,ै वह सभी संभव रंगों, भावनाओ ंऔर प्रकृलत के भावों से परे ह ै। क्रोध प्रकृलत का 

एक लहस्सा ह ैऔर महाराज जी जैसे दवेता भी क्रोलधत हो जाते हैं, यहां तक लक अब भी 

उनकी गैर-भौलतक लस्थलत से । मैं ऐसे भिों से लमिा ह  ंलजन्होंने कभी महाराज जी के क्रोध 

का अनुभव नहीं लकया है और जो मैं कह रहा ह ं उससे संबंलधत नहीं हो सकता ह,ै िेलकन 

अपने अनुभव की सच्चाई बोिना मेरा धमश ह ै । अगर मैं ऐसा नहीं करता तो यह सवशथा 

अनुलचत होगा ।  
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महाराज जी क्रोलधत हो सकते हैं, वास्तव में अलत क्रोलधत हो सकते हैं िेलकन 

अकारण नहीं । उनका क्रोध हनुमान के उस क्रोध के समान है जब उन्होंने िंका में आग 

िगाई थी , यह इस स्तर पर है लक पथृ्वी पर कोई भी रिा कवच इसे रोक नहीं  सकता 

। वास्तव में पहिी बार जब मैं उनसे इस अवतार में लमिा तो मैंने उनके एक भि का बार-

बार मज़ाक उड़ाकर और उनके लचत्र का अनादर पवूशक उपयोग करके उन्हें बहुत क्रोलधत 

लकया । उसने मझेु अपनी लदव्य र्लियों से बहुत जोर से मारा और मझेु दो महीने के लिए 

ररहबे (पनुवशसन) के लिए भेजा । िेलकन मझेु उस बाडे़ में भी िगातार उनके दर्शन होते थे 

। और जीवन के कई सत्यों को सीखा और उस स्थान से जाते ही मेरे महत्वपणूश और बडे़ 

हनुमान जी के दर्शन हुए । चूंलक वह अपने भौलतक र्रीर में नहीं ह,ै इसलिए वह िोगों से 

अपना काम करवाता ह ैऔर एक ऐसी लस्थलत पैदा करता है जहां उसका गसु्सा बाहर 

लनकिता ह ै। र्कु्र ह ैलक आलखरी बार मैंने उनके गसु्से का सामना लकया था, िेलकन उसके 

बाद मैंने उनके गसु्से को दसूरे तरीकों से व्यि होते देखा ह ै। 

 

एक बार ऐसी लस्थलत थी जब मैं कैं ची से िौटने के बाद, मैंने जो अनुभव लकया 

उससे मैं इतना चौंक गया लक मैं तुरंत एक पणूश हनुमान भि बन गया और जनवरी में एक 

र्लनवार को मैंने एक ‘जाग्रत’ नतृ्य पाटी आयोलजत करने के लिए एक स्थान के साथ एक 

एग्रीमेंट (करार) लकया िेलकन र्ाम पांच बजे मैं उस जगह पर हनुमान पजूा करना चाहता 

था । मझेु यह उल्िेख करने की आवश्यकता ह ैलक स्थि एक श्मर्ान घाट के करीब था 

और मझेु िगा लक हनुमान पूजा के बाद हनुमान चािीसा भजना एक अच्छा लवचार होगा 

। सारी व्यवस्था की गई, कई िोगों को आमंलत्रत लकया गया और तारीख तय की गई 

िेलकन आयोजन स्थि के मालिक ने अंलतम समय में कायशक्रम रद्द कर लदया और वहां गाने 

के लिए एक पलिमी बैंड को लकराए पर िेने का फैसिा लकया । मैं परूी तरह से लनरार् था 

और एक रेस्तरां में बैठा था और ठीक उसी समय जब बैंड को अपना कायशक्रम करना था, 

तभी एक अप्राकृलतक आंधी चिी, लजससे परूा िेत्र दगुशम हो गया, इसलिए दसूरे कायशक्रम 

को रद्द कर लदया गया । कोई नहीं जानता लक बादि कहां से आए क्योंलक गोवा में जनवरी 

में कभी बाररर् नहीं होती । रात दस बजे जब कायशक्रम समाप्त होने वािा था, बाररर् जादईु 

रूप से बंद हो गई और कुछ ही लमनटों में आसमान साफ हो गया । आप मानें या न मानें, 

महाराज जी ने मेरी बात सालबत करने के लिए ऐसा लकया ।  

महाराज जी के क्रोलधत होने का एक ही कारण ह ै लक वे मेरे जैसे अपने 

'समस्याग्रस्त बच्चों' को सबक लसखाएं । मझेु यकीन है लक मेरे अिावा और भी कुछ 
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बच्चे हैं, अपने क्रोध से सजा प्राप्त करने के बाद, वह यह सलुनलित करता ह ैलक भि को 

उलचत मआुवजा लदया जाए, जैसे लक एक माता-लपता गसु्से की घटना के बाद अपने बच्चे 

को आइसक्रीम खरीद कर दतेे हैं । हािााँलक, वह परूी तरह से इस पर लनयंत्रण रखता ह ैलक 

लकसे और क्यों लकतना नुकसान हुआ ह ै। एक तरह से उनका गसु्सा प्यार से आच्छालदत ह ै

। िेलकन उनमें लर्व का बीज ह ै- संहारक, इसलिए मैं उनके साथ अपनी लकस्मत को नहीं 

आजमाऊाँ गा ।  

उनका धैयश अनंत ह,ै िेलकन एक बार जब कोई व्यलि सीमा पार कर जाता ह ैतो उनके 

क्रोध के कई स्तर होते हैं - एक सकू्ष्म त्योरी से िेकर आकार्ीय क्रोध के तूफान तक हैं । 

कुछ ही चीजें ह ैजो उन्हें गसु्सा लदिा सकती हैं ।  

●  भक्तों का धमम का पालन नहीं करना: अत्यलधक अहकंार, िोगों से धोखाधड़ी, 

अत्यलधक झठू बोिना, जैसे ििण, या तो आलथशक रूप से या यौन या भावनात्मक 

रूप से दसूरों से फायदा उठाना, बड़ों का अपमान, इन बातों वह बदाशश्त नहीं करता है ।  

●  गैर धावममक गवतविवधयों में उनका नाम लेना: र्ब्द 'नीम करौिी बाबा' का 

अनुलचत उपयोग करता ह ैऔर िाभ या स्वाथी उदे्दश्यों के लिए, वह उन्हें तुरंत पकड़ 

िेता ह ै। तो यहााँ यह कहावत िाग ूहोती ह ैलक 'भगवान का नाम व्यथश में मत िो' ।  

● उनके भक्तों को परेशान करना: महाराज जी अपने भिों के लिए बहुत रिात्मक ह,ै 

वह लकसी को भी अपने भिों को मुसीबत,नुकसान या उत्पीड़न करने नहीं दगेा । वह 

अपने सभी भिों को वास्तलवक बच्चों की तरह दखेता है, और जो उनके भिों को 

परेर्ान करने करते हैं, उस अपराधी को, एक रहस्यमय जीवन पररलस्थलतयों की एक 

श्रृंखिा को प्रलतलक्रया के रूप में भेजा जा सकता ह ैदडं स्वरुप । और बस । ये तीन 

चीजें, दो भिों के लिए और एक अन्य के लिए ह ै।  

मैं अक्सर कहता ह  ं'बॉस के साथ लखिवाड़ मत करो' । वैसे भी र्कु्र ह ैलक अब 

हम वास्तव में अच्छे हैं और मैं बहुत सावधान ह ं लक उसे गसु्सा न आये । मैंने दखेा ह ैलक 

लजससे वह सबसे ज्यादा प्यार करता है, दादा की तरह,उस पर वह आसानी से गसु्सा हो 

जाता ह ै। आदर्श रूप माता-लपता । आम धारणा के लवपरीत, मैं व्यलिगत रूप से मानता ह  ं

लक अलभमानी बच्चों को लवनम्र बनाने के लिए कभी-कभी एक आकार्ीय तमाचा अच्छा 

होता ह ै। वरना हम और कैसे सीखेंगे? 
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संर्यवादी का गुरु  

यलद महाराज जी आपको चाहते हैं, तो वे आपको प्राप्त कर िेंगे । कोई फकश  नहीं 

पड़ता लक आप नालस्तक हैं या आलस्तक, कोई फकश  नहीं पड़ता लक आप लकस धमश के हैं, 

कोई फकश  नहीं पड़ता लक आपके पास लकतना ज्ञान, बुलद्ध या इच्छार्लि ह,ै यह सब 

अप्रासंलगक ह ै। वह तुम्हें पकड़ िेगा !!  

जब मैं एक बच्चा था, मझेु उन पर लवश्वास करने के लिए चीजों को दखेना पड़ा 

। मझेु वास्तव में इसमें लवश्वास करने के लिए मझेु अपनी इलंियों के साथ उनका अनुभव 

करना था । "अंध लवश्वास" का यह परूा लवचार मेरे बस की बात नहीं ह ै। मझेु यह डरावना 

और खतरनाक िगता है । यहां तक लक जब दसूरे िोगों के अनुभव सनुने की बात आती 

ह,ै तो मैं अक्सर उन्हें चटखारे िे कर सनुता ह ाँ । यह मेरे साथ घलटत हुआ होना चालहए । 

जो िोग आाँख बंद करके चीजों पर लवश्वास करते हैं, वे आकषशण के लनयम के आधार पर 

वह पाते हैं लजस पर वे लवश्वास करना चाहते हैं, और इसलिए अपने लवश्वासों को सही 

ठहराते हैं । इसमें मझेु लनलित समय पर र्ालमि लकया जा सकता है, इसलिए संर्यवाद हैं 

िेलकन प्रभावर्ािी ह ै।   

हािााँलक, आत्मा का प्रत्यि अनुभव दखेने या लवश्वास करने से परे है । मझेु कभी 

भी नीम करोिी बाबा से प्रत्यि लमिने का मौका नहीं लमिा, जब वे अपने र्रीर में थे 

(कम से कम इस अवतार में नहीं), िेलकन मझेु उनसे लमिने वािों के लिए कोई फायदा, 

नुकसान या ईष्याश की भावना नहीं ह ै । लजस तरह से मैं उसे लदन-प्रलतलदन अनुभव 

करता ह ,ं वह मेरे लिए बहुत अलधक है,संभािने के लिए । मैं वास्तव में आभारी ह ं लक मैं 

उससे तब नहीं लमिा जब वह अपने र्रीर में अलभभतू होने के डर से था । मेरा मतिब ह,ै 

लकताबों और मेरे द्वारा पढ़ी गई सभी कहालनयों से, वह एक बेहद प्रभावर्ािी व्यलि की 

तरह िगता ह ै । िेलकन वास्तव में और मेरे अपने प्रत्यि जीवन के अनुभव में, वह एक 

जीलवत आत्मा के रूप में अलधक प्रभावर्ािी है ।   

पौरालणक कथा एक सुंदर अलभव्यलि ह,ै जब तक लक यह खदु को वास्तलवक 

नहीं बना िेती , लजसके बाद यह अब पौरालणक कथा नहीं ह,ै यह अनुभवात्मक ज्ञान का 

एक उन्नत रूप है जो अवर्ोलषत होने की प्रतीिा कर रहा है । जब से मैंने महाराज जी के 

'सच्चे दर्शन' लकए हैं, हनुमानजी के साथ जो तािमेि और ढेर सारे अनुभव मैंने लकए हैं, वे 

अदु्भत हैं । पहिे तो मझेु हनुमान के अलस्तत्व में कोई लदिचस्पी या ज्ञान नहीं था, िेलकन 

अब मेरा परूा जीवन इस अलवश्वसनीय दवेता के इदश-लगदश घूमता प्रतीत होता है । हनुमान 
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हमेर्ा मेरी वेदी के कें ि में हैं । कभी-कभी मेरे पास कई स्थानों पर कई हनुमान मलूतशयााँ भी 

होती हैं । और लजतने भी मंत्र और लजतने मंत्र मैं जपता ह ं वे सभी हनुमान से संबंलधत हैं 

। जैसे हनुमान चािीसा या हनुमान गायत्री मंत्र । मैं आपको ठीक-ठीक नहीं बता सकता 

लक कैसे और क्यों, िेलकन महाराज जी और हनुमान के बीच एक अटूट संबंध ह ै। मैंने जो 

पढ़ा ह ैया िोगों की राय की कहालनयों के आधार पर नहीं, मैं अपने जीवन में महत्वपूणश 

चीजों के लिए व्यलिगत अनुभव पर भरोसा करता ह ,ं जैसे लक मैं भगवान की पजूा करता 

ह  ं। इसके मिू में से एक लफर से एक अनुभव है जो मैंने कैं चीधाम में लकया था । मझेु वह 

जगह बेहद पसंद ह,ै वहां रहने और महाराज जी को हर संभव परीिा में डािने का अनुभव 

और उनके साथ उनके चमकदार संगमरमर के रूप और लनराकार प्रलतभा के बीच िकुा-

लछपी का यह खेि वाकई कालबिे तारीफ ह ै। 

 

यहां उनके कुछ िीिाओ ं (पहिे उल्िेलखत िीिा के अिावा) या मेरे जीवन में 

उनके लदव्य नाटकों की एक सचूी ह,ै लजन्होंने मेरे संदहे को लछन्न - लभन्न कर लदया और 

मझेु एक पणूश भि बना लदया । इस सचूी को बनाने से पहिे मैं कुछ बातें कहना चाहता ह ,ं 

सबसे पहिे मैं समझता ह  ं लक कई भि िीिाओ ंके बंटवारे के लखिाफ हैं क्योंलक उन्हें 

िगता ह ैलक यह व्यलिगत है, िेलकन मेरे लिए, अगर दसूरे को भी महाराज जी के दर्शन 

लमिते हैं इन कहालनयों को सनुने के पररणामस्वरूप, मैं आभारी रह गंा । दसूरे, महाराज जी 

को मेरे हृदय में पूणश रूप से स्वीकार करने के बाद से हर लदन सकू्ष्म प्रकार का चमत्कार का 

रहा ह,ै यहााँ वे सचूीबद्ध हैं जो "बताने योग्य" हैं ।  

● सप्ताह या इतना ही समय जब मैं कैं ची में था इससे पहिे लक मझेु जाओ सनुने को लमिा 

(लहन्दी में “जाओ” 'लनकिो यहााँ से ' या 'यहााँ से बाहर लनकिना 'महाराज जी र्ब्दाविी 

का एक बहुत अलभन्न लहस्सा ह)ै, मैं हर लदन कई घंटे के लिए मंलदर गया । ईमानदारी से 

कह  ं तो मैं उस जगह को कभी नहीं छोड़ना चाहता था क्योंलक वहााँ की ऊजाश इतनी 

खबूसरूत ह ै। वहााँ आलखरी लदनों में, मैं एक एल्बम की समीिा कर रहा था लजसे मेरे दोस्त 

रुथ सीकह (सत्यअलभिाषी) ने लहपहॉप में 'किसश' नामक सात चक्रों के बारे में बनाया था 

। मैं नीचे से ऊपर तक र्रुू करके परेू सात चक्रों से गज़ुरा और जैसे ही मैं र्ीषश (मकुुट) 

चक्र पर पहुाँचा, मैंने लहदंी भाषा में 'राजा' जो 'महाराज' हैं, का उल्िेख लकया और जैसे ही 

मैंने लकया लक एक वानर महाराज आया और मझेु कमीज़ से खींचकर मंलदर की ओर बहुत 

तेजी से िे गया क्योंलक मझेु आरती या आह्वान के लिए दरे हो रही थी । क्या हुआ यह 
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दखेने के लिए इस लिंक में सोिहवें लमनट पर जाएं । बाई ंओर जो छोटा झंडा िहरा रहा है 

वह कैं ची मंलदर के द्वार पर ह ै।  

   ये रहा लिंक - https://youtu.be/PL_GV_EK-nw 

 

 

  

●  कािे मलूतश का स्वलप्नि दर्शन: साथी लहदंी भिों के अनुरोध पर महाराज जी के बारे में 

मेरे यट्ूयबू चैनि के लिए एक छोटे से लहदंी वतृ्तलचत्र (ऊपर के लिकं में ही) बनाने के 

लिए सहमत हुए । जब मैं इसके लिए काम कर रहा था तो मझेु लदन में नींद आ गई और 

मझेु नीम करोिी बाबा की एक कािे रंग की मलूतश के साथ एक फैर्न से भरपरू लदखने 

वािी ऊनी टोपी की स्पष्ट झिक थी । इसे लसफश  एक सपना समझकर मैंने इसे 

नज़रअंदाज़ कर लदया और आगे बढ़ गया । डॉक्यमूेंरी के ररिीज होने के कुछ लदनों 

बाद एक िड़के ने मझेु इस सटीक तस्वीर के साथ फेसबुक पर फ्रें ड ररक्वेस्ट भेजी ।  

 https://youtu.be/Tbjax2GOso8  

  

●  ऊपर उस वीलडयो का लिंक है जहां बंदर मेरे दालहने कंधे पर चढ़ गया  

  

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=hi&u=https://youtu.be/PL_GV_EK-nw
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=hi&u=https://youtu.be/Tbjax2GOso8
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मेरे सपने में लदखी मलूतश 

  

●  एक लदन एक नेपािी दपंलत जो मेरे दोस्त थे, मेरे घर आये और वे मझु से कुछ पैसे 

उधार िेने के लिए उनके भोजन व्यवसाय र्रुू करने की कामना कर रह ेथे । मेरे पास चार 

हज़ार रुपये थे और आमतौर पर इसे मैं अपनी लमट्टी की हनुमान मलूतश के नीचे रखता  था 

। हािांलक, उनके आने के कुछ लदन पहिे, मैंने वह रुपये लनकाि कर अपने िॉकर में रख 

लिए । वैसे भी जब मैंने उन्हें घर आमंलत्रत लकया, तो वे पजूा के लिए फि िाए और हमने 

एक हनुमान चािीसा गाया और जब वे जाने वािे थे तो मैंने लमट्टी के हनुमान के नीचे चार 

हज़ार रुपये दखेे । वैसे भी मैंने सोचा लक मैं इसे अपने लतजोरी में रखना भिू गया होगा और 

उन्हें वह रुपये द ेलदए । मुझे आियश हुआ, जब मैंने अपने िॉकर में दखेा तो वहााँ चार हज़ार 

रुपये थे । मैंने उन्हें जो पैसा लदया वह “उनका” लदया हुआ था ।  

 

●  मेरी दोस्त नीरी ऑस्रेलिया में एक रेस्तरां में बैठी, और लकताब की दकुान से एक 

लकताब खरीदने के बारे में सोच रही थी, मझेु नहीं पता था लक वह एक पसु्तक चाहती थी , 

अभी तक मैं उसे मेरे परुाने प्रलतलिलप 'लमरेकि ऑफ़ िव' समकालिकता के द्वारा की भेजने 

की पेर्कर् की । अगिे लदन उसने महाराज जी के “पणूश दर्शन” लकए और लकताब खोिने 

से पहिे ही उसकी आंखों में आंस ूआ गए । अगिे लदन वह जंगि में आकलस्मक ढंग से 
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टहिने गई और उसे जादईु रूप से जंगि में एक छोटी हनुमान मलूतश लमिी । वह मलूतश आज 

भी उनके पास है ।  

 

● ऑस्रेलिया, लिन्डेन से एक और दोस्त ह,ै मझुसे सदवै (24/7) महाराज जी के बारे में 

बात करना सनुा था और मैंने उसे भी ‘लमरेकि ऑफ़ िव’ पसु्तक लदया, िेलकन महीनों 

बाद भी,वह यह समझ नहीं पायी लक मझु पर क्यों इतना जुनून सवार था । महाराजी ने अभी 

तक उसे दर्शन नहीं लदया था । िेलकन एक रात उसने सपना दखेा लक महाराज जी संयिु 

राज्य अमेररका के राष्रपलत थे और उसे यह बताने का मन हुआ लक सब कुछ ठीक हो 

जाएगा । अगिे लदन उसने मझेु अपने सपने के बारे में बताया और मैंने एक तस्वीर लदखाई 

लजसमें एक पलिमी भि ने महाराज जी को व्हाइट हाउस में फोटोर्ॉप लकया था । वह एक 

लदन पहिे अपने सपने में ठीक उसी तस्वीर को दखेकर चौंक गई , वह एक भि बन गई 

और अब वह लनयलमत रूप से हनुमान चािीसा का पाठ करती ह ै।  
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एक तदव्य रहस्य! 
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हनुमान, विष्ट्णु, राम, कृष्ट्ण, कवल्क और महाराज जी  

इससे पहिे 'अवतार का जन्म' और 'महाराज जी और हनुमान' अध्याय के बीच, 

मैंने यगुों के बीच कुछ लदव्य समकालिकता, लवष्ण ु 'कलल्क' के अंलतम अवतार की 

भलवष्यवाणी और महाराज जी के जन्म का उल्िेख लकया था । यद्यलप महाराज जी के 

अलधकांर् भि उन्हें स्वयं हनुमान मानते हैं, मेरे अनुभव के कुछ लववरणों ने मझेु 

पत्रकाररता जांच के लिए लवलभन्न कोणों से उनके बीच संबंधों की जांच करने के लिए 

प्रेररत लकया । 

मखु्य कारणों में से एक यह है लक मझेु हनुमान और महाराज जी के बीच थोड़ा 

सा दं्वद्व िगता है और संदहे ह ैलक वे एक जैसे होने के बजाय दोस्तों की तरह लनकटता से 

जडेु़ हुए हैं, जैसे वह मेरे पणूश सुस्पष्ट स्वप्न दर्शन में आते हैं लजसका मैंने पसु्तक की 

र्रुुआत में उल्िेख लकया था ।  

महाराज जी का एक पुराना और परूी तरह से जीवित और एवनमेटेड 

संतकरण हनुमान के सामने बैठा था जैसे वचत्र से, हनुमान वबल्कुल शांत थे और 

उपरोक्त वचत्र में हनुमान के समान थे, वसिाय इसके वक िह नारंगी रंग में और भी 

चमक रहे थे । जब मैं रेन में था तो महाराज जी ने मुझे हनुमान मंवदर बनाने के वलए 

कहा, और कुछ प्रयासों के बाद मैंने एक छोटा सा मंवदर बनाया वजसके बाद 

उन्होंने आकर मेरी थाली से कुछ खाना खाया । रेन चलने लगी और मैं उठा ।  

लजस समय मैंने सपना दखेा था, मझेु वास्तव में पता नहीं था लक महाराज जी 

कौन थे, लसवाय इसके लक मैंने उन्हें राम दास के गरुु के रूप में पहचाना । “लमरेकि ऑफ़ 

िव” पसु्तक को तो मैंने पढ़ा तक नहीं था इसलिए महाराज जी और हनुमान के बीच 

संबंध को समझ नहीं पाया । इसके अिावा मैं तब एक लजद्दी नालस्तक था । इसके बारे में 

सोचें, वषों बाद, जब मैं हाि ही में अंजनािी मंलदर में था, एक बंदर आया और मेरी थािी 

से कुछ खाना खा लिया, जब वह हनुमान चािीसा गाते हुए मेरे दालहने कंधे पर बैठ गया ।  

  

आगे की खोज करने के लिए, मैं ब्रह्मा, लवष्णु और लर्व की लत्रमलूतश से र्रुू 

करके अपनी समझ में लहदं ूधमश के मिू की जलटिताओ ंको सरि बनाने का प्रयास करंूगा 

। ब्रह्मा प्रकट ब्रह्मांड की रचनात्मक र्लि ह,ै सलृष्ट की नब्ज है । संिेप में, लवष्णु स्वयं रूप 
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और इसके परररिक पहिओु ंके आवती प्रलतलनलधत्व हैं, लर्व को संहारक के रूप में जाना 

जाता ह,ै िेलकन वास्तव में वह लनराकार अनंत चेतना का प्रलतलनलधत्व ह ै।  

इन अवधारणाओ ंसे जडु़ी कहालनयां और िोककथाएं बहुत अलधक हैं, िेलकन 

महाराज जी के संबंध में हमें लजस चीज पर ध्यान दनेे की जरूरत है, वह ह ै लवष्णु और 

हनुमान के अवतारों के बीच का संबंध । श्रीराम और श्रीकृष्ण लवष्ण ुके सातवें और आठवें 

अवतार थ,े जबलक हनुमान अपने आप में एक रहस्य हैं ।  

  

हनमुान 

हनुमान स्वयं लहदं ूमैलरक्स की एक “गड़बड़” ह ै- मनुष्य के बीच एक अमर संकर 

वानर (अंजना और केसरी की जैलवक संतान), लर्व की ऊजाश और वाय ु (वैलदक पवन 

दवेता) का बीज ह ै। इसके अिावा उन्हें ऐसे वरदान लमिते हैं जो उनकी लसलद्धयों या दवैीय 

र्लियों को बढ़ाते हैं ।  

अपने लपछिे जीवन में, हनुमान की मां पुंलजकस्थिा थीं और उन्हें अगिे जन्म में 

एक मादा बंदर बनने का श्राप लमिा था - एक श्राप केवि तभी समाप्त हो सकता ह ैजब 

उन्होंने लर्व के अवतार को जन्म लदया हो । उसने अंजना के रूप में पनुजशन्म लिया और 

लर्व को प्रसन्न करने के लिए कई यज्ञ लकए - लजसने अंततः उसे वह वरदान लदया ।  

हनुमान को बि, र्लि, ऊजाश, ज्ञान, सेवा और भगवान की भलि का आदर्श 

माना जाता है । इसलिए धालमशक र्ास्त्रों में उन्हें 'सकिगणुलनधान' भी कहा गया ह ै। सीध े

र्ब्दों में कहें, भगवान हनुमान अमर हैं । गोस्वामी तुिसीदास ने हनुमान चािीसा में लिखा 

ह-ै 'चारो जुग प्रताप तुम्हारा, है परलसद्ध जगत उलजयारा' । इस पंलि से स्पष्ट है लक भगवान 

हनुमान हर यगु में ब्रह्मांड की रिा के लिए लकसी न लकसी रूप में जीलवत हैं ।  

हनमुान और राम 

हनुमान और राम के बीच अपार भाईचारा प्रेम और भलि ह ै । रामायण की 

घटनाओ ंके दौरान उनकी लनयत मिुाकात का पररणाम था, िेलकन हमें यह याद रखना 

होगा लक इस समय वे भौलतक र्रीर में पैदा हुए थे । लवष्ण ुने मानव र्रीर में श्री राम के रूप 

में जन्म लिया था । भगवान राम ने हनुमान को लचरंजीवी (कलियगु के अंत तक अमर) होने 

का वरदान लदया ।  
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राम ने स्वयं हनुमान से कहा, "मैं आपका बहुत ऋणी ह ,ं आपने अदु्भत, उदार 

कायश लकए । आपको बदिे में कुछ नहीं चालहए । सगु्रीव ने उसे अपना राज्य बहाि कर 

लिया । अंगद को यवुराज बनाया गया है । लवभीषण िंका का राजा बन गया है । िेलकन 

तुमने कभी कुछ नहीं मााँगा । आपने सीता द्वारा दी गई मोलतयों की बहुमलू्य मािा को उसमें 

मेरा नाम न पाकर फें क लदया । आप के लिए आभार , आपका ऋण मैं कैसे चकुा सकता ह ाँ 

? मैं आपका सदवै ऋणी रह गंा । मैं तुम्हें अनन्त जीवन का वरदान दतेा ह ाँ । सभी आपका 

सम्मान करेंगे और आप की तरह पजूा मैं स्वयं । आपकी मलूतश मेरे मंलदर के द्वार पर 

रखी जाएगी और सबसे पहिे आपकी पजूा और सम्मान लकया जाएगा । जब 

भी मेरे इलतहास और िीिाओ ंका पाठ लकया जाता है या मलहमा गाई जाती ह,ै तो आपकी 

मलहमा मेरे सामने गाई जाएगी । तुम कुछ भी कर सकोगे, यहााँ तक लक वह भी जो मैं नहीं 

कर पाऊाँ गा!”  

हनुमान जी अभी भी जीलवत हैं और कई संतों और संतों द्वारा कई रूपों या उनके 

मिू अवतार में देखे जाते हैं । 

 

महाभारत में हनमुान  

महाभारत जो माना जाता ह ैलक केवि पांच हज़ार साि पहिे भगवान कृष्ण के समय में 

हुआ था, हनुमान के बारे में लदिचस्प कहालनयां हैं ।  

भीम और हनुमान  

भीम वाय ुका पुत्र भी ह,ै जो उसे हनुमान का सौतेिा भाई बनाता है ।  

जब पांडव वन में थे, तब िौपदी ने भीम से बैंकंुठी सगंुध का फूि मांगा । भीम 

उसे िाने के लिए जंगि में चिे गए । जैसे ही भीम िंबी-िंबी पगडंलडयों के साथ तेजी से 

चि रह े थे, उसने अपने रास्ते में एक वानर की पूंछ दखेी । वह गसु्से से लचल्िाया, "ह े

वानर, अपनी पूंछ हटाओ और मेरा रास्ता साफ करो ।" वानर ने धीरे से भीम की ओर दखेा 

और कहा, "मेरे प्यारे आदमी, मैं बहुत बूढ़ा ह ाँ और लहि भी नहीं सकता । मेरी पूंछ को दरू 

धकेिो और आगे बढ़ो ।" भीम क्रोध व अवमानना से भरा हुआ था । क्या उनके जैसे 

बेजोड़ नायक को ऐसा करना चालहए था? उसने अपनी गदा से पूंछ को धक्का दनेे की 

कोलर्र् की पर कुछ नहीं हुआ । लजतना चाहो कोलर्र् करो, वह उस बूढ़ी पूंछ को लहिा 
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भी नहीं पाया । तब उसका मन साफ हो गया और उसे िगा लक यह कोई साधारण वानर 

नहीं बलल्क हनुमान थे । उन्होंने हाथ जोड़कर िमा मांगी ।  

कृष्ट्ण और हनुमान  

लवष्ण ुके एक और अवतार (कृष्ण) की सेवा के लिए उत्सुक, हनुमान ने खुद को 

अजुशन के रथ के झंडे से जोड़ लिया, लजसका महाभारत यदु्ध में सारथी कृष्ण थे । इस प्रकार 

उन्हें स्वयं श्रीकृष्ण द्वारा गाई गई गीता सनुने का सौभाग्य प्राप्त हुआ, केवि अन्य िोगों के 

पास अजुशन, संजय और धतृराष्र होने का अवसर था । (महाराज जी की एक कहानी है 

जहां उन्होंने अपने एक भि को केवि एक लमनट के लिए कंबि डािने के बाद उसके 

माथे को अपने पैर की अंगिुी से िगाकर गीता का परूा ज्ञान स्थानांतररत कर लदया, एक 

िण में वह व्यलि परूी गीता को सहजता से पढ़ सकता था)  

अजुमन और हनुमान  

एक बार पलवत्र स्थानों की यात्रा के लिए अपनी तीथश यात्रा पर अजुशन रामेश्वरम में 

हनुमान से लमिे । अजुशन ने अपने बारे में अलत आत्मलवश्वास से कहा, "श्री राम को वानरों 

से सेतु बनाने के लिए कहने की जरूरत नहीं थी । अगर मैं उस समय वहां होता तो तीरों से 

सेतु लनमाशण कर दतेा ।" "आपके तीरों का एक पिु! वानर सेना (बंदर सेना) को छोड़ दो, 

यह मेरे पैरों के नीचे ही ध्वस्त हो जाएगी” एक चनुौती के रूप में हनुमान जी ने उत्तर लदया । 

यह लनिय लकया गया लक अजुशन अपने बाणों से एक पिु खड़ा करे और हनुमान जी उस 

पर चिें । पिु लगरे तो अजुशन को आग में कूदना चालहए; अन्यथा, हनुमान को अजुशन के 

ध्वज को सरु्ोलभत करना चालहए । अजुशन ने अपने बाणों से सेतु का लनमाशण लकया । जैसे 

ही हनुमान ने उस पर एक पैर रखा, उसके टुकडे़-टुकडे़ हो गए । अजुशन आग में कूदने के 

लिए तैयार हो गए । 

तभी कृष्ण वहां पहुचं गए । उन्होंने उन्हें अपने प्रदर्शन को दोहराने के लिए कहा 

। जब अजुशन ने बाण-सेतु को खड़ा लकया, तो कृष्ण ने अपने लदव्य हाथों से पिु को स्पर्श 

लकया जैसे लक इसका परीिण करने के लिए, उन्होंने अजुशन को सेतु पणूश करने की प्रलक्रया 

के दौरान राम का नाम दोहराने के लिए भी कहा । लफर जब हनुमानजी ने उस पर चिे, तो 

वह भी नहीं लहिा । हनुमानजी चौंक गए और लफर महससू लकया लक कृष्ण कोई और नहीं 

बलल्क भगवान राम हैं । हनुमानजी ने अपनी बात रखी और अजुशन के ध्वज में प्रवेर् 

लकया।  
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हनुमान और कवल्क  

तो परोि रूप से, राम के लिए हनुमान के प्रेम और भलि को लवष्ण ुके लिए प्रेम 

और भलि के रूप में भी लजम्मेदार ठहराया जा सकता है - लदव्य रूप के दवेता जो अवतार 

के रूप में सांसाररक रूप िेते रहते हैं! तो इस प्रवलृत्त का अनुसरण करते हुए, "कलल्क" को 

लवष्ण ुका १०वां अवतार माना जाता है, और लजज्ञासावर्, यह अगिी जानकारी थोड़ी सी 

भाव लवरेचक और कल्पना की तरह िग सकता है, िेलकन उनके जन्म की घटनाओ ंके 

क्रम को दखेते हुए, क्या महाराज जी लवष्ण ु के बहुप्रतीलित अंलतम अवतार हो सकते 

थे? यहां तक लक कृष्ण ने भी अजुशन को रामेश्वरम में 'राम' मंत्र लसखाया था जब उन्होंने पिु 

बनाने के लिए हनुमान का सामना लकया था । यह भगवान राम के लिए महाराज जी के प्रेम 

को स्वयं लवष्ण ुके अवतार के रूप में भी समझा सकता है । क्या उनके और हनुमान के 

बीच की कड़ी लवष्ण ुऔर हनुमान के बीच के संबंध के समान सरि हो सकती है । एक 

दसूरे के प्रलत उनकी भलि कई युगों और रूपों में एक दवेीयनतृ्य की तरह है । "हनुमान की 

तरह सेवा करो" महाराज जी ने बहुत कुछ कहा ह,ै लफर भी ऐसा िगता है जैसे लवष्णु मानव 

र्रीर में होते तो कुछ कहते । कौन जानता है । हम िेखक / कलवयों को कोई तकश  नहीं 

लदखता । हम अपने लप्रय को हर जगह दखेते हैं ।  

हनुमान और नीम करोिी बाबा - बाहों में भाई या एक ही प्राणी ? 
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महाराज जी के माध्यम से हनुमान दशमन 

 

मैं महाराज जी और हनुमान के अन्य िोगों के अनुभवों के लिए ऑनिाइन 

खोज कर रहा था और इस जानकारी को एक वेबसाइट पर पाया । 

  

अमर लसंह यादव जी ने हनुमान जी के दर्शन करने वािों पर एक रहस्योद्घाटन 

लकया । एक लदन मेरे गरुुदवे श्री स्वामी लगरधारी िाि भिमि अपने लर्ष्यों के एक समहू 

के साथ वृंदावन में पररक्रमा मागश पर गोर दाऊ जी के मंलदर गए । वहााँ एक धालमशक समारोह 

हो रहा था, और हनुमान जी के संदभश के दौरान मेरे लदमाग में एक लवचार कौंधा । 'सब 

कहते हैं लक हनुमान जी अमर हैं िेलकन कोई नहीं कहता लक उन्होंने उन्हें कभी दखेा है 

। मरा हुआ न लदखे तो स्वाभालवक ह,ै िेलकन अजीब है लक अमर को लकसी ने नहीं दखेा 

।' मैंने गरुुओ ंसे अपने लवचार व्यि लकए, िेलकन उनके उत्तरों ने मुझे संतुष्ट नहीं लकया । मेरे 

गरुुदवे ने मेरे साथी लर्ष्यों को नीब करोरी बाबा के आश्रम में हनुमान जी के दर्शन के लिए 

जाने को कहा । उनके िौटने पर उन्होंने मझेु भी जाने के लिए कहा । मैंने आश्रम के प्रवेर् 

द्वार के ठीक सामने एक भव्य मंलदर दखेा, िेलकन मझेु वहां हनुमान जी की मलूतश नहीं 

लदखाई दी । कमरे के बीच में आराम से खिुे दरवाजे के सामने बैठे धोती और कंबि पहने 

एक बलिष्ट आदमी था । मैंने मान लिया लक वह आश्रम का प्रबंधक ह ैऔर वह मलूतश के 

िाए जाने की प्रतीिा कर रहा है तालक उसे स्थालपत लकया जा सके । िौटने पर मैंने गरुु 

महाराज को वह सब कुछ बताया जो मैंने देखा था । मंलदर से िौटे मेरे साथी भिों ने 

आियश व्यि लकया लक मैंने मंलदर में हनुमान जी की लवर्ाि मलूतश नहीं दखेी । गरुुदवे ने 

कहा, "हनुमान जी की कृपा थी लक उन्होंने आपको मानव रूप में दर्शन लदए ।" कुछ साि 

बाद मैं अपने भाई आर०एस० यादव से लमिने गया और उनके घर में उसी आदमी की 

तस्वीर दखेी, जैसा मैंने बाबा नीब करोरी के आश्रम में देखा था । वह लबल्कुि वैसा ही 

लदखता था और उसी तरह के कपडे़ पहने हुए था । मैंने तस्वीर की ओर इर्ारा लकया और 

अपने भाई स ेकहा लक मैंने उसे पहिे कहीं दखेा था । १९८४ में मेरे अनुभव का परूा 

िेखाजोखा सनुकर वे बहुत खरु् हुए और मझेु बताया लक तस्वीर बाबा नीब करोरी की 

थी, लजन्हें िोग हनुमान जी के अवतार के रूप में पहचानते हैं । उन्होंने कहा लक बाबा ने 
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1973 में अपना र्रीर छोड़ लदया था और हनुमान जी की लवर्ाि मलूतश 1970 में लकसी 

समय उस मंलदर में स्थालपत की गई थी । मेरे भाई ने अपने लमत्र, बहृस्पलतदवे लत्रगणु वैद्य, 

जो बाबा नीब करोरी के एक अन्यय भि थे, के दो समान अनुभव भी सनुाए । चौबीस 

लसतंबर १९७३ को लत्रगणुा जी महासमालध के बाद तेरहवें लदन लदल्िी के जौनपरु लस्थत 

बाबा के आश्रम में प्रसाद ग्रहण करने गए । हनुमान जी की मलूतश को प्रणाम करने के बाद 

उन्होंने लसर उठाया और दखेा लक वहां मलूतश के स्थान पर बाबा खडे़ हैं । वह यह दखेकर 

चलकत रह गया और उसने लफर से प्रणाम लकया । उसने दसूरी बार देखा तो उसे हनुमान जी 

की मलूतश लदखाई दी । दसूरी घटना 1976 के कुछ समय बाद हुई । लत्रगणुा जी लदल्िी से 

कैं ची धाम के दर्शन करने गए और बडे़ संगमरमर के मंलदर के बाहर खडे़ हो गए, लजसमें 

उन्होंने हनुमान की एक लवर्ाि मलूतश दखेी । उसे नहीं पता था लक वह बाबा के मंलदर के 

बाहर खड़ा ह ै । जब तक वे वहीं खडे़ रह,े उन्हें बाबा के नहीं हनुमान जी के दर्शन हुए 

। लदल्िी िौटकर उसने मेरे भाई को हनुमान जी की मूलतश के साथ बडे़ संगमरमर के मंलदर के 

बारे में बताया । मेरे भाई ने उन्हें बताया लक, दरअसि बाबा नीब करोरी की मूलतश उस मंलदर 

में थी । इन घटनाओ ंने मेरे संदहे को पूरी तरह से दूर कर लदया । 

 

हनुमान और तुलसीदास 

 

यह घटना पन्िहवीं र्ताब्दी की है ।  

तुिसीदास ने अपनी रचनाओ ंमें कई स्थानों पर संकेत लदया ह ैलक वह हनुमान 

जी और श्री राम भगवान से आमने-सामने लमिे थे । तुिसीदास अपने सबुह के जिबतशन 

लिए वाराणसी के बाहर जंगि में लदर्ा मैदान जाते थे । वालपस िौटने पर, वह एक लनलित 

पेड़ को बचा हुआ पानी चढ़ा दतेे थे । इसने एक प्रेत (एक प्रकार का भतू लजसे हमेर्ा पानी 

का प्यासा माना जाता ह)ै की प्यास बुझाई, लजसने तुिसीदास को दर्शन लदए और उसे 

वरदान लदया । तुिसीदास ने कहा लक वह राम को अपनी आाँखों से दखेना चाहते हैं, लजस 

पर प्रेत ने उत्तर लदया लक यह उनसे परे है । हािााँलक, प्रेत ने कहा लक वह तुिसीदास को 

हनुमान का मागशदर्शन कर सकता ह,ै जो तुिसीदास द्वारा मांगे गए वरदान को द ेसकता है 

। प्रेत ने तुिसीदास को बताया लक हनुमान प्रलतलदन कोढ़ी के वेर् में रामकथा सुनने के 

लिए आते हैं, वह सबसे पहिे आते हैं और सबसे आलखरी में जाते हैं । 
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उस र्ाम तुिसीदास ने ध्यान लदया लक प्रवचन में पहुचंने वािा पहिा श्रोता एक 

बूढ़ा कोढ़ी था, जो सभा के अंत में बैठा था । कथा समाप्त होने के बाद, तुिसीदास 

चपुचाप कोढ़ी के पीछे जंगि में चिे गए । जंगि में, लजस स्थान पर आज संकट मोचन 

मंलदर खड़ा ह,ै तुिसीदास दृढ़ता से कोढ़ी के पैरों पर लगर पडे़, "मैं जानता ह ं लक तुम कौन 

हो" और "तुम मझुसे बच नहीं सकते" । पहिे तो कोढ़ी ने अज्ञानता का ढोंग लकया िेलकन 

तुिसीदास नहीं माने । तब कोढ़ी ने हनुमान के अपने मिू रूप को प्रकट लकया और 

तुिसीदास को आर्ीवाशद लदया । वरदान लमिने पर तुिसीदास ने हनुमान से कहा लक वह 

राम को आमने सामने दखेना चाहते हैं । हनुमान ने उसे लचत्रकूट जाने के लिए कहा जहां 

वह अपनी आंखों से भगवान् श्री राम को दखे सकें गे । रामचररतमानस की र्रुुआत में 

तुिसीदास एक लवर्ेष प्रेत को नमन करते हैं और उसकी कृपा मांगते हैं । रामभिाचायश के 

अनुसार यह वही प्रेत ह ैलजसने तुिसीदास को हनुमान जी तक पहुाँचाया ।  

तुिसीदास जी आलखर महान हनुमान चािीसा के रचलयता हैं! 
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सब एक - गुरु भीतर ह ै

लपछिे अध्याय में मैंने महाराज जी की उत्पलत्त को देखने के लिए एक बहुत ही 

जलटि और गहरी खोज की और एक दवैीय षड्यंत्र में लबंदओु ंको जोड़ने का एक तरीका 

खोजा, िेलकन इस मामिे की वास्तलवकता यह है लक यह उससे कहीं अलधक सरि 

ह,ै बौलद्धक मन के लिए अवधारणाएं और लसद्धांत और पौरालणक कथाएं लजतनी रोमांचक 

और मजेदार हैं, उतनी ही महत्वपणूश चीजें वतशमान िण की सादगी और सभी चीजों की 

एकता में हैं ।  

सब एक का मतिब यह सब एक है । यह लजतना आसान िग सकता है, यह 

बहुत गहरा ह ैलक इसका क्या अथश ह ै। सच तो यह ह ैलक आपके भीतर सभी दवेी-दवेता 

और गरुु लनवास करते हैं । आप स्वयं प्रकट होने वािे ब्रह्मांड हैं । आप ईश्वर हैं, अपनी 

आंखों और इलंियों के माध्यम से इसकी रचना को दखेते हुए, आप सभी का भौलतक 

प्रलतलनलधत्व हैं जो था और होगा । अगर मैं 'तुम हो' को 'मैं ह ाँ' से बदि दू,ं तो उस सब की 

एकता प्रचलित हो जाती है  

मैं धरती ह  ंमैं आसमान ह ं 

मैं तुम हो और तुम 'मैं' हो 

मैं गहराई ह  ंमैं ऊंचाई ह ं 

मैं उतर रहा ह ाँ मैं उड़ान ह ाँ 

मैं अाँधेरा ह ाँ मैं रात ह ाँ 

मैं िड़ाई में सफि होने वािी र्ांलत ह ं 

मैं गोिी ह ाँ मैं बंदकू ह ाँ 

मैं वह र्ांलत ह  ंजो मैं दौड़ रहा ह ं 

मैं प्रकार् ह ाँ मैं रास्ता ह ाँ 

मैं भगवान और उनका लदव्य नाटक ह ं 

मैं कैनवास ह ं मैं पेंट ह ं 

मैं पापी ह ं मैं संत ह ं 

मैं जोकर ह  ंमैं मजाक ह ं 

मैं तूलिका और उसका स्रोक ह ाँ 

मैं र्रीर ह  ंमैं मन ह ं 

मैं वह आत्मा ह  ंलजसे खोजने के लिए मैं तरस रहा ह ं 

मैं मंत्र ह  ंमैं आवाज ह ं 
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मैं र्ोर के नीचे सन्नाटा ह ाँ 

मैं इलतहास रच रहा ह ाँ 

मैं भलवष्य बसा रहा ह ाँ 

मैं मांस ह  ंमैं त्वचा ह ं 

मैं हार ह ं मैं जीत ह ं 

मैं बाहर की ओर मडु़ रहा ह ं 

मैं भीतर का पलवत्र गरुु ह ं 

- नीम दास   

 

भीतर का गरुु - लकतना गहरा कथन ह ै । 'बी लहयर नाउ' लकताब में राम 

दास अपने लिए एक आईना रखते हैं और कहते हैं, 'तुम गरुु हो', और इसके अिावा वह 

कहते हैं लक 'जब आप सनुना सीखते हैं, तो हर कोई गरुु होता ह'ै । इसे पढ़ने के दस साि 

बाद मझेु िगा लक मैं इसे समझ गया ह  ं िेलकन पता चिा लक मैंने इसे नहीं  समझा 

। महाराज जी के 'सच्चे दर्शन' होने से पहिे ये सभी अवधारणाएाँ थीं । अब उनका मतिब 

कुछ और ह ै।  

कततूरी कंुडल बसे मृग ढंूढे बन मांवह । 

ऐसे घट घट राम हैं दुवनया देखे नांवह । । 

- कबीर दोहा    

'भिे ही सगंुलधत कस्तूरी (लहरण कस्तूरी) लहरण के पेट में पाया जाता है 

जानवर उसे परेू लवर्ाि जंगि में खोजता ह ैऔर व्यथशता में ढूंढता ह ै

ऐसा ह ैराम का स्वरूप लक तुम सारे संसार में खोजो तो भी उसे न पाओ ।"  

मैंने यह र्ायद तब सीखा जब मैं स्कूि में दस साि का था । यह परमात्मा की 

आंतररक प्रकृलत के बारे में एक सुंदर कलवता ह ै। अब जब महाराज जी की बात आती ह ै

तो यह बात लकस हद तक सच ह ैयह थोड़ा चौंकाने वािा है ।  

जय राम रैनसम ने अपनी पसु्तक 'इट ऑि एबाइड्स इन िव' में एक चौंकाने 

वािे एक वाक्य के साथ इसे सबसे अच्छा कहा है 
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"महाराज जी इज य ू!!!!"  

इसके लनलहताथश बहुत गहरे हैं । महाराज जी आप हैं!? इसका क्या मतिब ह?ै  

भिे ही वह अपने स्वयं के व्यलित्व और ब्रह्मांडीय रूप के साथ एक दवेता है 

और वह सब, जहां मैं उसे सबसे ज्यादा महसूस करता ह ,ं वह मेरे अपने लदि-लदमाग के 

भीतर ह ै । मैंने लसफश  लदि ही नहीं कहा बलल्क लदि-लदमाग कहने का कारण यह ह ै लक 

कभी-कभी वह कुछ कहता ह ैऔर वहीं से काम करता ह ैजो मझेु यकीन ह ै लक वह वह 

महाराज जी ही हैं । ये सहज संदरे् हैं जो मुझे समय-समय पर लमिते हैं, और कभी-कभी वे 

एक भावना होते हैं, और कभी-कभी ये भावनाएाँ एक लवचार को जन्म दतेी हैं । वह उस 

स्थान से संचार करता ह ै। और हम कैसा महससू कर रह ेहैं, इसके आधार पर अंदर और 

बाहर जाने में सहज महससू करते हैं ।  

कभी-कभी, जैसे लक जब मैं यह पुस्तक लिख रहा होता ह ं, तो मैं जानबूझकर उसे 

इस प्रलक्रया में आने और मेरी सहायता करने के लिए कहता ह ं । सच कह ं तो मेरी उंगलियां 

तो सारी लिखाई करती हैं िेलकन हृदय में महाराज जी और मेरा यह फ्यजून या लजसे राम 

दास 'हृदय की गफुा' कहते हैं, वहीं से असिी चीज आ रही है । 
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वानर और पे्ररक र्ति   

म्यजू को सालहत्य, लवज्ञान और किा की पौरालणक प्रेरणादायक दवेी माना जाता 

ह ै। ऐसा माना जाता ह ैलक एक किाकार लजस किा का लनमाशण करता है वह इन 'म्यजू' के 

माध्यम से लमिने वािी प्रेरणा की मात्रा पर लनभशर करता है । ग्रीक भाषा में म्यजू का सीधा 

अनुवाद 'मन में रखना' है, िेलकन सामान्य तौर पर 'म्यजू' बुलद्ध, प्रेरणा और कभी-कभी 

प्यार के प्रत्यि स्रोत के अिावा और कुछ नहीं ह ै।  

स्टीफन प्रेसफील्ड ने अपनी अलवश्वसनीय पसु्तक 'द वॉर ऑफ आटश' में एक 

रहस्यमय हृदय कें ि की टेिीपैलथक घटना के रूप में 'म्यजू को आमंलत्रत करने' की प्रलक्रया 

के बारे में बात की है, जहां हम इस प्रेमपणूश बुलद्ध को आने और प्रेरणा के साथ िण को 

“भरने” के लिए कहते हैं तालक हमारे काम में र्ालमि हो दवैीय गणु जो लकसी किा या 

कायश को योग्य बनाते हैं ।  

मेरे जीवन में व्यलिगत रूप से, मेरे पास कई कस्तूरी हैं । वे मेरे जीवन में रहने 

वािी मलहिाओ ंके लिए , प्रेरक लर्िकों के लिए, मन को बदिने वािे पदाथों से लभन्न हैं 

। हािांलक, किा बनाने की अपनी प्रलक्रया में मैंने कभी भी 'ईश्वर' लवषय पर लवचार नहीं 

लकया ।  

जब से मझेु महाराज जी के 'सच्चे दर्शन' हुए हैं, तब से मैं िगातार काम कर रहा 

ह  ं । वह मेरा संग्रह ह,ै मैं ज्यादातर अपना सारा काम उसके साथ और उसके माध्यम से 

करता ह ं । मैंने अपने जीवन में कभी भी प्ररेणा के इस तरह के लनरंतर और सतत प्रवाह का 

अनुभव नहीं लकया है । मैं अपने जीवन में 'राइटसश ब्िॉक' कहे जाने वािे वषों से गुजरा ह ं 

जहां मैं बस कुछ भी नहीं लिख सका । कभी-कभी हािांलक एि०एस०डी० के उपयोग से 

मैंने पाया लक मैं बहुत कुछ बना सकता ह  ंऔर इस िेखक के ब्िॉक को तोड़ सकता ह ं, 

िेलकन लफर मैं ऊपर (हाई) से नीचे आने और आराम से खाना खाने और फाितू घूमने में 

तीन लदन लबताऊंगा । अब बॉस मुझे इतनी बार 'कुछ नहीं' करने नहीं दतेे । उनका कहना है 

"कमश ही पजूा है" 

"काम करने की जरूरत ह,ै 

कि क्या करना है, 

उसे आज करने की जरूरत है, 

आज क्या करना ह,ै 

उसे अभी करने की जरूरत ह"ै  
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िेलकन इसकी खबूी यह ह ैलक महाराज जी लकसी को उसके जीवन के उदे्दश्य की 

ओर लनदलेर्त करेंग े। उदाहरण के लिए मझेु इस बात का कोई अंदाजा नहीं था लक मैं एक 

िेखक बनंूगा, और जब से मैं एक बच्चा था, मझुमें आिसपन और पररयोजनाओ ंको 

समय पर परूा करने में बहुत समस्या थी । मैं अपने जीवन में व्यावहाररक रूप से हर 

महत्वपणूश चीज में दरेी करने के लिए 'कि' काम का उपयोग करंूगा और काम परूा लकए 

लबना साि बीत जाएंगे । उसके लिए धन्यवाद, अब यह अतीत की बात है । 

अब तक, मैंने अपने यट्ूयबू चैनि के लिए िगभग पांच वतृ्तलचत्र लफल्में बनाई 

हैं, हनुमान चािीसा में महारत हालसि की, 'पॉवर ऑफ द ब्रोकन हाटश' नामक अपनी 

पहिी पसु्तक समाप्त की और लफर उनकी कृपा से गरुु पलूणशमा के लदन दोनों अंग्रेजी 

और लहदंी भाषा में इस पसु्तक का लवमोचन करंूगा ।   

तो मैं समझाता ह  ंलक मेरी प्रलक्रया कैसे काम करती है – 

● मझेु आमतौर पर एक संकेत या एक संदरे् लमिता ह ैलक मझेु क्या करना चालहए, कुछ 

बातें वह मझेु सीधे बताता ह ैऔर कुछ चीजें मैं अपने दम पर लनणशय िेता ह ाँ । पहिी 

लकताब उनसे एक सीधा आदरे् था, और यह एक जुनूनी पररयोजना (प्रोजेक्ट) की तरह 

ह ै।  

● मैं आमतौर पर एक पजूा के बाद वेदी में या वेदी के पास और चारों ओर महाराज जी के 

कई लचत्रों के साथ, अपना िेखन करता ह ाँ । जैसा लक मैंने पहिे कहा, वह लचत्रों के 

माध्यम से जीवंत हो उठता ह ैऔर मझेु उनसे सीधा टेिीपैलथक संचार प्राप्त होता ह।ै  

●  मैं हनुमान चािीसा सात बार सुनाना इससे पहिे लक मैं लकसी भी किात्मक प्रलक्रया 

र्रुू ह,ै और इस के जाद ूअलवश्वसनीय ह ै।   

●  हनुमान चािीसा का अपना एक काव्य ह,ै एक जाद ूमंत्र हनुमान की एक मंगिाचरण 

ह,ै और हनुमान स्वयं को 'सकू्ष्म रूप' या िघ ु/ ऊजाशवान रूप में नीचे आता है और 

काम करने की प्रलक्रया में, मेरी सहायता करता है ।  

●  जैसा लक मैं इन्हें पढ़ रहा ह ,ं मैं महससू कर सकता ह  ं लक नए लवचार और प्रेरणा के 

आवेग स्वगश से आ रह ेहैं और मेरे लदमाग और लदि में उतर रह ेहैं ।  
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●  इससे पहिे लक मझेु हनुमान चािीसा याद होती, मैं कम से कम एक बार हर बार इसे 

पढ़ता था, अपनी एक किात्मक यात्रा पर लनकिने से पहिे ।  

●  हर बार जब मैं अटक जाता ह ाँ, या िगता है की प्रेरणा की कमी है, मैं सीधे महाराज 

जी से बात करता ह ाँ और उसे मझेु मदद करने के लिए पछूता ह ाँ । या तो मैं अगरबत्ती / 

धपू जिाता ह  ंऔर जल्दी से चािीसा का पाठ करता ह ,ं और अचानक मेरा कायश 

प्रगलत बढ़ जाती ह ै । मेरे लदमाग में र्ब्द आते हैं, कलवताएं सहजता से तुकबन्दी हो 

जाती हैं, चीजें बस अपनी जगह पर आ जाती हैं ।  

●  ऐसा इसलिए ह ैक्योंलक मैं आपको गारंटी द ेसकता ह ं लक मैं इस पसु्तक को अपने दम 

पर नहीं लिख रहा ह ं, महाराज जी/हनुमान सह िेखक हैं और यहां लदए गए र्ब्द मिू 

रूप से इस ब्रह्मांडीय सहयोग का पररणाम हैं ।  

●  यह वास्तव में अलवश्वसनीय है लक कैसे जल्दी से प्रेरणा आती ह,ै यहां तक लक एक 

र्हर में की तरह जहााँ मैं अभी ह ाँ कोिाहिपणूश वातावरण ह ै। मैं कभी सोच भी नहीं 

सकता था लक मैं र्हर की सीमा से दो सौ पेज की लकताब लिखूंगा िेलकन हनुमान जी 

ने इसे संभव कर लदया ।   

  अंत में, मेरे और मेरे संग्रह जो महाराज जी/हनुमान हैं, के बीच िीिा और 

प्रेम का चि रहा आदान-प्रदान किा के कायों को बनाने के लिए एक अकाट्य सतू्र है 

। हािााँलक, काम की गुणवत्ता केवि वषों की लनरंतरता और अभ्यास के माध्यम से बेहतर 

हो सकती ह,ै िेलकन एक किाकार के रूप में, यह कोई बड़ा उपहार नहीं ह ैलजसमें 'ओन 

लडमांड' हो जो हर बार, आपके बुिाने पर आ जाता ह,ै और देता है आवश्यक प्रेरणा, 

लवचार और प्यार प्रदान करता है । जो जरूरी है काम करने के लिए व कुछ भी लनलमशत करने 

के लिए, एक आवश्यक समथशन है ।  

सबसे अच्छी बात यह ह ैलक प्रलक्रया का आनंद पररणाम के पररणामों की तुिना 

में अलधक रोमांचक हो गया ह ै, मैंने कभी नहीं सोचा था लक मैं यह कह गंा िेलकन मझेु 

अपना काम पसंद है । लदव्य वानर महाराज को धन्यवाद । 
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भि उवाच 

 जॉन िासु सेतकेविच  

"महाराज जी की अंगे्रजी हनुमान चालीसा: अच्छी सोच को पे्रररत करती है" 

यह महाकाव्य लहदं ू प्राथशना हनुमान चािीसा के अंग्रेजी गायन के बारे में एक 

कहानी है, लजसे नीम करोिी बाबा ने रचना करने का अनुरोध लकया था । यह प्रस्तुलत श्री 

लसलद्ध मााँ, के०के० साह और राम दास की कृतज्ञ स्मलृत में प्रस्तुत की जाती है ।  

यात्रा एक आध्यावत्मक प्रिास है 

इस अंग्रेजी अनुवाद के साथ मेरी व्यलिगत तीथशयात्रा न्य ूमैलक्सको के ताओस में 

नीम करोिी बाबा आश्रम में एक प्रवास बन गई । यह छह महीने बाद ओजई में हनुमान 

वालटका (गाडशन) में राम दास 'स्मारक सेवा, कैलिफोलनशया अठारह जनवरी २०२० को पणूश 

हुआ ।  

 

"इसे दलुनया में िे जाओ ।" सन 2017 में राम दास से वासु 
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हनुमान चािीसा हनुमान के लिए एक चािीस-श्लोक स्त्रोत (चौपाई) ह ै लजसे 

उन्हें उनकी र्लियों की याद लदिाने के लिए गाया या पढ़ा जाता है । हनुमान लनस्वाथश सेवा 

और हमेर्ा भगवान को याद करने के प्रतीक हैं । चािीसा को तुिसीदास ने 

सोिहवीं र्ताब्दी में अवधी में (एक प्रकार की लहंदी) में लिखा था । श्री लसलद्ध मााँ, राम 

दास और कृष्ण दास सभी ने कहा ह ै, चािीसा महाराज-जी (नीम करोिी बाबा के) भिों 

के जीवन में एक लवर्ेष आर्ीवाशद का महत्त्व रखती है ।  

 

कृष्ण दास ने कहा की महाराज जी ने हनुमान चािीसा के बारे में दो चौंकाने वािी बातें 

कही । 

"हनमुान चािीसा में भाग्य बदिने की र्लि ह ै।" 

"हनमुान चािीसा की प्रत्येक पंलि एक महामंत्र ह ै।" 

मेरा अनुभव रहा है जब स्वास्थ्य समस्याएं होती हैं, या कुछ बुरा हो रहा होता ह;ै सत्संग 

को प्रोत्सालहत लकया जाता ह ैहनुमान चािीसा का जाप करने के लिए  

 

 राम दास मेरे लिए एक मागशदर्शक और सच्चे गरुु-भाई रह ेहैं, जब से मैंने पहिी बार उनकी 

पसु्तक, बी लहयर नाउ को 1972 में पढ़ा था, जब मैं उन्नीस साि का था । अगिे साि 

मझेु हनुमान चािीसा और रामायण से पररलचत कराया गया ।  

राम दास की िव सलवशस में बॉक्स सेट लजसमें छे लवनाइि ररकॉडश और एक 

पलुस्तका र्ालमि थी । 
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राम दास द्वारा िव सवश ररमेम्बर बॉक्स । 

  

मैं तुरंत चािीसा की ओर आकलषशत नहीं हुआ । इसके बजाय, मैंने व्याख्यान, 

रररीट, एक लनजी किा, ध्यान अभ्यास और कीतशन सलहत राम दास की लर्िाओ ंकी परूी 

श्रृंखिा में खुद को लवसलजशत कर लदया । वषों बाद, मैं राम दास के लिए पहिे मैसाचसेुट्स 

और लफर उत्तरी कैरोलिना में कायशक्रम स्थालपत कर रहा था । 

वषों से मैं हनुमान चािीसा भजने (गाने) के लिए और अलधक आकलषशत हो गया 

। १९८० के दर्क की र्रुुआत में, मझेु िोगों के साथ हनुमान चािीसा का जाप करने के 

लिए न्य ूमैलक्सको में आश्रम या न्ययूॉकश  र्हर की यात्रा करने के अवसर पसंद आए 

। समारोहों में हम इसे एक सौ आठ बार दोहराते थे और इसे परूा होने में ग्यारह –बारह घंटे 

या उससे भी अलधक समय िगता था । 

 

श्री वसवद् मां 

श्री लसलद्ध मााँ ने महाराज जी के र्रीर छोड़ने के बाद उनके भिों की दखेभाि की 

। उन्होंने हमें हनुमान चािीसा के अथश पर गहराई से लवचार करने के लिए प्रोत्सालहत लकया। 

 

माता जी ने मझेु (और अन्य को) प्रलतलदन चािीसा गाने के लिए प्रोत्सालहत लकया । कुछ 

साि बाद मैं भारत में लफर से उनसे लमिने गया । मैंने उससे कहा लक मैंने अमेररका में उनके 
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लिए चािीसा गाई । उसने कहा, ऐसा मत करो , महाराज जी को ह्रदय में रखकर चािीसा 

का पाठ करो । 

  

  

श्री लसलद्ध मााँ 

 

2015 में, मझेु एक कहानी का पता चिा...रामानंद आदरे् (राम भि) से एक 

अमेररकी साध,ु जो धाराप्रवाह लहदंी बोिते थे , 1971 में पहिी बार वृंदावन में महाराज-

जी से लमिे । उन्हें महाराज के भिो द्वारा उन्हें "साधु रामदास" कहा जाता था । “राम दास” 

से अिग करने के लिए ।  
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एक लदन महाराज जी ने उनसे पलिमी िोगों की मदद के लिए चािीसा का 

अंग्रेजी में अनुवाद करने के लिए कहा । तुिसीदास से प्रेररत होकर, उन्होंने न केवि 

अनुवाद को एक कलवता बना लदया, बलल्क कलवता की ियबद्ध संरचना को लहदंी चािीसा 

के समान ियबद्ध रूप (ताि) में ढािा ।  

मझेु सबसे पहिे महाराज जी की कहानी और इस अंग्रेजी चािीसा के बारे में 

“वॉन पॉि मैनिे” की वेबसाइट से पता चिा । वह िेखक के वतशमान में छात्र हैं, अब 

रामदास िैम्ब, पी०एच०डी० , हवाई लवश्वलवद्यािय में धमश र्ास्त्र के प्रोफेसर हैं । मझेु 

अच्छा िगा और आियश हुआ लक हनुमान चािीसा को अंग्रेजी में गाया जा सकता है 

। मझेु अपने उच्चारण और र्ब्दों की आसान समझ पर परूा भरोसा ह ै । इस समदुाय में 

चािीस से अलधक वषों से रहने के बाद भी, मैंने इस कहानी के बारे में कभी नहीं सनुा था 

। तो कुछ संर्य था । मैंने रघ,ु रमेर् और कृष्ण दास (के०डी०) जैसे परुाने सत्संग साथी के 

साथ खोज की, लजन्होंने पलुष्ट की लक वे वृंदावन में साधु रामदास को जानते हैं । कृष्ण दास 

ने साधु रामदास के बारे में एक कहानी साझा की, लजसमें नीम करोिी बाबा आश्रम में जप 

में ढोि और वाद्ययंत्रों को पेर् करने में मदद की ।  

 

 

दादा मखुजी के साथ वृंदावन में महाराज जी 
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अंगे्रजी हनुमान चालीसा
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महाराज जी की अंगे्रजी हनुमान चालीसा यात्रा  

उत्सव के दौरान जब मैंने कुछ भिों के साथ महाराज-जी की चािीसा गाई, तो 

पुण्य ने, जो आश्रम नेततृ्व दि का लहस्सा हैं, ने उसे सुना । बाद में, हमने बात की, और मैंने 

नीम करोिी की मूि कहानी साझा की । जैसा लक मैं प्रेररत महसूस कर रहा था, मैंने आश्रम 

में इसे सौ बार अंग्रेजी में गाने के बारे में सोचा ? उन्होंने सोचा लक यह संभव ह ै । यात्रा 

प्रेरणा रु्रू हुई । मैंने लहंदी चािीसा को कई दफ़ा सौ बार गाया था, यहां तक लक कई 

बार खदु से भी , िेलकन अंग्रेजी में कभी नहीं । इसे िोगों के साथ भी कैसे गाएं? यहां यात्रा 

के सभी घटकों का लववरण लदया गया ह:ै 

 * इस वषश ताओस नीम करोिी बाबा आश्रम में सौ बार अंग्रेजी चािीसा गाएं । 

*िोगों के साथ महाराज-जी की चािीसा एक सौ आठ बार गाएं और इस पर लनगाह रखे । 



260  | अवतार नीम करोिी बाबा 

*कैलिफोलनशया में हनुमान मंलदरों की तीथश यात्रा करें और इसे गाने की अनुमलत मांगें । 

* मैं जब चाह ं खदु से लहदंी या अंग्रेजी में चािीसा गाऊंगा । लनगाह न रखें । 

*दसूरों के साथ लहन्दी में चािीसा गाएं । 

*इस अनुवाद के िेखक से संपकश  करें । 

इस यात्रा का एक वास्तलवक आर्ीवाशद डॉ. िेम्ब से व्यलिगत रूप से लमिना 

और उनसे अलधक सीखने की कोलर्र् थी । दो वषों में, कई अवसरों पर उन्होंने महाराज-

जी से मिुाकात की । वे राम भलि के साथ-साथ चािीसा के महत्व और हनुमान-जी की 

भलि के बारे में लहदंी में एक साथ वाताशिाप करते थे । ऐसा उन्होंने हमें बताया :   

"एक लदन, मैं एक छोटी सी लकताब साथ िाया लजसमें चािीसा पर एक लटप्पणी थी 

और उन्हें, मेरे लिए कुछ लिखने के लिए कहा । उन्होंने दवेनागरी में 'राम राम' लिखा और 

लफर मझुसे कहा, 'इसका अनुवाद करो तालक वे समझ सकें  ।'"  

चूाँलक साध ुरामदास का लहदंी से अंग्रेजी में कुछ वाक्यों के अिावा लकसी और चीज़ 

का अनुवाद करने का यह पहिा प्रयास था, इसलिए उन्होंने अपनी व्याख्या के लिए स्वयं 

लदर्ा लनदरे् लवकलसत लकए । 

► #1 इसे हनुमान-जी के लिए भलि पणूश रूप से सटीक बनाना ।  

► #2 तुिसीदास जी का सम्मान करते हुए, वे इसे काव्यात्मक, ियबद्ध र्ैिी में 

लिखना चाहते थे ।   

► #3 महाराज-जी के अनुरोध के अनुसार, अंग्रेजी बोिने वािों के लिए स्पष्टता के 

साथ अनुवाद करें ।   

मंलदरों में हनुमान मलूतश के साथ यात्रा जारी रही । कैलिफ़ोलनशया में, मैंने इस अभ्यास के 

लिए चार लहदं ू मंलदरों का दौरा लकया, वाटसनलविे, वेंचरुा, टॉरेंस और िगनुा बीच 

में पहुचंने से पहिे मैंने सभी से संपकश  लकया और सभी ने मेरे साथ िगभग पचहत्तर लमनट 

तक ग्यारह बार हनुमान चािीसा को अंग्रेजी में गाने के लिए सहमलत व्यि की ।  

इस यात्रा के दौरान, कुछ अलवश्वसनीय "संयोग" बैठकें  हुई ं। उदाहरण के लिए, िैक्स 

(LAX) हवाई अड्डे पर जाने वािी र्टि बस में, मेरे घटुने पर मेरी राम टोपी थी । मैंने 

मडु़कर गलियारे के पार एक भारतीय मलहिा को देखा । मैंने कहा, "जय श्री राम ।" वह 

अत्यंत खरु् हुई और उसने जवाब लदया । उनका नाम वीणा था, वीना ने बताया लक वह 

ओजई से थी, उसने मेरी टोपी देखी थी और वह एक हनुमान भि ह!ै कुछ ही समय में हम 
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बस में पांच लमनट की त्वररत लहदंी हनुमान चािीसा का भजन लकया । मेरी प्रेलमका लममी, 

बस मसु्कुरा दी । घर िौटने के बाद, हमने उनके पररवार और लप्रय दोस्तों माकश  और आर्ा 

िी के साथ इस यात्रा पर एक साथ गाया, जो जे० कृष्णमलूतश के छात्र हैं । मझेु पता चिा 

लक राम दास ने ओजई में कृष्णमलूतश फाउंडेर्न में भाषण लदया था ।  

यह यात्रा जुलाई में ताओस में नीम करोली आश्रम, हनुमान जी और सत्संग से 

पे्रररत होकर शुरू हुई थी तब मैं छब्बीस अक्टूबर को िौटा, व ररक रालमरेज़ और उत्तरी 

केरोलिना में से पॉि िंगन और कुछ स्थानीय सत्संग के साथ । हमने साढ़े ग्यारह घंटे में 

एक सौ आठ बार हनुमान चािीसा, सौ बार अंग्रेजी में और आठ बार लहदंी में इसे परूा 

लकया ।  

महाराज जी की चािीसा लनरंतर चिती रही माउ की यात्रा के साथ जारी रखा, वॉन पॉि ने 

तीन लदसम्बर को यात्रा को अपनी पसंदीदा अंग्रेजी चािीसा का पररज्ञान साझा लकया और 

तुिसीदास की एक और लकताब को बाहर लनकािा । 

#17 "लवभीषण ने आपके वचन को ध्यान से सनुा , िंका के अलधपलत बन गए, जो दलुनया 

भर में जाने जाते हैं ।" 

क्या आपको पता ह ैलक लवभीषण ने हनुमान से क्या सीखा लजससे उसे इतनी बड़ी सफिता 

लमिी ? संिेप में, मेरे र्ब्दों में, लवभीषण को आत्म-सम्मान की गहरी समस्या थी, कोई 

आत्म- मलू्य नहीं, वह घलृणत रािसों से लघरा रहता था! उसे र्मश आती थी लक वह 

भगवान को कुछ भी अपशण करने के लिए कालबि नहीं ह ै। हनुमान ने उत्तर लदया, मैं एक 

वानर ह ाँ, जो वास्तव में लवश्व भर में लनंदनीय ह ै। अगर मैं भगवान की पजूा और सेवा कर 

सकता ह ,ं तो आप भी कर सकते हैं! हम जैसे हैं वैसे ही ठीक हैं । भगवान हमसे प्यार करते 

हैं, बस भगवान को अपनी भलि और सेवा प्रदान करें । उनके रोग का उपचार हुआ ।  

इस यात्रा से कुछ व्यवक्तगत पररज्ञान 

हनुमान चािीसा एक जीवंत लर्िक ह ै यलद हम इसे चनुते हैं या यह हमें चनुता  है 

। चािीसा की आरंलभक प्राथशना में: "इस र्रीर को ज्ञान की कमी जानकर मैं पवन दवेता के 

पतु्र का ध्यान करता ह ं ..."बहुत आश्वस्त और प्रेरक है । अपने लिए बोिते हुए, मझेु पता ह ै

लक मैं गिलतयााँ करता ह ाँ, मुझे पता ह ै लक जीवन अलनलितताओ ं से भरा हो सकता है 

। प्रारंलभक प्राथशना के साथ, मैं एक बेहतर इसंान बनने के लिए सहायता मांग रहा ह  ंऔर 

इसके अिावा इसे प्राप्त कर रहा ह ं ।  
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पंलि #7 र्ब्द " ... कभी नहीं थकते ।" जब मैंने ताओस में सौ बार अंग्रेजी में चािीसा 

की, तो इन र्ब्दों ने परेू लदन एक सकारात्मक ऊजाश के साथ मेरे अभ्यास को प्रेररत लकया ।  

िाइन #20: "कलठन काम कहीं भी हो, आपके आर्ीवाशद से इतनी आसानी से हो जाता है 

।"  

िाइन #22 का लहस्सा । "जब आप रिक हैं तो डरने की क्या बात है ?" बडे़ जीवन के 

समय में जैसे हम महामारी के साथ पाते हैं; ये र्ब्द मझेु मजबूत करते हैं, मेरी आत्मा का 

प्रोत्साहन बढ़ता हैं और मेरी आत्मा को संभरण होता हैं ।  

िाइन #34 । "मतृ्य ुके समय, बैकंुठ प्राप्त होता ह,ै कोई भी पनुजशन्म र्दु्ध भलि स्वरुप होगा 

।" मिू रूप से, मैंने इसे भलवष्य कें लित मदेु्द के रूप में दखेा, जब मैं इस बार मरंूगा, तो मेरा 

अगिा जीवन र्दु्ध भलि स्वरुप होगा । अब मेरे पास एक नई समझ है । लपछिे जन्मों में, 

मैंने (साथ ही अन्य िोगों ने) इस हनुमान चािीसा को गाया है और अब यह जीवन भलि 

पथ ह ै। 

िाइन #39 । "हनुमान चािीसा का पाठ करने वािों को लसलद्ध प्राप्त होती है,इसके सािी 

लर्व हैं ।" हनुमान चािीसा को कंठस्थ करने का कोई दबाव नहीं है । इसे पढ़ िेना ही 

काफी ह ै। वास्तव में इस प्रलक्रया को स्वयं लर्व प्रमालणत करते हैं!  

  

अंगे्रजी हनुमान चालीसा का जाप करना बहुत आसान नहीं है  

► के० डी० ने सामान्य रूप से अंग्रेजी में जप की आिोचना की ह ैक्योंलक यह वही 

भाषा ह,ै लजससे हम खुद को पागि कर दतेे हैं ।  

► हनुमान चािीसा को अंग्रेजी में गाने के लिए र्ब्दों को पढ़ना होगा । यह एक बहुत ही 
अिग अनुभव हो सकता ह ैजब कोई पहिे से ही लहंदी भाषा से पररलचत हो ।  

► इसके अिावा, अगर एक लनयलमत रूप से चािीसा लहन्दी में बचपन से ही गाया है 
और अब अंग्रेजी बोिते ह,ै र्ब्दों से वास्तव में पूरा लवचारों का लनमाशण नहीं होता ।  

► िलेकन मेरे पास इन सभी चुनौलतयों के बावजूद आपके साथ साझा करने के लिए एक 

और सकारात्मक अंतदृशलष्ट ह:ै  
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हनुमान जी अंगे्रजी समझते हैं!!!  

राम दास के सबसे आतंररक दर्शन में से एक हनुमान प्रलतमा (मूलतश) के लिए 

अमेररका में एक उपयुि मंलदर का लनमाशण करना था, लजसे उन्होंने भारत में महाराज-जी के 

सन लतहत्तर में र्रीर छोड़ने के बाद अलधकृत लकया था । इसे श्री माता-जी, रब्बू जोर्ी और 

राम दास के मागशदर्शन में ठीक से तैयार लकया गया था । जयपुर में, इसे संगमरमर से तरार्ा 

गया, लचत्रांलकत लकया गया, सावधानी से पैक लकया गया और समुि के पार भेज लदया गया 

। यह 1978 में न्यू मैलक्सको पहंुचा; अब 2019 में राम दास का सपना अलभव्यि हुआ । 

  

  

 

राम दास ने मलूतश के पैर छुए । 
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- जॉन वासु सेस्केलवच   
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डेवनयल बान्सम 

हाि ही में मैंने पाया लक लकसी व्यलि के लिए यह संभव ह ैलक वह लकसी व्यलि 

को महसूस लकए लबना, या ऐसा होने के लिए कह ेलबना लकसी की सचेत वास्तलवकता में 

अपना रास्ता बना िे । मुझे िगता है लक इसे कुछ िोगों के लिए एक संबंलधत संभावना के 

रूप में दखेा जा सकता है, और यह लनलित रूप से काफी परेर्ान करने वािा ह ैजब आप 

दखेते हैं लक आपकी पूरी दुलनया आपके चारों ओर बदि रही ह,ै िेलकन मेरे मामिे में यह 

मेरे जीवन में एक समय में हुआ था जहां मैं एक चौराह ेपर था, काफी हद तक बना रहा था 

अचेतन लनणशय जो खतरनाक रूप से उस पथ को पररभालषत कर रह ेथे लजस पर मैं चि रहा 

था । मैं अपने आघात, अपने अवसाद और व्यसनों से गहराई से जुड़ा हुआ था, और मैं हर 

गुजरते साि के साथ अपने स्वयं को गहरे दुख में डुबोये रखता था । मैंने कई बार लवलभन्न 

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=hi&u=http://www.EnglishChalisa.com


265  | अवतार नीम करोिी बाबा 

िोगों द्वारा राम दास का नाम सुना था, िेलकन लजस सूक्ष्मता से उन्होंने मेरे जीवन में अपना 

रास्ता बनाया, वह मुझे आज भी चलकत करता ह ै।  

कुछ अकथनीय बात मुझे िगातार उनकी लदर्ा में धकेिती रही, उस लबंदु तक 

जहां मैं उसकी कहानी और उसकी लर्िाओ ंकी तिार् करने के लिए िगभग बेताब 

महसूस कर रहा था । यह सब वहां से इतनी सहजता से हुआ, और मेरे पहिे कई अन्य 

िोगों की तरह, मैंने र्ायद सैकड़ों घंटों की ररकॉडश की गई सामग्री को बडे़ चाव से सुना, 

और मैंने प्राथशना मािा और “बी लहयर नाउ” की एक प्रलत िे िी । यह सब कभी-कभी 

हास्यास्पद िगता था, िेलकन मैं खुर् था । राम दास ने लकसी भी तरह वास्तलवकता 

को संसालधत करने का पूरा तरीका बदि लदया , और मैं अब अपने जीवन को उसी दूरबीन 

के माध्यम से नहीं दखे रहा था । मैंने लकसी तरह अपने कटु अनुभवों, अपने व्यसनों को 

छोड़ लदया और दवा की आवश्यकता के लबना ‘रोग- लवषयक अवसाद’ के साथ आजीवन 

िड़ाई का प्रबंधन करना सीख पाया । मैं एक-एक करके अपने बन्धनों को छोड़ रहा था, 

लजसमें रासायलनक िव्य भी र्ालमि थे ।   

लकसी तरह उनकी लर्िाओ,ं उनके र्ब्दों के उपयोग और उनकी आवाज में 

भीतर से लबना र्तश प्यार की भावना पैदा करने की र्लि थी लक मेरे पास र्ब्दों में व्यि 

करने की सीलमत िमता है । यह िगभग वैसा ही था जैसे मैंने प्यार की अवधारणा को पूरी 

तरह से लफर से पररभालषत कर लदया था, और इससे मुझे दूसरों को और साथ ही खुद को 

बेहतर ढंग से समझने में मदद लमिी । अचानक से मैं अपने लवचारों से अपनी पहचान नहीं 

बना रहा था , मैं उनके भीतर से आवेगपूणश अलभनय करने के बजाय अपने मूड का गवाह 

बनने में सिम था । मैंने अपने चेतन स्व और अपने आस-पास के ब्रह्मांड के बीच संबंधों 

को लफर से पररभालषत लकया था, और मैं वतशमान िण के महत्व को समझ गया था, और 

दूसरों के साथ उपलस्थत था । बेर्क, जीवन में अभी भी इसकी गहरी चुनौलतयााँ हैं, मेरे 

लवलिप्त (न्यूरोलसस) लनलित रूप से अभी भी कई बार प्रकट होते हैं, िेलकन अंतर यह ह ैलक 

अब मुझे अपना अभ्यास है, मुझे पता है लक मुझे क्या करना है, और जब मैं खुद को 

महसूस करता ह ं मैंने आपने आपको खो लदया । तो मैं खुद को प्यार में ढािने में सिम ह ं।   

इस सब पर लवचार करने पर, और इसने मेरे अपने जीवन में जो र्लिर्ािी 

पररवतशन लकया ह,ै मुझे पता चिा लक राम दास जो कर रह ेथे, वह पलिमी िोगों के लिए 

एक तरह के प्रेम की व्याख्या और अलभव्यलि कर रहा था, लजसे समझने की हमारी सीलमत 

िमता है । उनके गुरु महाराज जी एक ऐसे व्यलि थे जो कभी-कभी लबना लर्िा लदए पढ़ाते 

थे, और अक्सर अपने भिों को अपने पाठों की कंुदता, और कू्रर रूप से संलिप्त प्रकृलत के 
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साथ भ्रलमत करते थे । राम दास पलिम में महाराज जी के लिए एक आवाज बनने में सिम 

थे, और लकसी तरह असंभव रूप से उनकी लदव्य लर्िाओ ंके इदश-लगदश र्ब्दों का लनमाशण 

करते थे, लजन्हें पलिमी और आधुलनक जीवन जीने वािे िोग समझने और समझाने में 

सिम थे । यही वह लहस्सा है जो राम दास को इतना खास बनाता है, और पूरी दुलनया के 

लिए इतना खूबसूरत उपहार है । वह वही लबना र्तश प्यार लबखेरते हैं जो महाराज जी ने 

लकया था, और उन्होंने हमें उस तरह के प्यार तक पहंुच प्रदान की, लजसके बारे में हम में से 

अलधकांर् कभी नहीं जानते थे । इसे दखेने के लिए बस इतना करना है लक आपको उनकी 

आंखों में दखेना हैं ।   

मैंने महाराज जी से राम दास के माध्यम से और दुलनया में बहने वािे लदव्य प्रेम 

के स्रोत को इंलगत करने और लनकािने का प्रयास करने में बहुत समय लबताया है । मैंने 

लकताबें पढ़ने, ध्यान करने, व्याख्यान सुनने, अन्य भिों के साथ बात करने में समय 

लबताया, और इस लनष्कषश पर पहंुचा लक अपनी यात्रा के कई अन्य पहिुओ ंकी तरह, मैं 

चीजों पर लवचार कर रहा था । लजस तरह से महाराज जी ने िोगों को प्रभालवत लकया, 

उसके लिए स्रोत, या स्पष्टीकरण की पहचान करने का प्रयास करना बेकार था । कुछ बातें 

व्याख्या से परे हैं । रास्ते में एक लनलित लबंदु पर अचानक मेरे लिए हनुमान चािीसा 

सीखना महत्वपूणश हो गया । यह स्पष्ट नहीं था लक क्यों, और उस समय मेरे लिए बहुत 

मायने नहीं रखता था, िेलकन मैं आकलषशत महसूस कर रहा था, या लकसी तरह छंद सीखने 

के लिए बुिाया । मूि बोिी के लजतना संभव हो सके अिरों का उच्चारण करना मेरे लिए 

महत्वपूणश िगा तालक उनके पीछे की लदव्य स्पंदनात्मक ऊजाश का िाभ प्राप्त लकया जा सके 

। यह एक अत्यंत र्लिर्ािी अभ्यास सालबत हुआ, और मैं जो खोज रहा था उससे जुड़ने 

के सबसे करीब आया ह ं । मैं अभी भी छंदों को सीखने और अभ्यास करने की प्रलक्रया में 

ह ं, िेलकन मैंने कभी भी उम्मीद नहीं की थी लक कुछ ऐसा होगा जो मेरे लिए इतना 

महत्वपूणश हो । चाह ेमैं मंत्र के रूप में छंदों का ध्यान कर रहा ह ं, जोर से जप कर रहा ह ं, या 

अपने दलैनक जीवन में चुपचाप उनका पाठ कर रहा ह ं, मुझे हनुमान चािीसा के रूप में 

उपचार, स्फूलतशदायक और ग्राउंलडंग के रूप में कोई अन्य अभ्यास कभी नहीं  लमिा 

। महाराज जी के साथ जुड़ने का यह सबसे आसान तरीका ह,ै और जब मैं लनरार्ाजनक 

रूप से अिगाव महसूस कर रहा ह ं तो मुझे परमात्मा के साथ लफर से जुड़ने का सबसे तेज़ 

तरीका पता ह ै। 

मैं अब भी कभी-कभी सोचता ह ं लक मैं यहां कैसे पहंुचा, और मेरी लजंदगी इतनी 

अचानक कैसे बदि गई । ऐसा िगता है लक एक हाथ नीचे पहंुचा और मुझे अंधेरे से बाहर 
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लनकािा और प्रकार् में िे आया जहां पहिी बार मैं दखे सकता था लक मेरे आसपास की 

दुलनया वास्तव में लकतनी संुदर ह ै। अंत में यह सब इतना वास्तलवक ह,ै िेलकन मुझे पता ह ै

लक एक र्लि लजसे मैं पूरी तरह से नहीं समझता ह ं, लफर भी इस सब में एक भूलमका लनभाई 

ह,ै और मुझे पता ह ैलक लजस दूसरे रास्ते पर मैं पहिे ठोकर खा रहा था वह अब चिा गया 

ह,ै पेड़ों से ऊंचा हो गया ह ैऔर पूरी तरह से अगम्य है, और मेरा जीवन हमेर्ा के लिए 

बदि गया ह ैऔर पीछे मुड़कर देखने का कोई रास्ता नहीं ह ै। सबसे रोमांचक लहस्सा यह 

जानना है लक मुझे अभी और लकतना आगे जाना ह ै।  

  

मागोट क्लाकम  

मैं जो संवाद करने का प्रयास कर रही ह  ंवह भाषा से परे ह ै। यह बेढंगा प्रयास 

केवि चंिमा की ओर इर्ारा करने वािी एक उंगिी ह ैक्योंलक र्ब्द गरुु की पणूश रहस्यमय 

समलृद्ध को नहीं पकड़ सकते ।   

मैं एक मध्य अमेररकी र्हर से ह ाँ जहां "गरुु" जैसे र्ब्दों का मजाक उड़ाया जाता ह ैऔर 

उन्हें टोफू खाने वािे लहप्पी के लिए आरलित श्रेणी में फें क लदया जाता ह ै। ईसाई चचश में 

मेरा बपलतस्मा, पलुष्ट और पािन-पोषण हुआ । मैंने कई घंटे स्वयंसेवा करते हुए, बाइबि 

अध्ययन में भाग िेते हुए, प्रयास करते हुए और उस ररश्ते तक पहुाँचने के लिए दखेा, लजसे 

मैं ईश्वर के साथ रखना चाहती था । परेर्ानी यह थी लक मैंने लकतनी भी कोलर्र् की हो या 

लकतनी भी िगन से पढ़ाई की हो, मझेु जो महससू होना चालहए, में वैसा महसूस नहीं कर 

पा रही थी, मैं भगवान से परूी तरह से अिग हो गयी थी । यह तब हुआ, जब मैंने अपने 

पहिे जीवन को बदिने वािी हालन का अनुभव लकया । इस दखु के बीच, मैंने पाया लक 

मेरा लवश्वास कम हो गया है । लजस नींव पर मैंने अपनी आर्ाओ ंका लनमाशण लकया था, वह 

उस समय पकड़ में नहीं आई और मैं लनरार्ा के सागर में गोते खाने िगी ।   

मेरा मानना ह ैलक महाराज जी कई जन्मों से मेरे साथ काम कर रह ेहैं, िेलकन इस 

दखुद समय पर, मेरी पीठ एक दीवार के साथ िग गयी और मेरी आर्ा लनरार्ा में बदि 

गयी, उनके कायश मेरे जीवन में मुझे लदखाई दनेे िगे । वह बाबा राम दास के माध्यम से मेरे 

लदि तक पहुचंे । जैसे ही मझेु इस अलवश्वसनीय आदमी की लकताबें, व्याख्यान और लफल्में 

लमिीं, ऐसा िगा जैसे उसने मेरे लदि को खोिने वािी चाबी को पकड़ रखा हो । राम दास 

का हर र्ब्द स्वगश से मन्ना (दवेताओ ंका भोजन) जैसा था । इससे पहिे लक मैं र्ब्दों को 

एक साथ जोड़ पाती, इससे पहिे लक मैं उन्हें अपने सामने खड़ा कर पाती, वह उन सवािों 
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का जवाब दतेे जो मेरे लदमाग में घमू रह ेथे । मझेु इस दोस्त पर भरोसा था । राम दास के 

र्रीर छोड़ने के कुछ महीने बाद मैंने "बी लहयर नाउ" पढ़ा और मैं वास्तव में बहुत आभारी 

ह  ंलक जब तक वह इस “स्तर” में थे तब तक मैं उनसे कभी नहीं लमिी या उन्हें नहीं जानती 

थी । मझुमें काफी जडु़ाव होने की प्रवलृत्त ह ैऔर मैं केवि कल्पना कर सकती ह ं लक अगर 

मैंने राम दास को उनके मानव र्रीर तक सीलमत कर लदया होता तो मेरा लकतना नुकसान 

होता ।  

एक बार जब राम दास के र्ब्द मेरे कानों तक पहुचंे, तो कोई "ऑफ" लस्वच 

नहीं रहा था । मैं उनकी लर्िाओ ंको िगातार पढ़ती, सनुती या सोचती ह ाँ । मेरे रामदास के 

सालनध्य प्रकार् में िगभग एक वषश रहने के बाद, मझेु यह महसूस होने िगा लक वह एक 

बार लफर चााँद की ओर इर्ारा करने वािी उंगिी की तरह हैं । उनके पास वह भाषा और 

व्यलित्व था जो मझेु समझ में आया, िेलकन मैं उस व्यलि की ओर बढ़ने िगी लजसने 

उसका जीवन बदि लदया । महाराज जी के साथ संबंध को समझाने में परेर्ानी यह ह ैलक 

यह इतना गहरा व्यलिगत और सकू्ष्म ह ैलक इसे स्पष्ट करना िगभग असंभव है । जैसे ही 

मैंने उनके भिों द्वारा लिखे गए र्ब्दों को पढ़ना र्रुू लकया, मझेु यह गहन अनुभलूत हुई लक 

यह जीव मेरे साथ उतना ही घलनष्ठ रूप से जडु़ा ह ै लजतना लक मेरे जीवन में लकसी अन्य 

व्यलि का । वह इतना पररलचत िग रहा था । छोटी-छोटी बातें होने िगीं । उदाहरण के 

लिए, दोस्तों का एक लप्रय समहू, लजनसे मैं र्ारीररक रूप से भी नहीं लमिी ह ाँ, िेलकन 

अत्यलधक चमत्कारी तकनीक से जडु़ी हुई ह ाँ, मैं हर लदन भौलतक दलुनया में जो कुछ भी 

दखेती ह ाँ और करती ह ाँ, उसके पीछे वास्तलवकता का एक ताना-बाना बन गया ह ै । हम 

महाराज जी के बारे में बातें करते हैं, एक-दसूरे को लवलभन्न ग्रंथों को पढ़ने या लहदं ू

प्राथशनाओ ंको सीखने के लिए प्रोत्सालहत करते हैं और जैसे ही मैंने इस लवलचत्र सत्संग पर 

भरोसा करना र्रुू लकया, अलधक से अलधक समकालिकता होने िगी । ये समकालिकताएं 

इतनी अचकू हैं और इन पर महाराज जी की उंगलियों के लनर्ान हैं ।   

जब मैं अपने मन को र्ांत करना और भगवान की भाषा सनुना लसअखाता ह ,ं तो 

सबसे अजीब बात यह ह ैलक मझेु एहसास होता ह ैलक वह हमेर्ा मेरे साथ रह ेहैं । वह मेरे 

लिए एक लवस्ततृ परीिा पास करने या मेरी योग्यता सालबत करने की प्रतीिा नहीं कर रहा 

था; वह नहीं बदिता ह ै। इसके बजाय, एक बार जब हम बंदर रुपी लदमाग को र्ांत करना 

सीख जाते हैं, तो हम इस बारे में लचलंतत लवचारों और लचंताओ ंको रोक दतेे हैं लक हम 

जीवन को कैसे चाहते हैं, हम अंततः हमेर्ा धैयशवान, हमेर्ा प्यार करने वािे और हमेर्ा 

मौजदू भगवान को जानने के लिए जगह दतेे हैं । अंत में, मझेु इस व्यलिगत संबंध की 
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झिलकयााँ लमिीं लजसकी मैं िािसा से प्रतीिा कर रहा था । क्या यह ठीक वैसा ही है 

जैसा मैंने सोचा होगा या पसंद लकया होगा? लकसी तरह नहीं । बैठने और तेजी से फायररंग 

करने वािे सवािों और जवाबों की मांग करने के बजाय मैं कल्पना करती थी लक मैं 

करूाँ गी, अब मैं खदु को िकुा-लछपी के एक रमणीय खेि में पाती ह ाँ । महाराज जी हमें 

अपनी चेतना को गलतमान रखने के लिए पयाशप्त दतेे हैं िेलकन परूी तरह से पदाश नहीं हटाते हैं 

। एक बार यह जानने के बाद लक वह हमारे जीवन में काम कर रहा है, तो हर लस्थलत को 

लवश्वास और लवश्वास के साथ संभािा जा सकता ह ै । व्यलिगत अनुभव से बात करें तो 

इससे कोई फकश  नहीं पड़ता लक कोई स्वास्थ्य महामारी है, सामालजक अन्याय हो रहा है या 

लकसी लप्रय और प्यारे दोस्त को बीमारी से खो लदया ह:ै इस भौलतक दलुनया के ताने-बाने के 

पीछे जानने में र्ांलत ह,ै महाराज जी जीलवत हैं और सब कुछ बुनते हैं इस िीिा के टुकडे़ 

उनके सुंदर ऊनी कंबि में ।  

 

अनुज पररहार 

मैंने सुना था लक आप अपना गुरु नहीं चुनते, आपका गुरु आपको चुनता  है 

। खैर, मेरे मामिे में यह पूरी तरह सच ह ै। मैंने अपने जीवन में कभी लकसी बाबा या गुरु का 

अनुसरण नहीं लकया । हािााँलक चीजें बदि गई ं जब मैं अपने जीवन के प्यार 

से लमिा लजसन ेमुझे बहुत ही सूक्ष्म तरीके से महाराज जी से जोड़ लदया । उसने मुझे नीम 

करोिी बाबा या बाबाजी कह ेजाने वािे इस गुरु के बारे में बताया, जैसा लक वे उसे कहते 

हैं, और मैं ऐसा था, ठीक ह,ै एक और गुरु । मुझे याद है लक िोग अपने गुरुओ ंका 

अनुसरण पागिों की तरह करते हैं, उनके मोबाइि फोन की पषृ्ठभूलम उनके गुरु की छलव, 

डेस्कटॉप वॉिपेपर और उनकी पूजा घर में ह:ै आप उनके गुरु को िगभग हर जगह पा 

सकते हैं । मुझे यकीन नहीं ह ैलक मैं ईष्याश कर रहा था या उस घटना के लखिाफ था । अब 

जब मैं पीछे मुड़कर दखेता ह ं और खुद को उनके रूप में दखेता ह ं, तो मुझे आियश होता है 

लक यह मेरे साथ कब हुआ ? महाराज जी मेरे जीवन का अलभन्न अंग कब बने? जैसा लक 

नीम दास ने एक बार कहा था, महाराज जी पररवार के सभी सदस्यों के जीवन में लकतनी 

सूक्ष्मता से प्रवेर् करते हैं, इसकी कल्पना करना कलठन है । 

मुझे अभी भी अपने नब्बे के दर्क की याद है जब मैं लकर्ोर था , मेरे लपताजी ने 

मुझसे पूछा लक क्या मैं कोटा जाना चाहता ह ं । कोटा भारत में एक ऐसा स्थान ह ै

लजसे आई०आई० टी० ( भारत के प्रलसद्ध इंजीलनयररंग कॉिेज) के लिए प्रवेर् परीिा में 
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कोलर्र् करने के लिए प्रलर्िण संस्थानों का कें ि माना जाता ह ै । जब मैं कोटा गया तो 

मुझे एहसास हुआ लक आई०आई०टी० की तैयारी करना वास्तव में आसान नहीं  ह ै

। आई०आई०टी० के लिए यह तैयारी लकसी भगवान को पाने से कम नहीं ह ैबलल्क अपनी 

लकताबों और जोर्ीिी भलि से है । मैं अपने जीवन के उन तीन वषों में कई बार भगवान 

को पाने की इस िड़ाई को हार गया और एक समय था जब मैं अपने दोस्त के साथ एक 

नदी के लकनारे खड़ा था और सोच रहा था लक क्या मैंने अपने लपछिे तीन साि बबाशद कर 

लदए । लफर कहीं से मैं अपने एक अन्य लमत्र के माध्यम से हनुमान जी की ओर आकलषशत हो 

गया और मैं एक हनुमान मंलदर में जाने िगा । मैं उस समय बहुत धालमशक व्यलि नहीं था, 

िेलकन अब मैं उस समय अपनी भावनाओ ंको याद करने की कोलर्र् करता ह ं, मुझे लकसी 

के कंबि के नीचे होने का एहसास होता है । यह एक बहुत ही गमशजोर्ी और सुरिात्मक 

भावना थी जहां आप लबना लकसी अपेिा के िगभग आत्मसमपशण कर दतेे हैं । बाकी 

एक इलतहास ह,ै मैंने इंजीलनयररंग कॉिेजों के लिए एक और परीिा उत्तीणश की और उस 

कॉिेज में प्रवेर् लिया जो उस समय र्ीषश दस में था । अगर मैं अब लबंदुओ ंको जोड़ने की 

कोलर्र् करता ह ं, तो मुझे स्पष्ट रूप से मेरे साथ हमेर्ा एक मागशदर्शक र्लि महसूस होती 

ह,ै भिे ही मुझे यकीन नहीं ह ैलक क्या मैं इसके िायक भी ह ं? मैंने महाराज जी की लफल्म 

"लवंडफॉि ऑफ ग्रेस", "अहैतुक कृपा" में एक बहुत ही संुदर र्ब्द के बारे में सुना, जो 

लबना र्तश अनुग्रह में बदि जाता ह ै । मुझे सच में लवश्वास ह ै लक मुझे अपनी स्थापना 

के बाद से ( या पहिे भी) महाराज जी की लबना र्तश कृपा प्राप्त हुई ह ै। 

अब इसे अपनी र्ादी में तेजी से आगे बढ़ाते हुए, मैंने एक िड़की से र्ादी की जो मुझे 

ऑनिाइन लमिी और वह और उसका पररवार महाराज जी के भि हैं । इसे मैं अपने 

जीवन में महाराज जी की आलधकाररक घोषणा कहता ह ं । तब से हमने हमेर्ा महाराज जी 

की उपलस्थलत को अपने साथ महसूस लकया ह ै। इसका मतिब यह नहीं ह ैलक हम हमेर्ा 

खुर् और स्वस्थ रह ेहैं । हमारे पास हमारे लहस्से के दुखों का समय भी रहा ह ैिेलकन हम 

हमेर्ा उन्हें अपने साथ रखते थे । महाराज जी, जैसे हमारे माता-लपता ने हमेर्ा सुलनलित 

लकया लक हम न लबगडे़, िेलकन लफर उन्हें भी पता ह ैलक हम लकतना सहन कर सकते हैं ।  

  

लीला दासी 

महाराज जी , अपनी कृपा से मेरे जीवन में घुसपैठ करने के लिए धन्यवाद । 
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मुझे लदखाने के लिए लक हर कलठनाई , ममशभेदी दुःख, और बाधा मेरे जीवन रूपी नाटक 

का एक लहस्सा हैं.. मैं हमेर्ा असीलमत प्यार व रिा के िायक ह ाँ । 

मैं ऐसा व्यवहार करती थी जैसे मैं इसे हर लवषय को जानती ह ं, िेलकन लदन-ब-लदन आपके 

प्यार ने मुझे मेरी अज्ञानता के कई िेत्रों को लदखाया हैं , और आप मेरे हृदय को उन तरीकों 

से खोिा हैं, उसमें आपकी करुणा व प्यार भरा ह,ै लजनकी मैंने आपसे लमिने से पहिे 

कभी कल्पना भी नहीं की थी । 

आपके द्वारा भेजे गए अनलगनत िौलकक संकेत के लिए धन्यवाद । जब मैं खुद पर इतनी 

सख्त थी, तब भी मुझे कभी भी न आंकने के लिए अनेक अनेक धन्यवाद । मुझ पर लबना 

र्तश प्यार बरसाने के लिए धन्यवाद । मैं सदा आभारी ह ाँ । 

राम राम,  

 

डैन 

जब मैंने पहिी बार महाराज जी के बारे में टीवी र्ो “लमडनाइट गॉस्पेि” 

के माध्यम से सुना था , जहां रघ ुमाकश स इनके बारे में बात करते हैं लक कैसे उन्हें और राम 

दास को "मसीह की तरह ध्यान करने के लिए कहा गया था जब वह सिीब पर थे" । यह 

उद्धरण थोड़ी दरे के लिए मेरे लदमाग में बैठा रहा, और उस समय के आसपास मैं बस एक 

हाटश टोि के काम में गहराई से जाने की कोलर्र् कर रहा था, लजसने मझेु मसीह के बारे में 

भी कुछ लसखाया था । मझेु बाइबि में मसीह के वचन से आए कुछ दर्शनों को सुनना 

अच्छा िगता था, हािााँलक मैं चमत्कारों में लवश्वास नहीं करता था । बाद में जब मैंने “बी 

लहयर नाउ” को पढ़ना र्रुू लकया, तब भी मैं उन लबंदओु ंको जोड़ने में सिम नहीं था 

लजनका उल्िेख लमडनाइट गॉस्पेि में गरुु ने लकया था, लजसकी तस्वीरें ‘बी लहयर नाउ’ 

पसु्तक में थीं । जब तक मैंने राम दास की नीम करोिी बाबा से लमिने की कहानी नहीं 

पढ़ी, तब तक यह पता नहीं था लक यह वास्तव में कौन है, इसका प्रभाव मझु पर पड़ा है 

। मैंने माइडं रीडसश, या यहां तक लक िोग टेिीपोटश करने में सिम होने के बारे में अन्य 

कहालनयां सनुी थीं, हािांलक राम दास की कहानी की तरह मझेु इतना प्रभालवत नहीं लकया 

था, और मैं काफी दरे तक अचंलभत रह गया था ।   

बहुत जल्दी मैंने नीम करोिी बाबा के बारे में बहुत कुछ पढना व सीखना र्रुू 

कर लदया, और जल्द ही मेरे पास अपने कमरे के आसपास उनकी तस्वीरें थीं, और उनमें 

रुलच रखने वािे अन्य िोगों से जुड़ रहा था । मैंने सनुा ह ैलक जब भी आप उसकी तस्वीर 
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दखेते हैं, वह आपको वापस दखे सकता है । एक लदन, जब मैंने इटंरनेट पर एक व्यंग्यात्मक 

मजाक बनाया था लक मझेु जल्दी से पछतावा हुआ था, और एक या दो घंटे बाद, मुझे याद 

ह ैलक नीम दास ने मझेु महाराज जी की एक तस्वीर भेजकर कहा, "सच बोिो" । यह वह 

समय था जब मैंने अपनी चेतना में एक तीव्र बदिाव का अनुभव लकया था, और यह ऐसा 

था जैसे मैं परेू ब्रह्मांड के एकत्रीकरण में गलतमान महससू कर रहा था । यह अवस्था 

अत्यलधक तीव्र थी, में रो पड़ा । मुझे िगता ह ैलक जब से मैंने महाराज जी के उन लचत्रों को 

लप्रंट लकया था, मैं वास्तव में अपने दलैनक जीवन में उनकी उपलस्थलत को महससू करने िगा 

था ।  

 इस तरह के सवोच्च व्यलि की जागरूकता के तहत रहने से मझेु पहिे की तुिना में मन 

की एक अिग लस्थलत में िाया गया है । मैंने जल्द ही मसीह के साथ-साथ अन्य संतों के 

जीवन में और अलधक गहराई से जाना, और उनकी लर्िाओ ं से लर्िा िेना र्रुू कर 

लदया, िेलकन उनके अनुभव और मेरे जीवन में उनकी उपलस्थलत से सीखना भी र्रुू कर 

लदया । इस संबंध में, मझेु कमश योग के कायश में अत्यलधक महत्व लमिता ह,ै और प्रत्येक 

कायश को गरुु की सेवा के रूप में प्रलतलष्ठत करना । यह करना हमेर्ा आसान नहीं होता है, 

जैसा लक मझेु िगता है लक यह एक बहुत ही सहज कायश बन जाता ह,ै हािााँलक मझेु िगता 

ह ैलक यह आपको एक ऐसे स्थान पर िा सकता ह ैजहााँ आप परमेश्वर की सेवा कर रह ेहैं, 

और अंततः एक अथश में दसूरों के लिए परमेश्वर की सेवा कर रह ेहैं । यह सब पणूश चक्र में 

आता है ।   

इस अनुभव में आभारी होने के लिए बहुत कुछ ह;ै कभी-कभी मझेु आियश होता 

ह ैलक इस तरह के अनुभव और समझ पाने के लिए मैं इतना भाग्यर्ािी कैसे हो सकता ह ं 

। इसमें से अलधकांर् को र्ब्दों में व्यि नहीं लकया जा सकता है, क्योंलक यह मानव मन 

द्वारा अथाह ऊजाश का अनुभव ह ै। मैं वास्तव में लवश्वास करता ह  ंलक यह काम पर भगवान 

और सवोच्च चेतना का अनुभव ह,ै िेलकन मझेु पता ह ै लक मेरी समझ अभी भी 

वास्तलवकता की प्रकृलत की तुिना में केवि रेत का एक कण है । जब महाराज जी की 

बात आती है, तो यह वैसा ही है जैसा राम दास ने कहा था: "मैं चेतना का नक्र्ा ढूंढ रहा 

था ... और वह खदु नक्र्ा था" । यह जानने के अिावा लक वहााँ ऐसी अवस्थाएाँ और 

प्राणी हैं, महाराज जी के र्ब्दों से प्रेरणा िेना भी अच्छा है, जैसे लक "हर लकसी से प्यार 

करो" और "सबकी सेवा करो" । वह कौन थे, यह याद करने से हमें ऐसे प्राणी के करीब 

िाया जा सकता ह,ै िेलकन उसकी परवाह लकए लबना वह हमेर्ा हमारे साथ रहगेा, हमें 

बस उसे याद रखना ह ै।  
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करोली दास 

यलद आपने कभी प्रेम का अनुभव लकया ह,ै तो आप नीम करोिी बाबा की उपलस्थलत में 

रह ेहैं । वह हर जगह लवद्यमान हैं और सवशव्याप्त ह ै। अपने प्यारे बाबा के बारे में इतना कुछ 

कहने और साझा करने के साथ, मैं बस इतना ही कहना चाहता ह ाँ...  

में आपसे बहुत पे्रम करता ह ूँ महाराज जी  

धन्यिाद महाराज जी 

  

मैं जीिन दर जीिन आपके चरण कमलों का अनुसरण और नमन करंूगा । 

  

जय नीम करोली बाबा  

जय हनुमान  

जय श्री राम  
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राम राम मेरे दोस्त, राम राम  

 

"दलुनया में हर कोई मेरे चेहरे का प्रलतलबंब ह"ै 
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तनष्कषश (आफ्टरवडश)  

महाराज जी के बारे में एक लकताब लिखना काफी लदिचस्प घटना है 

। उनकी िीिाएं और िकुा-लछपी का यह अिौलकक खेि मानव हृदय के लिए एक 

अलवश्वसनीय आंतररक यात्रा ह ै। सच्चाई की खालतर, मझेु आपको बताना ह,ै 'भि बोिते 

हैं' अध्याय से पहिे, मैंने लपछिे सप्ताह का सारा समय लबताया, एक भी र्ब्द लिखने में 

असमथश, क्योंलक मैं 'राइटसश ब्िॉक' की लवश्व प्रलसद्ध घटना को लफर से लववरण करंूगा 

। यह वास्तव में सबसे संलदग्ध और िकवाग्रस्त मानलसक अवस्थाओ ंमें से एक थी । जब 

मैं आज सबुह उठा तो मझेु यकीन था लक मैं आज भी कुछ नहीं लिख पाऊंगा, िेलकन तब 

मझेु समझ में आया लक लपछिे अध्याय में (जो मैंने एक सप्ताह पहिे लिखा था) मैंने दावा 

लकया था लक हनुमान चािीसा एक लवलध थी । लजससे “िेखन अवरोध” को दरू लकया जा 

सकता हैं । महाराज जी इस बात का इतंजार कर रह े थे लक मैं अपने आप को लफर से 

सालबत कर दूं लक यह सच ह ैइससे पहिे लक यह छपे । इसलिए आज, मैंने इक्कीस बार 

हनुमान चािीसा का पाठ लकया और मेरे िेखन का ब्िॉक आलखरकार चिा गया और 

मझेु ऐसा िग रहा ह ै लक मैं लफर से खदु को व्यि कर सकता ह ं । कलवता िौट आई ह ै

जीवन में । मेरे महाराज जी…..  

वैसे भी, इस पसु्तक को लिखने वािे इस सबसे अदु्भत अनुभवों को समाप्त करने 

के लिए, मझेु कुछ बातें कहने की आवश्यकता ह ै । सवशप्रथम, महाराज जी/हनुमान इस 

पसु्तक की प्रलक्रया के माध्यम से मेरे लनरंतर साथी रहे हैं, और मैं हमेर्ा बहुत आभारी ह ाँ 

। संदहे और लचंता के िण ह ैमेरी इसंालनयत, िेलकन सौंदयश और कलवता के िणों में 

परमात्मा से जोड़कर दखेते हैं ।  

'लनष्कषश' र्ब्द अपने आप में 'महाराज जी' या 'नीम करोिी बाबा' र्ब्दों का 

लविोम ह ै। आप दखेते हैं लक वह पीढ़ी दर पीढ़ी, सहस्रालब्दयों के बाद सहस्राब्दी और यगु 

के बाद यगु था । हम भी रहेंगे । हम र्ाश्वत प्राणी हैं, और प्रत्येक जीवन अनंत में पिक 

झपकाने मात्र ह ै।  

'महाराज जी के अनुभव' का लहस्सा बनना र्ायद मेरे जीवन की सबसे रोमांचक 

बात ह,ै और मैं बहुत आभारी ह  ंलक यह लदव्य मरुिीवािा उस राग को बजा रहा है लजस 

पर मैं इतने उत्साह से नाच रहा ह ं । स्वतंत्र इच्छा का एक और उदाहरण ह,ै कोई ब्रह्मांड के 

माधयुश को नहीं चनु सकता ह,ै िेलकन कोई यह चनु सकता ह ै लक कैसे नतृ्य लकया जाए 

। हािांलक, लनयत समय में, जब माधयुश और वह नतशक हृदय के स्थान पर लमिते हैं, तो 
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केवि एक ही होगा । नतृ्य वह संगीत बन जाता है जो नतशक बन जाता है, वह डांस फ्िोर 

बन जाता है और यह सब बहुत सुंदर होता ह ै । मैं बस इतना कह सकता ह ं, यह इसके 

दर्शनीय ह,ै इतंज़ार के िायक हैं ।  

मैं आपको धन्यवाद दनेा चाहता ह  ं– पाठक गण, सबसे पहिे जीलवत रहने का 

साहस बनाये रखने के लिए और इस सबसे भ्रलमत करने वािी परीिाओ ंमें हौसिा रखने 

के लिए, लजसे मानव अवतार के रूप में जाना जाता है, और दसूरा इस पसु्तक को अपना 

समय और ऊजाश दनेे के लिए । जैसे 'अपना धमश खोना' गीत में, मैं जो भी र्ब्द लिख रहा 

ह ाँ, मैं सोच रहा ह  ंलक मैंने बहुत अलधक या बहुत कम कहा, क्योंलक महाराज जी नामक इस 

अस्पष्ट सुंदर घटना की प्रकृलत ऐसी ह ै।  

  

ओह लजंदगी 

बड़ी ह ैतुमसे बड़ी है 

और तुम 

मैं नहीं लजतनी िंबाई तक मैं जाऊंगा 

तुम्हारी नजरों में दूरी 

अरे नहीं मैंने बहुत कुछ कहा है 

मैंने इसे स्थालपत लकया है 

वह मैं कोने में ह ं 

वह मैं स्पॉट-िाइट में 

ह ं अपना धमश खो रहा ह ं 

आपके साथ बने रहने की कोलर्र् कर 

रहा ह ं और मुझे नहीं पता लक मैं यह कर सकता ह ं 

अरे नहीं मैंने बहुत कुछ 

कहा ह ैमैंने पयाशप्त नहीं कहा है 

मुझे िगा लक मैंने तुम्हें हंसते हुए सुना है 

मैंने सोचा लक मैंने तुम्हें गाते सुना ह ै

मुझे िगता ह ैलक मैंने सोचा लक मैंने तुम्हें कोलर्र् करते दखेा है 

हर फुसफुसाते हुए, हर जागने के घंटे में 

मैं अपना कबूिनामा चुन रहा ह ं 

आप पर नजर रखने की कोलर्र् कर रहा ह ं 
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जैसे एक चोलटि, खोया और अंधा मूखश, मूखश 

अरे नहीं मैंने बहुत कुछ कहा है 

मैंने इसे सेट लकया 

इस 

पर लवचार करें इस पर लवचार करें सदी का संकेत इस पर लवचार 

करें यह पची 

जो मुझे मेरे घुटनों पर िे आई, लवफि 

क्या हुआ अगर ये सभी कल्पनाएाँ 

चारों ओर बहती हैं 

अब मैंने बहुत कुछ कह लदया है 

मुझे िगा लक मैंने तुम्हें हंसते हुए सुना है 

मैंने सोचा लक मैंने तुम्हें गाते सुना ह ै

मुझे िगता ह ैलक मैंने सोचा लक मैंने तुम्हें कोलर्र् करते दखेा है 

पर वो तो बस एक ख्वाब था 

वो तो बस एक ख्वाब था 

वह मैं कोने में ह ं 

वह मैं स्पॉट-िाइट में 

ह ं अपना धमश खो रहा ह ं 

आपके साथ बने रहने की कोलर्र् कर 

रहा ह ं और मुझे नहीं पता लक मैं यह कर सकता ह ं 

अरे नहीं मैंने बहुत कुछ 

कहा ह ैमैंने पयाशप्त नहीं कहा है 

मुझे िगा लक मैंने तुम्हें हंसते हुए सुना है 

मैंने सोचा लक मैंने तुम्हें गाते हुए सुना है 

मुझे िगता ह ैलक मैंने सोचा लक मैंने तुम्हें कोलर्र् करते दखेा है 

पर वो तो बस एक ख्वाब था 

कोलर्र् करो, रोओ, उड़ो, कोलर्र् करो 

वो तो बस एक ख्वाब था 

बस एक ख्वाब 

बस एक ख्वाब, ख्वाब 
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एक तरह स,े इस गीत के बोि मेरे और महाराज जी के बीच लनयलमत रूप से चि रह े

प्रेमपणूश िकुा-लछपी के दवैीय खेि की व्याख्या करते हैं, थैंक य ूबॉस (महाराज जी) 

  

  

  

 
  

 महाराज जी नीम करोिी बाबा के चरण कमिों में अलपशत……जय गरुुदवे 

 

  

 


